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IToTpede oxpacjnx u crapujux ocoda

VY Bpeme kaza ce uHpopmaiirje mupe Op3MHOM CBETIOCTH, Kajla HaC HEM3BECHOCT OYEKYje Ha
CBaKOM KOPaKy, Kajia Cy eJbe JeTHO, a CTBAPHOCT JIPyTro, Tpeba carieiaTu peaiHe noTpede U KUBETH Y
CKJIaly ca ’bHMa.

I'pan Kparyjesaii ca jeqHakoM Mma>keoM OpUHE O HAIIUM cyrpal)aHuMa Kpo3 pa3iuduTe BUIOBE
MIOJIPIIIKE/TIOMONY ¥ HACTOj U J1a CBAKH I10j €IMHAI y 3ajSTHHUIIH Oy/Ie paBHOIIPaBaH.

Y npuitor HaBeIEHOM FOBOPH U YMH-EHUIIA O 100PO] MH(POPMHUCAHOCTH HalIUX cyrpaljaHa koja je
pesynrar mo0pe capaime JOKajlHe caMoympaBe ca rpahaHmma, kao M MeljyCeKTOpCKe capame ca
WHCTUTYIIMjaMa/OpraHn3airjamMa kKoje Ha MPaBOBPEMEH HAYMH OJroBapajy Ha MoTpede oApaciux H
cTapujux ocoda.

VY cBuM cepama IpyIITBEHOT KMBOTA JeTHAKO Cy TOCTYITHHU HAIIUM cyrpalaHnMa u rpasa
ycayre. bpojHe akTHBHOCTM cBemoue O ydemrhy Hammx oOIpaciuX W HajcTapujux cyrpahana y
3ajeqHuny. Y 0o0IacTu COIMjasiHe 3aIITUTE IIUPOK CIIEKTap MpaBa U YCIyra y3 MOAPIIKY CTPYUHHX
paJIHHAKA TOCTYIIAH j€ OAPaCIUM B CTapUjuUM ocodama.

Jla mperno3HajeMo morpebe HammXx cyrpahlana o Tome roBope M OJUTyKE KOje je yCBOjuIiIa
CkynmTruHa rpajia Kojuma ce yHampelyje KBauTeT )KUBOTa HAIlIMX OpAaciIuX U CTapHjux cyrpahana,
Ka0 M CTpaTelika JOKyMEHTa KOja MPOMOBHINY PAa3HOIMKOCT aKTUBHOCTU IOIPIIKE ONPACIUM U
CTapujuM ocobama Ha TepuTopHju [ paa u paznumuuTe CepBUCE MOIPIIKE.

KyntypHo-o0pa3oBHe, cnopTcke u [p. MaHu(ecTangje Cy caMo jegHa Kapuka y HHU3Y
MHOTOOPOJHUX KOj€ MMajy 3a IHJb MOJU3alke CBECTU 3aj€HHIIC O KBAJIUTETY JKMBOTA OAPACIHX H
CTapujux 0co0a y HaIlIeM OKPYXKEHY.

[IpusHama koja je I'pax Kparyjesaiy 7o6mo y 061acTu comujaline 3aliTuTe Cy Takohe mokas3aresb
na, 6e3 o03upa Ha mpobieme ca KojuMma ce CBeT miobaiHo cycpehe, BOIMMO padyHa O HAlIuM
cyrpahanuma, jep cy mHuxoBe noTpede y cTBapu Hamla o0aBesa J1a UM OMOTYhUMO IITO KBAJTUTCTHH]H
YKUBOT y JIOKATHOJ 33]€THUIIH.
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INOTPEBE KAO CYUITUHA
YOBEKOBOI' "KUBOTA

ITopekJio YoBeKOBUX MOTpeda

MoTuBalyja je cTame Ui Ipolec YHyTap
nojenuHIa kKoju mokpehe, oapkaBa M ycMepasa
BETOBO IOHAIIAKEe MpeMa onapeheHoOM nubYy.
YoBekoBHM MOTHBH 3aCHUBAjy Ha morpedama Kako
CBECHHM Tako W HecBecHUM. [loTpebe Bapupajy
KOJl PAa3MYUTHX TOjeJUHAla Yy BpPEMEHY U
npoctopy. YoBeK MPUPOIHO TEXKHU 1@ 33JJOBOJBH
notpebe Koje je Moryhe nmocMarpars Kao JIJaH4aHy
peaxiujy: ofl cTama oTpede Koje H3a31Bajy Kesby
Jla ce UCTe WCITyHe, jep Y NMPOTHUBHM JOJIA3H JI0
TEH3HUje KOje Y3pOKyjy akiuje, ma Jo
carucdaxiyje kao pesynarara nporeca (/yjanuh,
20006).

Koje cy name norpebe?

., Qurenuya je da cy wyou 0obpu.

Hajme wyouma wydas u cuzypnocm u onu he
oamu aghekmuenocm u 6uhe cucypru

v cojum oceharuma u nonawarsy. * Macion

IIpema MacnosibeBoj Teopuju (Macnos,
1943) byaum cy MOTHBUCAHM [Ja 3aJl0BOJbE
onpehene morpebe W na Heke MOTpede HMajy
npeaHocT Haj apyruma. Jbyacke norpebe ce Mmory
pa3BpcTatTu y Tpyne Tae IMOCTOjU jacHa
xujepapxuja usmel)y rpymna norpeba. Huxu HuBou
norpeba ce Mopajy 3a70BOJBHUTH MPE HETO LITO Ce
akTUBHUpajy morpede BUIMIKUX HHBoa. Hamra
HajOCHOBHMja moTpebda je 3a (PUIMUKUM
OTICTAHKOM U TO je MpBa CTBap KOja MOTHBHIIIE
Hame noHamame. Kama ce Taj HMBO HCIyHH,
cieaehy HUBO je OHO IITO HAC MOTUBHIIIE U TAKO
Jlasbe UIyhu o1 HajHIDKE 10 HajBUILE, TE TPYIIE CY:
1. ®usnonomke norpede (aucame, XpaHa,
BOJIa, CEKC, CIIaBambe);
2. Tlotpebe 3a curyprourhy (TenecHa, pajaHa,
pecypcHa, MOpajHa, 3ipaBCTBEHA, IMOBHHCKA);

3. [MoTpebe 3a nmpunaaHomhy (MpHjaresbCTBO,
MOPOAMIIA);

4. Tlotpebe 3a yBaXkaBambeM (CaMOTIOIITOBAE,
CaMOIIOy3/1athe, MOMITOBAE IPYTUX, MOMITOBAHE
OZl IPYTHX);

5 . IloTpebe 3a CaMOOCTBapemeEM
(camoakrtyenuzanuja) (dyjanuh, 2006).

dusnosnouke norpede

Qdusmnonomke Mnorpede cy HYXHE 3a
camMooJpXame, HEKe Ol IUX Ccy morpeba 3a
XpaHoM, BOJOM MM chnaBameM. OHe cy
HECyMBHBO MOhHHUje 0J] CBUX ApPYTrUX MOTpeoda.
Jbyncko Owhe he HajBuiIe OUTH MOTHBHCAHO
¢usnonomkuM norpedama. YKOJIHUKO cCy
¢dusnonomke morpede HE3aJ0BOJBCHE, Yy TOM
CiIy4ajy CBe oOcTajie moTpede MOTY MPaKTUYHO
MpecTatd Ja TO0CTOje, OJHOCHO MOTYy OHTH
ONTYpHYTE y mo3aauHy. Ha mpumep, ykomuko je
ocoba TiajHa, Xelu Ja THIle MecMe, U3ydaBa
aMepUyKy HCTOPH]y WM KyIMUd HOBU ayToO, CBE
morpedbe ceM TIaau MOTy OHWTH OCTaBJBCHE I10
CTpaHU JOK ce 0a3uyHa morpeda HE 3aJI0BOJbU
(Macnos, 1982).

IToTpede 3a curyprourhy

AKo cy ¢usnonomnike norpede peaaTuTBHO
I00po 3a/l0BOJbEHE, OHJAa HAacTaje HOBU HMU3
morpeda Koje MOXKeMo rpy00 Ha3BaTu MmoTpede 3a
curypHouthy (6e36ennomhy, crabunnourhy,
IpeaBUAMBOIINY, 3aITUTOM Ol 0OJEeCTH, Xaoca,
cinobomom on crpaxa). Kopernm oBe morpebe
orvieNajy ce y JeTUICTBY IJI€ Cy 3a Jelly U3BecHa
OrpaHHYCHa MOHANIAkA U JUCIMIUINHA HYXHU.
Jleta BuIIIe BOJIE U Tpaske MOTPEOHY TOYCTHBOCT
YHje Cy TpaHuIle MO3HATEe HEro HEOrpaHHuYCHY
HEJOMyCTUBOCT. JIpyrum peumma, aeTeTy je
norpebaH OpraHu30BaH, CTPYKTYPHPaH CBET, a HE




Llenmap 3a passoj yciyea coyujanne 3aumume “Kneeuroa Jbyouya”

CTPYYHU CTABOBMU

HEOpPraHM30BaH M HecTpykTypupan. Kop
ofpaciaux morpede 3a curypHoinhy ce oriienajy
Kpo3: 100po 3IpaBibe, UMame ,,KPOBa HaJ
[IABOM™, CUTYpPHO 3aIloCliekhe, IUIaty, IaheHo
0o0JI0Bam-E, OJIMOP, CUTYPHOCHE MEpe 3aIlTUTE Ha
pajy ¥ CIIMYHO.

IloTpede 3a npunagameM 1 JbYOABBY

Axo cy ¢uznonomke norpede u norpede
3a curypHomihy nobpo moamupene, jaBuhe ce
norpeba 3a JbyOaBipy, HakjJOHOIIhYy
npunagameM. Jbyau Kyae 3a eMOIMOHATHUM
MMOBE3UBABEM Ca IPyruM ocobama. Ped je o Beoma
Jakoj moTpedu rie ocoda ke J1a uma npujaresbe,
napTHepa, Cynpyry, Aeiy ¥ CIU4HO. Y CKIaay ca
TUM, JPYIITBEHO OJ0AIMBAKE M yCAMIBEHOCT CE
U3y3eTHO Telko nogHoce. Kako 6u oBa morpeda
Omiia ageKBaTHO 3a10BOJbeHa HaMehe ce BayKHOCT
MOPOAMYHUX KOPEHA, TOpEeKJIa, CyCea, BPIImbauKe
rpymne, TUMCKOT pajaa, no0pux MelyJbyacKkux
omHOCa M IpodecHoHAIHE 3ajeqHuIe. Y HalleM
ApywmTBy ocyjeheme oBuX noTpeda Hajuemthe ce
cpehe kao cpx Jsome mnpuiaro)eHOCTH W
030mwbHMje maronoruje. Takohe, u TeopeTnyapu
TICUXOJIOTH]e UCTUYY Ja je ocyjeheme morpeda 3a
Jby0aBJbY OJ CYIITHHCKOT 3Hadaja 3a HacTaHaK
JIo11€ IPUIaro)eHoCTH.

IoTpede 32 yBa:kaBameM

CBu Jpynu y HamieM JApPYIITBY HMajy
norpedy U 3KeJby 3a IIOCTOjale€M, YBPCTOM,
o0OMYHO BHCOKOM, OIICHOM cebe camux, 3a
CaMOIIOIITOBAKHEM, CAMOIICHHCHEM U IICHECHEM O]
crpane npyrux Jbynu. OBa morpeba mMa JBe
xomnoneHTe. [IpBa je Texmba Ka caMoyBaKaBamby,
KOMIIETEHIM]aMa, CaMOoTIOy3/Iarby, He3aBUCHOIIhy
u cinoboxom. Jlpyra je morpeba na Hac Apyru
yBa)KkaBajy, MOMITY]y, 1a Oynemo Ha 100poM racy
U J1a IMaMo JIOCTOJaHCTBO. 3a/10BOJbEH-E MTOTpede
3a yBa)xaBawmweM J0BoaAM A0 ocehama
caMoII0y3/1amka, BPETHOCTH, CHAare, ClIOCOOHOCTH,
JIOBOJBHOCTH M CBECHOCTH Ja ocola 3ay3uma
BpenHO MecTo y cBety. Ocyjeheme oBux morpeda
cTBapa ocehame Mame BPEAHOCTH, CIA00CTH H
6ecriomohnoctu (PKuponaha, 2009).

IToTpeda 3a camoakTyeM3anujom /
€CaMOOCTBapemheM

OBa morpeba mpencTaB/ba TEXKIBY Ka
OCTBapHUBamy CBHUX MOTEHIHjana ocobe.

[Tpeunsnuje, spynu Tpeba Aa MOCTaHy IITO
BEpHUJU H3pa3 OHOTa IITO TMOCTOJU y HHUMa
(Macnos, 1982). Orena ce y TeKibHU TMUYHOCTH J1a
HCTIOJBH CBOj€ KpEaTHBHE MOTEHIINjaJIe U paJId OHO
IITO HajBHIIIE BOJIK U yMe. YoBEeK Mopa a Oyjie OHO
mro Moxe na Oyme (,, What a man can be,
he must be”). Heke om kapakrepucTHKa
CaMOaKTYeJIN30BaHUX 0c00a Cy:

—O3UTHBHA CAMOIIPOLICHA;

— c71000/THO UCTI0JhaBAH-€ COTICTBEHUX €MOIIN]a;

— peajrCcTUYHA IPOLIEHA CONICTBEHUX BPETHOCTH;
— OAATOBOPHOCT 32 CONICTBEHH )KUBOT.
CamoakTyenu3zaimja je nmorpeda 1mo kojoj ce byau
HajBUILE Pa3NMKyjy, adu M norpebda Kojy Malio
JbyIM TIOCEyje Y IPaBOM CMUITY. 3a pa3iiuKy Of
oCTaNux norpeda Koje Kaaa cy 3aJ0BOJbEHE TyOe
CBOjJY MOTHBAIIMOHY BpPEAHOCT, MOTpeda 3a
CaMOAaKTyeJIn3alujoOM, YKOJHUKO je BHUIIE
3aJI0BOJbEHA, [I0CTAj€ 3a JIMYHOCT CBE 3HauajHUja
(ITajeuh, 2006). CacBuM je pasymsbHBO 1a he ce
nocebaH OOJIMK y KOjeM OBe MmoTpede Mory J1ia ce
jaBe BeoOMa MHOIO pa3jMKOBAaTH O]l 0cobe 0
ocobe. Kox jemHe ocobe oHa MOke UMaTh OOJIUK
KeJbe Ja Oyae 1o0pa Majka, KoJI Ipyre MOXKe J1a ce
UCTIOJBH Kao jKeJba J1a Oy/e CIIOPTUCTA, a OTIET KO
Heke Tpehe MoXe J1a ce M3pa3u CIMKAambeM CIIHKA
WIN TpoHanacuuma. VHIUBHya THEe pasjkKe ce
HajBUIIIE OTIe/ajy KOJ OBE ToTpede.

[IpBa yeTupu HUBOA MacioB je Ha3Bao morpedama
HeynocTarka uiau aeduumra ,,J[ morpebe”, a
HajBUINM HHUBO Cy moTpebe pacta wiu morpede
6uha—,,b norpede®. IIpBe morpebde cy y pyHKIMjU
OMOJIONIKOT OTICTaHKa, Er3UCTEHIINjalIHE TOTpede,
a Jpyre Cy yCMEpeHe Ha pa3BOj JIMYHOCTH,
couujanse norpede. [lorpede HerocTaTka HacTajy
300r AenpuBalyje UCTUX U OHE TIOKpehy Jbyne, u
KaJia HUCY 33JI0BOJbCHE, YNHE X MOTHBHCAHUM.
Takole, MoTHBaIMja 3a UCIYHECHE TUX MOTpeda
noctahe jaga mTO je IyKW TEpPUOI Tpajarma
BUXOBOT yckpahuBama. Ha mpumep, yKOIHKO
0coba HeMa 33/I0BOJbEHY MOTpeldy 3a curypHouhy,
Kao0 MITO j€ CKJIOHUIITE Of] OITaCHOCTH, Hehe OuTH
MOTHBHUCAHA Jia paJii Ha OCTBAPEHY NPHjaTeIhCTBA
WM MHTUMHOCTH, a cBakako na Hehe mohum na
ocetr norpely 3a IpyruM, BUIIUM HHBOUMA, Kao
IITO Cy CaMOIIOY3/1abe WM CaMOaKTyeln3aluja.
KonkperHo, morpely 3a caMOOCTBapemeM
ycrnemHo 3ajoBosbu cBera ox 5% nmo 10%
cranoBHuIuTBa (I1ajesuh, 2006).

MacnoBipeBa Teopuja mTOTBphyje mnpuxBahen
MOJIEJT O MOTHBAIIMOHOM ITUKIIYCY TIOHAIIAmka I10
KOME 4YOBEK, KaJa IOCTHTHE >XEJbCHH I[UJb,
ycMepaBa CBOj HArop U KeJbe Ka UJbEBUMA KOjU

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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Cy Ha BHILEM HHUBOY XHjepapXuje U COLHjaTHO CY
nokeJbHUjU. CBH JbYIM Y CBOM Pa3BOjy CTaAPTYjy
OJ1 UCTOT HHMBOA MOTpeda, ajau JOCTUXKY y CBOM
JMYHOM U TPO(ECHOHAIHOM Pa3BOjy Pa3IUUUTE
HUBOE XHjepapxHje HaBeJEHUX MoTpeda, ImTo je y
BEJIUKO] MEpPHU YCIOBJbEHO H O00jeKTUBHUM
moryhHoctuma. CxoqHO TOMe, 300T pasziauuuTe
CTPYKType TOTpeda MOXKEMO OYEKHUBATH Ja UCTH
¢dakTopu ™MortuBanuje Hehe Ha HCTH HauMH
JIeTIOBAaTH Ha 3aJI0BOJBCTBO M TIOHAIIAE JBbYIH
(ITajeuh, 2006).

Hpyrum pedrma, ©0a3MYHO CBH HMaMO HCTE
noTpede Koje CMO CKJIOHHM Jia 3aJ10BOJbaBaMO Ha
pa3IMYMTUM HUBOMMA M Y PAa3JIUYUTO] MEPH.
BaxxHO je ymeTn nperno3HaTH COncTBeHe norpeoe,
MPaBOBPEMEHE M aJICKBaTHE HAYMHE 32 FHHXOBO

3aJI0BOJBEHHE, KA0 U pa3BUjaTH PE3UIIHjEHTHOCT 3a
cuTyalmje ocyjehema ColcTBeHNX moTpeda, a cBe
ca [IUJbEM OUyBarba HallleT MEHTAITHOT 3/]paBJba.

,Jnere Harpen mpeMa pacty uiu here ce BpaTuTu
IIpeMa CUrypHocTu.“ Macios

Kopumhena mureparypa:
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mtamia, beorpan, 2009;

3.Macnos, A.:,,MortuBanyja u tugHoct*, Honur,
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INPUCTYHAYHOCT YCJIYTA 3IPABCTBEHE U COHUJAJIHE 3AIITUTE
CTAPUIUM I'PABAHUMA TOKOM MAHAEMHUJE KOBH/IA - 19

IIpaBHU OKBHD
Penrybnuka CpOuja mma mocra mo0po
peryjiucaH HWHCTUTYLHMOHAJIHU OKBHUD 3a
30PaBCTBEHY 3alITHTy M CHCTEM 3JPaBCTBEHE
3aMITUTE CTAHOBHUINTBA, YKJBbYyuyjyhm wu
CTaHOBHUILTBO ca 65 U BUIIIE FOIMHA CTAPOCTH.
Jluma crapuja o 65 roguHa ce CBPCTaBajy y
rpynanujy CTaHOBHUINTBA H3JIOKEHY MOCEOHOM
pu3HKy on oboneBama W 300T TOra U YKHUBAjy
nocebHE yclOBE y TMOTIERy 3IpPaBCTBEHOT
ocurypama, Te€ 0e3 003upa HMMajy JIM OCHOB
ocurypama, MMajy MpaBO Ha OCHOBHY
3IpaBCTBEHY 3alITHTy W3 CpejacTaBa Oyiera
Penybnuke CpOuje. To je nedunucano u
3aKOHOM O 37paBCTBEHOM ocurypamwy u3 2019.
TOJIMHE.
3aKoHOM 0 37paBcTBeHO] 3amTuTH (2019)
perynucaHa je W JpyIITBeHa Opura 3a 37apaBibe
CTaHOBHMILITBA KOja 00yXxBara:
1)ouyBame u yHanpeheme 31paBiba; cripedaBare,
OTKpHBamkE, Cy30Hjambe M KOHTPOIY (hakTopa
pHU3HUKa 32 HACTaHaK 000JbEHha; CTULIAKE 3HAA
Y HaBHKa O 37[paBOM HaYHHY KUBOTA;
2) cmpeudaBame, Cy30HMjalkbeé U pPaHO OTKPUBAHHE
OoiecTu;
3)mpaBoBpeMEHy JIHjarHOCTHKY, OJaroBpeMeHO,
JIeIOTBOPHO U €(hUKACHO JIeUese, 3JpaBCTBEHY

nopoanLy

Hery u pexabuinuranujy oO0o0JeJux u
noBpeheHmX;

4)undpopmanje Koje Cy CTAaHOBHUIUTBY WIIH
MojequHIy MOTpeOHE 3a OATOBOPHO
MOCTYIalkbe W 3a OCTBapUBamkE IIpaBa Ha
3paBCTBEHY 3aIITUTY.

Hedunncan je u ,,Harponamnu nporpam 3a
ouyBame U yHampeheme 3apaBiba CTapHjuX
(2017) 3acHOBaH Ha WHTETPATUBHOM KOHIICTITY
Koju oOyxBaTa 3JpaBCTBEHE YCTAaHOBE Ha
IIPUMapHOM, CEKYHJAApHOM U TEPLMjapHOM HUBOY
37PAaBCTBEHE 3aLITHUTE, COIMjaJHYy MOAPIIKY H
yCiyre U3 00J1IacTH COIMjajiHe 3amTuTe. Jeman o
usbeBa [Iporpama je u moBehame JOCTYITHOCTH U
PaBHOMEPHOCTHU 3PAaBCTBEHE 3aLITHTE, MIOCEOHO
3a cTapHje KOjU JKHMBE y yIaJbeHUM pypaTHUM
HoApyYjuMa.

Crame Ha TepeHy

Ha  npumapnom HuBoy, y 159 nomosa
3apaBiba (YKJbYydyjyhu 31paBCTBEHE CTaHUIE H
aMOyIiaHTe), 3[paBCTBEHA 3aIlITUTa CE OCTBApYje y
OKBUpPY CIyXOHU 3a 3IpaBCTBEHY 3aIlUTUTY
onpaciux, kao kyhHo nedeme (cBera 40% nomoBa
3ApaBiba), Y BHUJY Here W NajJujaTUBHOT
30pUmbaBarba v MOJUBAJICHTHE ATPOHAXKE, KA0 Uy
3aBoAy 3a TEPOHTOJIOTH]Y W TAJUjaTHBHO
30pumaBame, beorpan.
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Ha cexyngapHom HuBoy, y 41 ommroj
OOJHMIIM, 3JIPaBCTBEHE YCIyre ce Mpyxkajy Ha
repujaTpujCKUM OfieJbehbUMa, Ka0o W Ha
OZICJbEHMMA 32 IPOJTYKEHO JICUCHHE U HETY.

Ha tepuujapHoM HUBOY 3ApaBCTBEHA
3amTuTa ce mnpyxka y KimHHYKO OOITHHYKOM
HeHTpy 3Be3mapa y okBupy KimHHUYKOT ofiesbemba
repujarpuje ,JlIpodecop np Ilerap Koponmja“
(100 mocrespa) u y KnuHIUYKO OOTHHYKOM IIEHTPY
»Ap HAparuma MumoBuh® y oxBupy Ojceka 3a
repujaTpujy M NalijaTUBHO 30pHUIbaBame I7e
MOCTOJU 0CaM repHjaTpHjCKUX MOCTEha.

Y UHCTUTYLMOHAJIHOM OKBHUPY OCTajo je
HE3a0KPYXKEHO TO IITO HHUje JedHuHUCAHA
MOJINTHKA JYTOTpajHe Here koja Ou ojaromapana
CTBapHUM TOTpedama cBe OpojHUje MOIysalmje
CTapujux nuna. MHCTUTYIMOHATHM CMEITaj Y
COLIMjaJTHO] 3AIITUTH Pa3BHjEH j€ 3a HEIITO BUIIIE
on 1,3% mnomynamuje crapujux, yciayre Here y
kyhu 3a 1%, 1ok HOBYaHE HAJOKHAJE 3a HETY U
noMoh Jipyror nuia npuma ykynsHo 76.357 nuna
cBuX y3pacHux kareropuja (bunren ®onna I[M1O
3aapryct2021.1oxm.).

Y MHOTMM pypajTHUM CpeIMHaMa 3aTBOPEHE CY
3/[paBCTBCHE aMOyJIaHTE / 3[PaBCTBEHE CTaHUIIE,
IITO j€ YCIOBJBABAJIO0 OTEXaHy JOCTYIHHOCT
yciayra 3JpaBCTBEHE 3allITUTE CTapujeMm
CTaHOBHUILITBY U TIpE TIOYETKA eTHICMH]j€ KOBH/Ia-
19y 2020. roqunu. To notBplhyje u [loBepenuk 3a
3aIITUTY PaBHONPABHOCTH Y JOKYMEHTY
,lloce0aH u3BemTaj 0 JMCKPUMUHAIIHI]U CTAPHJUX
rpahana® (202, ctp. 70) xama kaxe: ,,Kao
MOCJIeTUIIA ACTIONMYIIAIN]€ ¥ MUTPAIlH]ja, TI0jeIIHE
3I[PAaBCTBEHE YCTaHOBE, IMOCEOHO TNpHUMapHEe
3paBCTBEHE 3aIITUTE (37PaBCTBEHE CTaHHIE U
amOynaHte) y pypaiHuM noapydjuma CpoOwuje,
3aTBOpEHE Cy, WLITO JOBOJAM JO OTEXKaHe
JOCTYITHOCTH OBHUX YCIyra CEOCKOM, YIJIaBHOM
crapujeM ctaHoBHHUIITBY. CiykOe kyhHe Here u
noMohu Ha OBUM MOApyYjUMa ce, Takole, peTko
dbopmupajy 300r mamor Opoja CTaHOBHUKA W
pasyhenoctu noapy4ja. MHTErprcane yciayre Ha
JOKAJHOM HHBOY KOje YyKJbyuyjy mnomoh
repoHTonoMahuna, manujaTUBHY HETy W
30pumaBame 000NIENNX y TEPMUHAIHUM (a3zama
0oJIeCTH HUCY pa3BHjeHE y MOTpeOHOM 00HMMY,
HEJIOBOJAHO € TepHUjaTPUjCKUX TIOCTeJha U
MOTyhHOCTH 3a MHCTHTYLIMOHAJIHO 30pHIbaBame
OBHX oco0a.*

Pesyararu ,,Amity* wuncrpaxuBama o
NPUCTYNAYHOCTH YCJIYra Jp:KaBHOI CHCTeMa
3ApaBCTBEHEe M COIUjaJIHE 3aIITHTE TOKOM
naHjaeMuje kopuaa-19

,»Amity* je CipoBe0 MUHU aHKETHO UCTPAKHUBASE,
y capaamu ca nopraioMm ,lleH3uH®, Ha Temy:
,,KOJIIMKO Cy WHCTUTyIHje Ap>KaBHOT CHCTEMa
3PaBCTBEHE M COIUjaITHE 3aIITHTE MPUCTYIAuHE
cTapujuMa y BpeMe NaHAeMHje KoBuaa-19*.
UctpaxuBame je tpajano ox 26. ampuna go 10.
Mmaja 2021. roquHe. AHKeTa je Ouila mocTaB/beHa
Ha TopTaiy ,,lleH3uH* 1 Ouia je HaMeHhEeHA CAMUM
CTapujuM ocobama Ja JIMYHO OJroBapajy Ha
NUTakba UIM 2 YMECTO BUX TO YUYHHE HUXOBU
HehopMaTHU HeroBaTe by (YIIIABHOM CPOIHHIIN).

AHkety je momyHusio 312 ocoOa/mcrnuTaHuKa.
Hcnuranum cy umanu MOryhHOCT U Jja HamuIry
CBOj KOMEHTAap y BE3U ca MPUCTymnadyHoIIhy HEeKe
ycayre. Ilpunuky na ocraBe KOMEHTap Ha
Kopumheme yciayra u3 OOJIacTH 3IpaBCTBEHE
3aIITUTE UCKOPUCTUIIO je 238 ocoba/uCruTaHmKa,
au3 00IacTH colyjanne 3amTuTe 284 ocobe, ¢ TuM
mTo je Hajehu Opoj BHUX peKao Ja HUCY MMM
UCKyCTBa Yy Kopuinhemy yciyra colujajiHe
3alITUTE TOKOM MaHJIEMHje jep UX HHaue He
KOpHCTE.

IIpBo nmurame ,Jla aum cmarpare na je
KOBHUI-19 oTexkao mpuctyn ycjayrama jJp:kaBHe
3ApaBCTBEHE 3aLITHTE Y OTHOCY HA TIePHO] Mpe
nanaemuje?* 6uno je o6aBe3Ho, Te je cBux 312
y4eCHHUKa aHKETE OITOBOPHIIO Ha thera. [lonyhenun
MOJAJIUTETH OIrOBOpa OWIIH CY:

» Jla,3nagajao —272 ocobe (87,2%),

» Jla,y maw0j Mmepu — 33 ocobe (10,6%),

* He, ucro je kao mro je u 6uno — 7 ocoba

(2,2%)

Bue o1 87% ucnuraHuka cBeiouM a je
KOBHI-19 ymMHOrome oTekao NPHCTYN
cTapujuMa, He-KOBU/ MalMjeHTHMAa, yeayrama
3ApaBCTBEHE 3aLITHTE:

,CBe je cazia apyradyuje Hero ITo je Ouio
npe TaHaeMuje. YIIaBHOM Cy 3ApaBCTBEHHU
paJHUIM aHTa)XoBaHW y amOylraHTaMa u
ofieJbelbuMa/00THUIIaMa Y KOBHUJI CHCTEMY, OBO
npyro (yHKIMOHUIIE, anu ciabo. Jlekapy wmy
OHHU Koju Oam Mopajy. J{obpo je na najy nexose y
aroTeKaMa Ia ¥ He MOpa 4ecTo J1a Ce U JIeKapy.
3a cneumjanucre je temko. Ormepanuje ce
YIJIaBHOM OZJIAXKY.

o JonuHy nana Moju poAWTEIHH HE YCIIEBA]Y
Ja o0aBe Mperniesie KOoju Cy JOIL MPOILIe TOJUHE Y
Mapty Owm 3akazanu. Jlexxypuu ekapu y /13 cy
Ha BakIMHAlMjaMa, OCTaJH CIEeIHjaJIuCTH
pacniopehenu Ha apyre knunuke. PACYJIO... Ko
HeMa apa Jia uJie mpuBaTHo, ymupahe noxaxo.

* ,,YKOIMKO HMMaTe KOpPOHY, CBE j& TEIIKO
JOCTYITHO INTO HHje OOWYAaH PEJOBHU KOBHU]T

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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mperie, a ¥ Ha Iera ce 4yeka Mo map caTH.
YKonuKO Hemare KOpOHY, OHJa j€ TEIIKO jep
YKOJIMKO HU]J€ TPEXUTHO, Hehe Bac mpuMHTH, WK
Tpeba ga mokasyjere 1a Hemare KOpoHy.

,,KyhHa Hera u mpeBujame Cy HeJOCTYIHU.
JApyro nurame ,,Koiimko je j1ako ocTrBapuTH
NPUCTYN H3a0paHOM JieKapy HJM JieKapy
ommTe nmpakce?* takohe je 6uno 06aBe3Ho, TE je
1 Ha Bera OIr0OBOPUJIO CBUX 312 yuecHHKa aHKETE.
OuemHBaIM MPUCTYT OLEHOM Ha cKan o1 1 10 5.

* 1350co006a(43,2%) nano jeoueny 1,

* 96 (memro Mame ox Tpehune — 30,8%) nano
jeoreny 2,

* 57(18,3%) namno je oueny 3,

e 24(7,7%) nano je oueny 4.

IIpoceuna omeHa 3a NPUCTYNAYHOCT
H3a0paHoOM JieKapy WM JieKapy OIIITe MpaKce
je2,19.

Komenrapu:

» ,,Kox cBor nekapa, mu y KnanoBy, Mmoxemo
na nohemo. Ilpobnem je nohu 1o cnenujaimcre.
Kox Hac Hema oprorieia, HemMa YIIHOT, HeMa O4YHOT
JieKapa, ra OH/1a OHU KOju Oalr Mopajy Aa uiy, Uiy
y 3ajedap, bop umm y Herornn.

» ,Kox nHac y 3noty uzaOpanu nekap jenan
JaH paau y amOyJlIaHTH, jeaH WJEC Ha TEPeH, a
IIOHEKAa M YJIAHTY I1a 30BEMO
TenepOHOM M Ka a)ke MU TaJ LAEMO.

,PeKIIM Cy MU Ja je u3abpaHH JieKap y
,,KOBHJy* M 3aTBOpHJIa MU j€ CECTpa BpaTaHIla Oj1

manrepa.

Tpehe ame: ,,Kosmko je 1ako octeaputu
NPHUCTY CHelII/IJaJII/ICTI/I‘lKI/IM
AUjarHOC TepameyTCKuM
npoueaypa ylje"nM MOJIAIUTETUMA 32
O/IroBOpe  Ha Hﬂqﬁb TPUHACCT PATHINTHX

CIICLHUjaTuCTa, OHUX KO JUX cTapuje ocobOe
Hajuenthe omyase. 3a cBa BUX UCITATaHUIA
Cy MOIVIM J]a 3a0KpYyXe ol TpH MOHYyheHa
OJITOBOPA: HUIMAJIO JIAKO; YMEPEHO JIaK0; N3y3€THO
naxo. OBo nuTame HUje 6mio 00aBe3Ho, Beh camo
3a OHE KOjU Cy MMalld MOoTpedy MM MCKYyCTBa ca
kopumthemeM TuX yciayra. OneHe 3a mojeauHe
cneuujanucre jgaino je usmehy 118 u 219
ucnutanuka. Hajsehm Opoj ucnuTraHuka
OLICHHUO je Ja MPHUCTYI CHelHjaJucTUMa HHje
HHUMAJIO JaK: eHJAOKpHuHoJory y 90%
ciydajeBa, Kapauosiory y 89% ciayuyajeBa
IYJIMOJIOTY, OPTOIEAY U TACTPOEHTEPOJIOTY Y

nopoauuy

Cy Y NUTalky CHEeNUjaJuCTH — Joull y BpeMe
NnaHjaemMumje.

« Jlekap je mocymMmao 1ga HMaM pak
MaHKpeaca W yIOyTHO M€ Ja ypaauM OWOTCH]Y
jerpe. Kama cam orumao Ha KIMHHKY Ja ce
pacmuTam, peKJIv Cy MHU J1a Ce YeKa IIeCT MECEIIH.
CyTpaman cam TIpOHAIIa0 HUCTOT CTPy4Ymaka y
MIPUBATHO] OOJTHHIIM ¥ TAMO Cy MU PEKJIH J1a MOXKE
3a J1aH, anu 1a To korra 150.000 nunapa.

« llpenexana cam koBun y OomHumm 15
JlaHa, HAKOH TOT'a CKOPO CBE JICKOBE U IPErieie Kao
u naboparopuje miahamo, 3a 6 Meceru caMm camo
jemHoMm obuma ymyT 3a KapAHOoJora, a U TO 3aTo
IITO je OUJI0 YPTeHTHO... YTPOXKEHU CMO Ca CBUX
cTpaHa.

» ,He mory na nohem g0 cBor nokTopa Ha
xeMarosioruju Hum jep je y KoBHI OOJNHHIIU O]
HOBeMOpa IpoIiuie roauxe.

»Ja Beh MeT Mecelny uyekaM Ha 3pauce
mocyie omepanuje nojke. Jlo Oumo kakse
uH(pOpMalHje je U3y3eTHO TELIKO JohH ¢ 003UpoM
Ha To Ja kuBuUM y KpasseBy, a 3paueme Tpeda aa
o6asum y KI[ Kparyjesarr.*

,,CIelNjalluCTUYKe TMperiieic MOXKETe
caMo rpuBarHo j1a obasute u riarute. CBE.“

»OHKOJIOTY je Tpebano Ja ujaeM Ia cam
Mopaja IIpUBaTHo.

YerBpTo mnurame: ,,Koiauko je aako
OCTBAPHUTH NPHUCTYN 0OJTHUYKOM JIeHemy ?
JlBecTa meneceT ABa MCIHUTAHUKA Cy Aajia OILCHY
Ha ckaJi ox 1 o 5 uro:

* 163 0co0e (64,7%) nane cy oneny 1,

* 63 0c00e(25%) mane cy oueny 2,

e 26(10,3%) nanoje oueny 3.

IIpoceyna omeHa 3a NPUCTYHAYHOCT
00JTHUYKOM Jiedyemy je 1,6 Ha ckauam o 1 10 5.
be3 mkakBe Cymmbe, MHOIO j€ TE€XE OCTBApUTH
OPUCTYI OONHUYKOM JICUCHY, HEro H3abpaHoM
JeKapy:

+ Uexka Me omepamuja 00a Kyka, mpe
NAHAEMHUj€ caMm OWJIa Ha JIMCTH 3a YCKarbe MECT
MeECeIH J0 omepalyje, caaa FOIUHY U 10 JI0 JBE
roguHe. /

__»,Cse omepaumje KOJ€ HHCY J>XHBOTHO
aBajyhe ce o/u1axy 710 JaJbEer, MOja MajKa
PUBATHO OIIEPHCAlIa TAHKO LIPEBO KOj€ j€ IyKIIO
)11 3pauetha (OHKOIONIKY maiujeHT). Henerpy nana

cy je weranu of Hapoanor ¢ponta, YpreurtHor,
nHIYKOT, HCTHTYTa 32 OHKOJIOTH]Y, Aa OMCMO

Ha Kpajy TATHIH  NPUBATHO jep ,,Hﬁe om0
XUTHO™, a )KeHa je Oma y aFOHI/IJI/I o071 60710Ba.
,,Y GOJIHHILY PETKO KOTa TOMIasby.

éf g
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ITero nurame: ,,Kosmmko je 1ako ocTBapuTH
NPHUCTYIl PeXadMJIUTAIMOHMM TpeTMaHuma?*
OproBopwiio je Hemro Bulle ocoda HEro Ha
npeTxonHo — 260.

* 183 ocobe (omHocuo 70,4%) nane cy

oreny 1,

* 570co06a(21,9%) oneny 2,

* 200co0a(7,7%) nano je oueny 3.

IIpoceyHa omeHa 3a NPHUCTYNAYHOCT
pexadMIuTAlMOHMM TpeTMaHuMma je 1,41, mto
3Ha4H Jla HU OBa BPCTa 3/IPaBCTBEHUX yCIIyTa, Koja
je BeoMa 3Ha4ajHa, IpeMa olleHaMa UCITUTaHHKa,
HUJ€ JOCTYITHA CTAPH]) O] MOITYJIAIH]H:

Y Jlomy 3apaBba pexaOMIHTAIIMOHE
TpeTMaHe pajie caMo 3a XUTHE CITy4ajeBe U HUIITA
npyro Beh BUIlIe 01 TOANHY JaHa.

» ,,Hapexabunuranuju cam y Coko0amCKoj.
Cse nmpuBarHo miaham.

3a Heke rpynaiuje cTapujux ocoda, mocedHo
OHHUX KOj€ JKMBE y CTapaukuM JoMahMHCTBUMA Y
PYpalHUM CpeAMHaMa, IJie HeMa 3PaBCTBEHUX
CTaHMLA, a Texke ce Kpehy, mpuctyn yciyrama
3paBCTBEHE 3aIITUTE OO j€ OTEKaH U Ipe 10jaBe
naHjaeMuje KoBuaa-19, a cama maHgeMuja je
JIOZIATHO OTexasna npuctyn. Pasnor oBome je 1o
mTo je BehuHa pecypca y 3paBCcTBY IpeycMepeHa
3a moTrpede paga y KOBUI cHCTeMY (Y KOBH]I
amOynaHTama, y KOBHJ OOJHMIIaMa WM Ha
BakiHaiju). OTyzna je mpUCTyIl 3APaBCTBEHUM

yciyrama He-KOBHJ nanujeHara orexxad. Ilpema
olleHaMa H3 CIpoBeleHEe aHKeTe, MOXke ce
3aK/bY4YHUTH 12 CTAPHje 0c00e TOKOM NaHaeMuje
MOr'y NPHCTYIIMTH CBOM H3a0paHOM JeKapy, a
3a CBe OCTAJI0 je TelKO, WJIH NPAKTHYHO
HEM3BOI/bMBO. Y 00JbEM TOJIOKA]Y Cy CBAKaKoO
CTapHju KOjHu cy MaTepHjaiHo gobpocrojehu, nim
Cy TO YJIAaHOBM HUXOBHX IOPOJIWIA, A MOTY
HOPUYIITUTH YCIyre MPUBATHOI 3/paBCTBEHOT
cektopa. Mehytum, He Manu Opoj je M OHUX KOjH
HeMajy (UHAHCHjCKE MOTYNHOCTH /a KOPHCTE
yciyre IPUBaTHOI CEKTOPa, T€ je cTora NoTpedHo
YYUHUTH JOJAaTHU HAmop Kako Ou yciyre
37IpaBCTBEHE 3aILUTUTE U3 IP7KaBHOT CUCTEMa OuJIe
JOCTYTIHU]j€ CBUMA KOjHMa Cy ITOTpeOHe.

Hpuctyn yeayrama u3 cucremMa coumjajaHe
3alITHTE

HuTepecoaino Hac je 1a ca3HaMO MUIILJbEHHE
CTapHjuX 0 TOME KaKaB UM j€ PUCTYT yCIyrama u3
COLIMjaJIHE 3aIlITUTE TOKOM Tpajama NaHeMHuje, a
CMO MM CTOTa ¥ MMOCTABHJIM jJEIHO MUTAkE Ha Ty
Temy: ,,Konuko je ako OCTBapUTH IIPUCTYI
ycilyrama M3 CUCTeMa CoIjajiHe 3amTure?
[Tonyhenn onroBopm cy OwiIM: HUMAJO JIaKo,
YMEPEHO JIAKO MJTU U3y3E€THO JIAKO.
Ta6esa 1. OaroBopu Ha UTamke ,,KOIMKO je J1ako
OCTBAPUTH HPUCTYI Yycilayrama HU3 CHUCTEMa
couujanHe 3amTure?

YKynHo Humaigo H3y3erHo
Ycayra/mpyxanan YmepeHo J1ako
0roBopa JIAKO JIAKO
LlenTap 3a conujanHu paj 147 78 (53,0%) 67 (45,5%) 2 (1,5%)
[Tomoh y kyhu 137 102 (74,4%) 32 (23,4%) 3 (2,2%)
YcTaHoBa 3a CMEIITa] 125 93 (74,4%) 29 (23,2%) 3 (2,4%)
[pyra ycnyra cou. 3amTure 128 81 (63,2%) 47 (36,8%) 0 (0,0%)

VY oBoM Jnieny aHKeTe oiaroBope je mauo 147
yuecHuka. CBM Cy OLIGHWIHM HPUCTYI yciIyrama
LIEHTpa 3a COLMjaJIHU paji, a BUIIE O] OJIOBUHE
BUX PEKJIO je Ja MPUCTYNl HHUje HUMAJo JaK.
Hemto Mame UX je OLeHUBaI0 NPUCTYI YCIy3H
nomoh y kyhu u cmemrajy y ApkaBHE JIOMOBE.
[Tpema orieHama, MOJIj€AHAKO j& TEIIKO OCTBAPUTH
HOpUCTYH ¥ ToMohH y Kyhu 1 cMelTajy y JpKaBHU
JIOM.

HajBume xomeHTapa Omio je Ha HemocTarak
yciayra Kiy0oBa 3a cTapuje KOjU CBE Bpeme
Tpajama maHnemuje (Bume on 14 mecenm) He
¢dbysknuonunty. Jlocra komMeHTapa je OWIO U Ha
ycnyry nomoh y kyhu, jep 3a Bpeme BaHpeIHOT

CTama repoHTogomMahuile HUCY yaa3uiie y CTaHOBE
KOPHUCHHKA J]a UM IoMaxy, Beh cy morie nhu camo
J10 Bpata, J1a UM JIOHECYy OTpeOHe HAMUPHHULIE ITH
nekoBe. Y HajeheM Opojy ommTuHa TIe ce oBa
yCllyTa U peanusyje repontogoMahuiie HUCY HIILIe
y kyhne nmocete roroso 1eny 2020. u 10 OJTOBUHE
2021. ronune. ,,Y LleHTpy 3a conmjaiHu paj pajie,
anu crnabuje mpumajy, KaJ HEKO O] 3aloCIEeHUX
uMa KOBUJI, ¥ HE IPUMa]jy, camo TeredonoM. Kiyo
3a cTape joml HHUje MNpPOpaguo OJ IoYeTKa
BaHPEIHOT CTama, repoHToIoMahuIe Cy ojicKopa
TMOIILJIE OTIET Ha TEPEH.

»Y YIApYXemy IIeH3HOHEpa ce He
OKYTLIbaMO, jep je 3a0pameHO OKYIIJbambe.

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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,MHOro Ham @¢aau mWTO HeMa
OKyIUbalka y KIyOy o] ToueTka MaHaemuje, a
repoHToioMahuiie Cy OJICKOpa Todese OIeT Ja
oJy1a3e ¥ moMaxxy HemohHuMa y kyhama.

» ,JIlomoh y xyhu uze ko OHUX KOJ KOjU
Cy WIILIN ¥ paHHje, a HOBE HE MPUMAajy WU CE JTYyTO
yeka.
* .Y Jlom HEe mpuMajy cTape Koju 001yjy
Ol KOBHMJa, a HE MOTy Jaa Jno00ujy HU
repoHTozomahuiy.
Viora cucrema conyjaaHe 3alTUTe U jecTe
Jla y BaHPEIHUM CHUTYyallljama, IMomyT MaHIeMH]e
koBHa- 19, MOOUIHIIIE CBE PACIIONOKUBE PECYpCe
na Oymy o moMohu yrpoKeHOM CTaHOBHHUIITBY Y
aJleKBaTHOM 30pHmaBalkby U CBOj OCTalO]

notpe0HOj colrjanHoj moapuiy. imamo HayueHe
JIEKIIHje U3 OBE MaHaeMuje aa y Oynyhum cmuanum
CUTyallMjamMa HE OCTaB/baMO HajHeMohHHje 0e3
noTpeOHe MOIPIIIKE.

HctpakuBame, pealm30oBaHO y OKBUPY
IIpojexra ,,3a nomTOBamke MpaBa CTAPUjUX TOKOM
nauaemuje’, noowuio je moapuky [Ipojexra Brnage
[[IBajmapcke ,,3ajemHo 3a akTUBHO TpabhaHCKO
napymTso — AL[T*, koju cnpoBoze ,,Helvetas Swiss
Intercooperation® u ' pahancke nnummjaruse.

Jlureparypa:

1) ,llocebaH W3BemTaj O JAUCKPUMHHAIM]H
crapujux rpahana”, IloBepeHHK 3a 3alITUTY
paBHonpaBHOCTH, beorpan, 2021.

Janujena Puctuh, Mactep conujansu pajHuk,
Oxpy>xHu 3atBOp y Kparyjesiry
danijelaristic777@gmail.com

KPUMHUHOI'EHE ITOTPEBE OAPACJIUX JIMLIA
U ITOCTHEHAJIHA ITOTPEBA

podecrnoHamHH paj ca MPeCcTyIMHUIINMA,
KaKo ca OJPaciIiM TaKo U Ca MAJIOJIETHUM
JUOUMA, KPO3 TPU3MY CHCTEMCKOT
NPUCTYIAa TIOpa3yMeBa JiBa IMJba: Ha HUBOY
TeHepajiHe MPEBEHIje INJb je 3alTHTa APYIITBA
Ol KpUMHHAIUTETa M CMambCHkhe pPEUuanBa Y
U3BpLICHY HOBOT KPUBHYHOT Jelia, a HA HHUBOY
WHAVBUIyAHE TPEBEHIIHM]E, WJb j& KOPEKIIHja
NPOKPUMHUHAIHOT IOHAllamka W CTaBOBA
MIPECTYITHUKA U YCBajarhe MPOCOIMjaTHUX MOJIENA
MOHAIIAka Y [IHJbY HUXOBE YCIIEIIHE COIHjaTHE
peunterpaumje y 3ajennuud. CTpydyHu paja ca
MPECTYMHUIINMA KapaKTEepPHUIIe BUCOK CTEMCH
WHIWBUlyalu3alnje TpeTMaHa, yckiaheH ca
norpebamMa, cHaramMa W pecypcMMma CBaKoT
nojequHa4YHOT Jnuna 300r uera TpeTMaH
NpecTymHUKA TNpeJcTaBjba NPOLEC W
e(heKTUBHOCT TpeTMaHa 3aBUCH O yckinal)eHoCcTH
N yCHICHIHOCTH CBUX ITPEAY3CTUX AKTUBHOCTHU.
Tperman cxBaheH y mupemM cMHCTY
OHOCH C€ Ha TNOCTyName ca M3BPUIMOLIMA
KPUBUYHUX JIeJIa KAKO Y KPUBUYHOM ITOCTYIKY
TaK0O U y TMpOLECy HU3BpIICHa KPUBUUHUX
CaHKIMja ¥ KAaCHHUje Yy TMOCTICHAIHOM IEPHOLY.
Cse oBe (ase Mopajy ce mocMarpaTd Ha
JEIMHCTBEH HAaYMH W Tako y HHMa JeIOBaTH
(MunytuaoBuh, 1973).
Kao menTpanna (aza mocrymama mnpema

nopoanLy

MPECTYNHUIMMA [TPETI03Haje ce MEHAIHN TPETMaH
y YCTaHOBaMa 3a U3BPILCHE KPUBUYHUX CAHKIIN]a.
AKTyellHO, y HalleM CHUCTEeMYy Hu3BpIIcHa
3aBOJICKUX CaHKIIM]ja, IPUMEIbY]€ C€ MOJIEN PU3HK-
norpeda-pecrion3uBHocT (oxrosop). PHP (eHr.
Risk-Need-Responsivity) mozmen (Andrews &
Dowden, 2007) momgpa3dyMmeBa KOMILIEKCAH
MPHUCTYIT y paxy ca MpecTyIMHUIMMa U 00yXxBaTa
BUIIIE [IOBE3aHUX OOJACTH ca cHeuupuIHUM
noTkareropujama. 3a morpebe oBora paza
aHanu3upaheMo TpU HaJUCTaKHYTH]ja TPUHIIMIA
o Kojuma ce wmoxen mnpenosHaje. Ilpuniun
pHU3UKa KOjU TIOfIpa3yMeBa yTBphuBame CTereHa
pHU3UKa 3a T0jaBy PEIHINBA Y U3BPIICHY HOBOT
KPUBHUYHOT JleJla, 3a CBAKOI MpPEeCTyIMHHUKa
nojequHayHo. CremeH pusuka ce yTBphyje
NPUMEHOM BallMJUPAHUX HWHCTpyMEeHaTa 3a
NpoIeHy, 3aCHOBAaHMX Ha CTATUCTUYKO]
aKkTyapckoj mporieHu. Jlasbe, yTtBpheHu cremneH
pusuKa (HU3aK, CpelmH, BUCOK) Tpeba ga ce
noaygapa ca HMHTEH3UTETOM TpeTMaHa (3a
MPECTYITHUKE Ca BHCOKUM CTEIICHOM pPH3HKa
WHTCH3UBHU]JU TPETMaH).

Hpunuun norpeda oAroBapa Ha MUTAKE
KOje Cy IIMJbaHE METe NpPOMEHa y IMOHAllaky U
CTAaBOBMMa NPECTyNMHUKA, OJXHOCHO KOje Cy
KpUMHUHOTEHE MOTpede  Mpermo3HaTe  Kao
y3pOYHHIM  KPUMHHAJIHOT  MOHAIIamka.

9
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CTPYYHUN CTABOBMU

HHCcTpyMeHTOM 3a IPOLIeHY PU3HKA IPOLICHY]Y Ce
cienaeh MPEIUKTOPY KPUMHUHAITHOT TTOHAIIAA:
KPUMMHAJIHA HPOLIUIOCT U aKTYeJIHO KPUBUYHO
JIeNo, 3amociieme, 00pa3oBame, IMOHALIAKE Yy
COIMja]THOM OKPYXEHY y CMHUCITY ajanTaiuje u
COLIMjaJTHUX KOHTAaKaTa, MaTepHjajiHd CTaTyc,
YCIIOBH CTaHOBama, Kopumrheme Cci10001aHOT
BpEMEHa, JAPYKEHE ca JIMIIMa ca KPUMUHAITHOM
npouiomhy WM HOPOJUYHO  OKPYXEHe
(pyHKIIMOHAJIHO WM ca MPHUCYCTBOM COLMO -
MaTOJIOMKMUX  TMOjaBa), KOH3yMHpame
NCUXOAaKTUBHUX CYICTAHIM, €MOTHBHHU CTaTyC
NpECTYNHUKA (MCTOPHja TICUXOJOIIKOT HIIH
MCUXU]JATPUJCKOT  JIedewa, EMUu30/e
camoroBpehuBama M TOKYyIIdj CyMUUAA,
HCKYCTBO 3aHEMapUBama WM 3JI0CTABJbAbA),
NPOKPUMHUHAIHU CTAaBOBH y OJHOCY Ha (hopMalTHE
HOpMeE MOHAIIIAka.

IIpuHIMI 0AroBOPAa OHOCH CE Ha HAaUMHE
NpUMeHe MJIaHUPaHUX UHTepBeHIja. EdexTuBHM
nporpaM TpeTMaHa Mpuiiarohex je cTuiny yuema,
MOTHBAIlMJU ¥ CIIOCOOHOCTHMA TIPECTYITHHUKA.
ITopen 3Hauaja crenujaqu30BaHUX Hporpama U
MHTEPBEHIIN]a KOj€ Cy TOCTYITHE TOKOM TIEHATHOT
TpeTMaHa U KOje MMajy 3a LUJb yCBajamhe HOBUX
COLIMjaJIHUX BEIUTHHA M TIPOMEHE y TMOHAIIAkbY U
CTaBOBHMa IMTPECTYITHUKA OJf MPOKPUMHUHAITHUX Ka

NpocCoIMjadlHuM, TocebaH  3Hada] HuMa
MOTHUBUCAHOCT MPECTYIHUKA Ja Ce YKJbYYH H
y4eCTBYj€  peaju3anuju  NJIaHUPAHUX
UHTEepBeHLIMja / mporpama.  YBaxkaBajyhu
pa3IUUUTOCT  OOJEeKTHBHUX  ycCJoBa  3a

peanu3anujy pas3iuuUTUX HUHTEPBEHIH]ja U
mporpamMa y IEHaJHUM YCTaHOBaMa, MOXKEMO
TOBOPHUTH O JIOCTYIHOCTH TporpaMa u3 o0mactu
nonaTHor oOpa3oBama, YCIOCTaBJbamka U
OJlpKaBama arncTUHeHuuje y kousymupamwy [1AC,
nporpaMa 3a MOYHMHHUOIE HACHIIHUX KPUBUYHUX
JieNa, KOTHUTUBHO-OMXE]BHOPAIHE UHTEPBEHIIH]E
peCTpyKTypupama, ydemha y OpraHH30BaHUM
CIIOPTCKUM W KYJITYpHUM aKTUBHOCTHUMA,
MICUXUJaTPUJCKOT TPETMaHa, YYCHha BEIITHHE
KOMyHUKaIje u Jp. VHTepBeHIHje Koje ce
CIIPOBOJIE Y 3aTBOPCKUM MHCTUTYIIMjaMa UMajy 3a
IJb OfIp’KaBamke M yBehame MPOCOIHUjaHUX
BemTHHA ocyheHux mnuia koje he KopucTH 1O
OTIYCTY U3 [ICHAJIHE yCTaHOBE.

[Iporpam  mpumpeme  3a  OTIYCT
NPECTYITHUKA W FHHXOB IOBPAaTaK Y JIOKAHY
3ajeTHUIy TOYHILE O] TIPHUjeMa IMPECTYIHUKA y
NeHATHY YCTaHOBY. Y CKIaJy ca 3aKOHCKHM
OKBUPOM, IUIaH MPUIPEMa 3a OTIYCT ocyheHor
nuna uspaljyje ce HajpaHuje jenHy TOIWHY, a
HajKaCHUje TPU Mecela IMpe OTIylITama, Yy

3aBUCHOCTH O]1 Iy’)KUHE U3peueHe Ka3He (3aKoH o
W3BpIICHY KPUBUYHUX CaHKOHUja, 4i. 185).
AJIeKBaTHOCT U yCIIEUIHOCT peajin3allyje riaHa 3a
NpUXBAT NPECTYNMHUKA, HAKOH OTHYyCTa U3
IICHaJIHE YCTaHOBE, NPHUMAapHO C€ 3acHMBa Ha
IETOBOj/IEHO] MOTHUBHCAHOCTH Ja capabyje
NPWINKOM YyTBphHBama MPUMapHUX IMOTpeda U
KOHKpETH3alllj1 IJIaHUPaHUX aKTUBHOCTH KOje je
Moryhe peann3oBaTu Kpo3 capaamy ca CHCTEMUMa
Ha HUBOY JIOKAJTHE 33]C/THUIIC.

ITorpebe ocyhenux smma cy MHOroopojHe
Y pa3HOBPCHE: HE3aMOCIEHOCT, HU3aK 00pa30BHH
HUBO, TTPOOJIEMH ca CTaHOBameM, 0e3 MpHuxoja,
pa3nUuYUTH OOJMIM 3aBHCHOCTH, IopeMeheHu
OpayHM W TOPOAMYHH OJHOCH, PA3IUUYUTH
3apaBCcTBeHM mpobiemu, mnpunajgHoct JII'BT
MOMyJIallKj1, CTAPOCT U CBE APYro IITO CHajxa y
JIOMEH coljaaHux npoodnema. [Tonucy nmorpeda
MPECTYNHUKA Y NOCTIIEHAIIHOM IIEPUOAY MOXKEMO
J0/1aTH M TOJaTaKk Ja ce OuBIIa ocyheHa nuia
CBpCTaBajy y MapruHajlo30BaHe Ipyle, ca
3HAUajHUM  CTENEHOM  CTUTMaTh3alnuje y
COIIMjaTHOM OKPYXKEHhY.

VY nuTepaTypu ce UCTUYE J1a je COLUjaiHa
peHHTerpanmja NpecTyHUKa Yy TMOCTICHATHOM
HepuoJy JApPYIITBEHH IMPOjeKaT KOJIHUKO M
WHIAUBUIYAJIHU, IITO  HCTHYE  HYXHOCT
MHTEPBEHIINja YTEMEJbEHNX Ha HUBOY MOjEAMHIIA,
nopoaute u 3ajeaaurie (McNeill u cap., 2012).
Hy»Ho je carenaBame MpecTynHuKa Kao ,,0cooe-
Y-OKPYXE€BY“ KpO3 E€KOJOWKH HNPUCTYI
KapaKTepUCTUYaH 3a COLMjaTHU pajl, GopMHUpare
Mpexe 3a MoMoh W moumpumiKy y capaamu ca
IIPECTYIIHUKOM, HMOOWIMCABE PacloIOKUBUX
pecypca JIOKanHe 3ajenHuiie. Mpexy Mojpiike
nopeJ1 MOPOoJIHIie, CPOIHUKA U MIPHUjaTeIba YUHE U
YCTaHOBE COLMjaJHE 3allTUTE, I0CJI0aBall
(buBmm wim Oynyhu), ycranoBe u3 obOnacTtu
3IpaBCTBEHE 3aIITUTE W  3PaBCTBEHOT
ocurypawa, Hamnumonamnna  ciayxba  3a
3arolbaBamke, yCTAHOBE U3 00JACTH MEH3U)CKOT
U MHBAIMJACKOT  OCUTypama, oOpa3oBHE
MHCTUTYLIMj€, NOJIMLIUjCKE yIpaBe, OpraHu3aluje
[IUBUITHOT JIPYIITBA.

CBe o0Omactd comMjaHOT paja cy JIeo
MperKe MOCTIEHAIHOT MpuxBara ocyheHux nuua,
noceOHO y KOHTEKCTY MpOo(EeCHOHATHOT paja ca
YJIaHOBMMA IOPOJMIIE MPECTyIHHKAa Koja je Ha
pasnIuuuTe HAaYMHE ,foroheHa* H3BpHICHEM
3aTBOPCKE Ka3HE BEHOT WiaHa, Onlo Jja TOBOPUMO
0 MepuoJy KaJa ce MPEecTyNHUK Haja3u Ha
M3BpIICHY Ka3HE WIH Y TOCTICHATHOM TMEPHOY .
[ToceOHO Omx ykaszama Ha MPOOJEM MayloJeTHE

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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CTPYYHUN CTABOBMU

ZIelle YUjH POAUTEIbU Cy TOYMHUOLUM KPUBUYHOT
nena. bez o03upa Ha mon poauresba win (azy
cupoBohema TpeTMaHa NpeMa MPECTyIHHKY,
MajiojeTHa Jena ce Mory Hahu y cramy
couyjanHe norpede M3 OOJNIACTH MaTepujaTHOT
o0e30chuBama, ajauM W3BECHO y4YeCTallhja je
norpeba 3a ICUXOCOIMjaJHOM ITOJPIIKOM.
[Toceban je acmekT MOCTICHATHUX HHTEPBEHITH]a
Ka/1a je WiaH MOPOJHIe MCTOBPEMEHO U JKPTBa
NPECTYIHUKA.

CymtuHCckH, enabopaiijoM OCHOBHHUX
elleMeHaTa TpeTMaHa IMPECTYNHHKAa M HHUXOBHX
KPHUMHUHOTEHHX MOTpeda, a y LUJbY CMambema
CTOIIe KpUMUHAJIA Y 33)STHUIHI, Pe3UMHPAMO J1a j&
IpoIec CIOKEH M 3aXTeBa YKJbYyUHBAKE U
MOJPIIKY KaKO Pa3IMYUTHX CUCTEMA Ha JJOKATHOM
W HaIlMOHAJHOM HHBOY TakKO W Kpearopa
MOJUTHKA, aKaJeMCKe 3ajeHUIe W MIupe
JaBHOCTH, aJTil ¥ 3HaYajHy (PUHAHCH]CKY OAPIIIKY .

VYMecTo 3akijbydKka HABOAMMO HEKE Of
MPEno3HaTUX W3a30Ba MPUXBATa MPECTYITHUKA 110
OTITYCTYy: HEIOBOJFHO pecypca, HeaJeKBaTHa
MHGOPMHCAHOCT Mpo(ecuoHansana U jaBHOCTH,
HEJOBOJbHA 3aMHTEPECOBAHOCT 3a IMpolieme
ocyheHnx nmia ¥ BUXOBUX MOPOJHIA, TPEMAJIO

WCTpaXMBamka W/WIM HEIOBOJFHO Yy3UMame Y
003up pesynrara uctpaxkubamwa (Manouh, C.,
2020).
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KAJIA TYIIA TTATH, TEJIO BOJIN

Be Oomectu Tpebaso OM mocmarpaTu y

MOBE3aHOCTH OPTaHCKUX M TCHUXUYKHX

yuHUIama, oynyhu ga tpehuna 6onecHuka
oJJa3u Jekapy 300r OpraHcKUX CHMITOMa
Y3POKOBAaHHMX eMOIIMOHAIHUM ropemehajuma.

Opn aHTHYKHX BpEMEHa ce CMaTpajo Ja je
YOBEK jJEJUHCTBEHO Icuxodusnuko Ouhe u na
MOCTOjM HEPACKHUIMBA MTOBE3aHOCT TeJa U JAyIIe,
anu je TeK y MpOLUIOM BEKYy MEIULUHCKU
npuxBaheHO  Ja  CHaXXHM EMOIIMOHAJIHHU
JIOKMBJbAJU MIMA]y BEJWKH YTHIQ] HA 37paBibe.
CynpoTHO cxBaramy Ja je y3pok Oonectu
UCKJbYYMBO OpraHCKe IMpHUPOJE, CaBpeMeHa
HEeypo(U3NOJIONIKA, ICUXOJIOIIKA M COLIMOJIONIKA
HCTpaXXMBama Cy MOTBPJMIIA Ja je O0JecT yBeK U
OpraHcke M IICUXMUYKe mpupone, Oynyhu na
TeslecHa 0OJecT Mema IMCcHUXy OOlecHuKa, a Ja
HENOBOJHHU TICUXUYKHU JI0KUBJBAJH MOTY YTHIIATH

nopoanLy

Ha 3/IpaBJbE€ U TOK OOJIECTH.

HajHOBHWja MeIUIIMHCKA Ca3HAWMA YKa3yjy
Ja 3alOYHMIakbe W TOK MHOTHX O0O0JNecTH, O
KapIMOBAaCKyJIapHUX JI0 AayTOUMYHHUX, MOTY
OWTH W3a3BaHW 3alaJbeHCKUM CYIICTAaHIIAMA,
IUTOKMHMMA, a Ja jé HUXOBO CTBapame IOJ
JUPEKTHUM YTHUIIajeM eMOIIMOHAIHUX J0KUBIbaja
Y CTPECHHX YNHIJIAIIA.

[TocTaBba ce mnUTamEe KaKo €MOIHje
HaJja3e myT JI0 TeJia ¥ Ha KOjW HAuWH BPIIIe YTHUIA]?
Oprosop nexu y eBonyuuju. Hamme, Tokom
(UIOTeHEeTCKOT pa3BoOja YOBEKa, Ipemnpeke
(bu3MUKe, TICUXOJIONIKE WIIM COLMjaJIHE TPUPOJIE,
T3B. CTpecoreHu (akTopu, MpelrcTaBabajle cy
n3a30B y 60pOu ca okpyxkemeM. OCHOBHH MOTHB Y
TOj 60pOM YOBEKa M CTpecoreHux ¢akropa Ouo je
orcraHak. Jla 6u 4oBek OMO IITO CIPEMHMJU 3a
60pOy, aKTHBHpA CE€ BETETaTHBHU HEPBHHU CHUCTEM
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CTPYYHUN CTABOBMU

YHjH je TIaBHU 3aJaTaK Ja MPUIPEMH YOBEKOB
opranuzam na Oyae W3IpKJbUBHjH y OopOu. Y
CKJIaJly ca TUM, yOp3aBa ce paji cplia ycies yera ce
KpB yOp3aHO mymma 10 JApPYTUX OpraHa, a
IPEBAaCXOAHO MPOKPBJbYjE€ CE MO3aK Kako OW ce
no0oJblIana KOHIICHTpaIja, epIerinja 1 Ipyre
koruutuBHEe (QyHKIje. Kama ce doBek Hahe y
CTPECOreHOj CUTYyalllju, Mpes MPernpekoM, Kopa
HanOyOpeKHE JKJIe3[ae JIydd TIUKOTCH H
dbopmupajy ce pesepse mehepa y opranumy Kako
0u ce oprannsmy o0e30eania eHepruja 3a 60poy.
MelyTumM, yKOTUKO CTPECOTe€HH YMHHOLU TPajy
Npeayro, a OpraHu3aM je CTaJHO Y CTamlby
HameTocTH M MpunpeMme 3a ,,00p0y” unm
,,OCKCTBO"‘, HEPAIIMOHAITHO CE TPOIIIE CBE PE3epPBE
eHepruje, mehepa, U Ha Taj HAYUH OCIAOIBY]Y
OpraHd TMOJ KOHCTATHTHOM aKTHBAaIlUjOM
BEreTaTUBHOT HEPBHOT CUCTEMA U OTBapajy IyT Ka
onpehenum Oonectuma kao mTo cy ImiehepHa,
ayroumyHe Oonectu u ci. Jla mu he myrorpajHo
JIeJCTBO CTpecopa OCTAaBUTH TPajHE MOCIEAULIE Ha
OpraHu3aM 3aBHCH yMHOTOME U OJ JPYIHX
YUHWJIAlla Kao ImTo cy Hachehe, ypohene
npeaucosnnyje, oopacuu GopMHUpaHH PaHUJUM
MCKYCTBUMA U CII.

VY AyrorpajHMM HEMOBOJFHHM OKOJHOCTHMA
OpraHm3aM CTBapa OMOXEMH]CKE CYIICTaHIE KOje
HE MOpajy onMax jaa Oyay mretHe. OpraHusam ce
OJ1 BbUX MOXE OCJIOOOIUTH IIETamhEM, TPUAHEM.
Haxanoct, Ha mociy, of Hac ce odeKkyje Ja
MHpPYjeMO, Ja TOJEpHIIEeMO ojipeheHy emMoIujy
WM cTambe. Y TaKBUM OKOJNHOCTHMA, IJE HE
noctoju MoryhHocTt pasroBopa, ocnobahama
TepeTa HENpHjaTHUX eMOoIluja, HacTajy
ncuxocomarcke 6onectu. [laronomnika Be3a mymia-
TEJIO HE HACTaje caMO y CTPECHUM CHUTYyaIlHjama,
Beh ce MoXke akTHBHpATH U ITyTeM 3a00paBIbEHUX
cajprkaja Koju OMBajy aKTyaJIM30BaHU y CBECTH.

[Ipema ITapuckoj mcuxocoMaTCKoj IIKOJIH,

Haj3HAYAJHUJH Y3POK HACTAHKA MCUXOCOMATCKUX
6omectu je y crnenupUYHOM MEHTATHOM
(GyHKIMOHHCAY KOju OM Cce MOrao Ha3BaTH
nperepaHa ajanraiyja. Ped je o ocobama xoje cy
TOKOM >XKMBOTa Hayyuie Aa Jeiyjy 0e3 MHOro
MaiTe, KpearuBHOCTH. UM kacHHje, y XHBOTY,
IpYyIITBEHA TMpaBUja HM Halaxy na Oymay
KOHKPETHH, TIPAKTUYHU, PAllMOHAIIHY, yCcKIaheHu.
[TpuxBarameM OIEPAaHTHOT, MPAKTHYHOT CTHIIA
KHUBOTa, I'y0e ce MallTa U KpeaTUBHOCT Ha KOjuMa
Ce 3aCHUBAjy MEXaHU3MH NCUXUYKE 0/10paHe Kao
mTo cy (aHTazuja, XymMop, E€MOIMOHAIHO
NpaXmkemke. 3arallkaBambe W 3aHEMapUBambe
eMOIIija JOBOJIH JI0 T3B. EMOLIMOHATIHOT 3a00paBa
KOjU WMa 3a TMOCIEIUIly HacTaHak ropemehaja
KOjU Cce€ Ha3MBa aJeKCUTUMHja (HeMOryhHOCT
UICHTH(UKOBakba M OINHCHBaKka COINCTBEHUX
E€MOITMOHATHHX CTabha).

W3 cBera HaBeACHOT MOXXEMO 3aKJbYUHUTH
7a Cy KaHIUJaTH 332 HACTAHAK ICHUXOCOMATCKUX
6onectu noOpo mpunaroheHne ocobe koje cy y
CTamy Ja ,,IporyTajy* cBOj HemHp, Oec, Tyry,
JpYTHY. TakBe 0c00€ TEITKO MpUXBaTajy IpoOMEHe,
HE MOAHOCE KOH(IMKTHE CUTyalMje W Hemajy
KamamuTeT Ja WX paspenie, W HHUCY CKIOHE
KpPCaTUBHUM W KOMIIPOMHUCHHM pelIeHhUMA.
BbuxoBo mnoHamame je yBEK APYLITBEHO
MIPUXBATIFUBO, & 0CO0E Cy MpeoceTIhuBe Ha 001,
KpUTUKY. Ha Koju HayMH ce MOry pa3peuiuTu
MICUXOCOMaTCKe Oonectu? JeauHU OArOBOP JICKHU
Yy OTKpUBamHy y3pOKa TICUXHYKOT HEMHPA,
AQHKCHO3HOCTU. MeIMKAMEHTH MOTY pa3peluTH
HECAHWILy, Y3HEMHUPEHOCT, ajli IJIaBHH Y3POK
NMCUXUYKE Terode JEeXH y YOBEKOBHM
HEepa3peleHNM XTemhHUMa, jKeJbaMma, MmoTpedama,
KOje Tpeba OCBECTUTH U OJIPEIUTH HUXOB 3HAYA]
32 YOBEKOB KUBOT. Y TOM CiIy4ajy IICUXOTepanuja
je IpyrH HauuH ocBemhnBama TaKBUX cajipKaja u
Bpahama HapyIIIeHe XOMEOCTa3e OpraHu3Ma.

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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Ol YTHIAjeM TICUXOJOMIKMX CXBaTama,

IIMPOKO je MpuxBaheHO MUIBEHE 12 je

3a crapujy ocob0y HajboJbe U
HAjIIPUPOTHH]E J]a CBOJY CTAPOCT AOKHUBH Y KPYTY
CBOje mopojuie u Ja Oyne y moryhHoctu na ce
mTo ayxe Opune o cedu. MehyTtum, ceenoru cmo
KPYIHUX IPOMEHA KOj€ Ce JIeIaBajy y CTPyKTypH
HIOPOJIUIIC M Y OHOCHMA YHYTap He.

CaBpemMeHa TMOpoAMIIA j€ JaHAC Mambe
CIOCOOHa HE caMo Ja MpYKH MaTepHjaaHy M
COIIMOIICUXOJIOMIKY MOMON M 3aITUTy HEro M Ja
00e30ea eMOLMOHANIHY TOIUIMHY U COLUjaliHy
CUTYpHOCT KOja j€ HEONXOJAHA CTapujoj OCOOH.
VYnpaBo 3aTo W APYMITBO M IOPOIUIA MOPaAjy
IIOHETH CBOj JICO OJATrOBOPHOCTH M o00aBe3a y
3alITUTH cTapujux rpahana. Y paay ca crapum
JMIIAMA, Kao MPBO, TpeOa MPUXBATHTH YNHCHHILY
Jla Cy TO JIMYHOCTH, U Kao JPYTo, Jia UMajy BeoMa
pa3inuuTe CIOCOOHOCTH, aMmOuIlMje, KUBOTHY
UCTOPHU]y U TCHUXO-(U3UUKE KapaKTEPUCTHKE.
Tpeba Takohe 3HATH Ja Cy CTapy BEOMa OCETIHUBH
Kaja je y NHTamy IMOITOBAKkE HHUXOBOT
MHIIUBbEHA Y BE3H ca OJTyKaMa Koje caMu JOHOCe,
a THYy CEe HKUXOBOT HAYWMHA JKMBOTA U CTCUCHHX
HaBHKA.

VYopaBo 3aro MTO Cy MOPOJUIE CBE
cmabuje u HeMohHUje, a ToJI0XkKaj CTApUX JIMIA Y
BUMa CBE yrpokeHuju, cpeauHom 20. Beka y
CpOuju je mocTajo BeoMa YPreHTHO IHUTAmE
WHCTUTYUMOHATHOT 30pumbaBama, TadyHU]E
CMelllTaja OBUX JHLA Yy IOCEeOHE YCTaHOBE
/momoBe. YOp30 je y oBoj o0OmacTu HampaBJbeH
BEJIMKH TIOMaK, a MpeKa YCTaHOBa/JIOMOBa 3a
cTapuje ce HHpHWiIa M jadaia, a y3 JOMOBE Cy
HacTajaJiy JHEBHH LICHTPH M KIIyOOBHU 3a cTapuja
auna. MehyTum, MHOTO je BpeMeHa IpOILIo JOK
ce HHje YBHUJIENO Ja HHUje JOBOJHHO Camo
U3TPAJNTH JOMOBE W OTBOPUTH KIyOOBE HETO H
MOBECTH BUIIIE pauyHa O BbUXOBOj TEPUTOPHU]ATTHO]
pacriopeheHOCTH, 0 KalmauTeTHMa U KBAJUTETY
KUBOTA Y FbUMa.

Y MHOTUM cpeayHama jaBHO C€ OTIOp
npemMa JIOMOBHMA 3aTO IITO Y MOYETKY MHOTH O]
BUX HHUCY 33/I0BOJbABAIH TCUXOJIOIIKE, TO jeCT
e€MOTHBHE, IoTpebe kopucHuKa. OBaj mpobieM ce

nopoauuy

[ICHXOIONIKE [TOTPEBE cmx
i YI0TA TIOPOTIVIE

yOnaxaBao yBol)ereM paHOT MeCTa IICUX0JIora U
COLIMjAJTHOT PaJIHUKA Y IOMY, KOJH Cy HaCTOjaJIu Jja
YHECY BUIIIE CBEXKHHE U 3a0aBHOT cajpiKaja KaKo
Ou ce CKpaTHO aganTalMoOHU MEepUoJl, C 003UpOM
Ha HOBE YCJIOBE KOjU Cy OMTHO Jpyrayuju off OHUX
Y ITOPOTHIIH.

[Icuxonomka ajanTanyja JIMYHOCTH Ha
CTapoCT je HajOUTHH]je MoJIpyyje pajia y OTBOPEHO]
CPEeIMHHM, a HApOYUTO Y WHCTUTYIIHOHAIHOM
OKpyKery. AjanTaiuja je MHOIO LIMPHU I0jaM
HEro IMTO ce€ OOWYHO MHCIHU jep CaApKH JBa
acrmeKTa: je/laH ce OJHOCHU Ha I0jaBe BE3aHEe 3a
caMmy CTapocCT Kao 100a Koje OMOJIOIIKHA HEYMUTHO
JI0J1a3M, a JPyTH c€ OAHOCU Ha OpojHE TMpoMeHe
300r cnabsbema COIMjaTHOT T0J0Xaja M CBE
uH(EepUuopHHje ylore y APyHTBY. AKO Ce Ha CBE
KOMIUTUKOBaHH]j€ yCIIOBE JKUBOTA JI0/1a U CMam-eHa
ananTUOMIIHOCT cTapujux ocoba, pes3yarar cy
OpojHE KOH(IMKTHE CUTYallM]je ca MJIaJIuMa, aJTH 1
ca caMuM coOOM.

Yecto ce y *KHBOTY MOXE YyTH OLIEHA O
,,JIeTI0]“ Wi ,,Kpernkoj™ crapoctu. To roBopu 0
YCIIENTHO] aJIaTUPAHOCTH, WU KaKO jefaH ayTop
HarJjaiiasa, 0 TOME Jia je CTap 4YOoBeK (pU3NUYKU U
MOpAJTHO IPOHAIIA0 PAaBHOTEXKY, a HE /1 CY HETOB
opraHms3amM, HbEroBa MeMOpHja, HbEroBe
CHOCOOHOCTH 3a TICUXOMOTOPHO Tpuiarohasame
UCTH Kao y MJjajga dYoBeKa. Y HCTO BpeMeE,
MOCTU3akEe TOT CKJIa/a, OTHOCHO PaBHOTEXE, HE
Ou cmena na mpaTH TojaBa TyOWTkKa ocehama
CONCTBEHOT HJEHTHUTEeTa. To je OCHOBHH
KpUTEpUjyM YCHElIHe ajamnTtaiuje. 3aro je
HEOITXOJJHO CTAJIHO TOJACTHIIATH CaMOCTAITHOCT
CTapor 4YoBeKa W Yy ciydajeBUMa OHUTHO
penyKoBaHUX MOTYNHOCTH 32 aKTHBHOCT.

U 3a kpaj, komuko he jbyau O6utu cpehnm,
3aBHUCH YMHOTOME O HUXOBO] YCIELIHO]
ajanTtanyju y cBuUM ¢azaMa KHUBOTa, Ka0 U Y
OKOJIMHU, Koja he pasymeTn WHXOBa MpaBa Kao
couyjanHux Owha, ykibydyjyhu u mnpaBo Ha
crapoct. Tome Tpeba nomatu u moTpely
aKTUBHUTETa, je€p OHHU KOJjU CMamyjy CBOjJY
aKTUBHOCT CTapemeM, Iare OJ CMameHOT
3a7I0BOJECTBA Y MHOTOYEMY.
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Canena boxoBuh, 1urul. conyjainu pajHuK,

cyniepBu3op y Ciy:x0u 3a 3alITUTY OIPaciiuX U CTapuX

Ten: 064/872 77 38
Kuesza Mujoma 1, Yauak
email: bozovic.sanela@csrcacak.rs

MNOAPIIKA IOMAT'AYHUMA

€HTap 3a COLHWjaJIHU paj Trpaja

UYauka je y mepuoay oa mMapTa J10

nenembpa 2020. ronuue
y4eCcTBOBAO y peanm3anuju Ipojekra ,,Pa3Boj
CaBETOBAJMIITA 3a HedOpMallHE HEToBaTEIhE
3aBUCHHX OcCO0a ¥ MPOMOIMja Mpepacroesie
Herahenor pama“. Hocunan I[lpojexra Ouna je
HeBIaJMHa opraHu3aunuja ,,Amity — ChHara
npujatesbeTBa’ U3 beorpana y mapTHepCTBy ca
Vnpyxewmem rpahana ,Jlapuc” wu3 Yauxa.
IIpojekar je neo mmuper mnpojekra ,,PomgHo
OJITOBOPHO yIpaBibamke —  Ilpepacmonena
HerulaheHor paja“ Koju CHpoBOAM ATreHIja 3a
POAHY paBHONPABHOCT M OCHaXKBame skeHa (UN
Women), y3 ¢dunancujcky mnoapmky Bennke
Bpuranuje u bpurancke ambacane. Y Ipojexar je,
nopes cTpyuHux pajgauka LleHTpa 3a cormjamHu
pan, OWo yk/bydeH u Ticuxujarap. HMako je
rutaHupano jaa [Ipojekar mouHe ca peanu3amuoM y
Mapty 2020. rommHe, HEroBa pealm3anuja je
OJVIOKeHa 300r MaHAEMHUJCKUX YCIIOBa U IpBa
paauonuna je onpxkana y jyny 2020. romuse.

_ -

Toxom Tpajama IIpojekra ompxkaHo je cemam
pannoHuua y npocropujama LlenTpa 3a corujannu
paz Ha Kojuma cy nmpucyctBoBaia 54 HehopmaiiHa
HEToBaTesba.

VYyectBoBaweM y IIpojexty cTpyuHH
pamuuim LleHTpa 3a comygjasiHu pax UMaid Cy
MoryhHOCT J1a tonpuHecy o0oJbIIamky MoJIoKaja
OBE HeMasle, a [0 CBEeMY MapruHajIM30BaHe,
momyjamuje  Hamer  CTAaHOBHUIITBA —
HedopMaIHUM HEroBaresbUMa KOju Cy 32 CUCTEM
HEBU/UbMBH, a HEONXOAHU 3a KHUBOT. TOKOM
ntotupama [Ipojexra cycperanu cMo ce ca caMmo
MaJuM JIeIOM jelHe apMHuje JbyAM Koja je 3a
LEJIOKYITHO JIPYIITBO M3Yy3€THO 3HayajHa. [Ipexo

80%  ompacnux KojuMa  je noTpeOHa
OyroTpajHa HEra TPEeHyTHO ce 30pumana
BaHUHCTUTYLHOHAIHO, a  HebopMaIHHU

HEroBaTe/bHM MPYKajy OTPOMaH yIeo yciayra y
IbUXOBO] He3W, 300T yera 3aciyxyjy na Oymy
MPENo3HATH, BPEAHOBAHU U Jia HUXOB paj Oyne
yBaxxeH u Harpahen. Tokom akTyemHHX
MaHEMH]CKUX yCIIOBA JOATHO je MojayaHa yjora

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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MOpoAMLIE Y TpyKamy Opure u Here 00o0enoMm
ynaHy. HemoryhHoct mpujema kako y OOJTHHILY
(cMameHH KamnayuTeT! yCcie | penacka Ha KOBUI
peXUM paaa, CTpax OJ EBEHTyaJHe 3apase y
OOJHUYKUM YyCJIOBMMA), TaKO M Yy YCTaHOBY
COLIMjaJIHE 3aIITUTE (CUCTEM je 3aTBOPEHUjH 300T
pU3MKa O] 3apakaBama, ojBajama coba 3a
M30J1aI1jy HOBUX U KOPMCHHKA HAa CMEIITa]y KOj!
MOTy HMMaTH CHMIITOME 3apase, 3aTBapame
JTHEBHUX OOpaBaka WM FHHXOB PajJl CMamkEHUM
KamnarmuTeToM), JIOJAaTHO CY ONTEPETHIIN YIaHOBE
MOPOAMILIE KOJU MIPY’Kajy HETY U OCTaBUJIM UX 0e3
pecypca Ha Koje Cy paHHj€ MOTJIH J1a C€ OCJIOHE.

TokoM ozp:kaBama pajMOHMLIA YOUEHO je Jla cy
JbyIH KOjU Tpy»kajy Hermaheny Hery, Opunyhu ce
0 WIAHOBHUMA MOPOJIUIIE, Hajuenthe Cymnpy>KHHIH,
OHOCHO Jella WM POJUTEJbU, PETKO UJIaHOBH
mmpe GpamMuiije, MprujaTtesb win komiuje. HMaxo
ce ucTthye Jna Hajehu Teper HedopMaIHOT
HETOBaTeJbCTBA y 1I€JIOM CBETYy HOCE JKEHE, U TO
Hajuenthe cymnpyre, hepke win Majke HETOBAaHUX
0co0a, MU CMO C€ YBEpWJIU J1a CY U MpUIaJHULH
jader mojia arcoNyTHO TMOJjeIHako mocBeheHn u
AQHTKOBAHU y TIpyXamwy Opure o00eIoM dIaHy
nomahuHCTBa, OMIIO J1a je y MUTalky OAHOC OTall-
CHH, CHH-OTAI] MJIH Cy TO CYNnpyXKHHUIH. Mako cmo
TOKOM paJIMOHMIIA WUMAJId TPHIUKE Ja YyjeMO
HMCKYCTBa y HEroBamy 3aBUCHHUX YJIaHOBA
noMahMHCTBA ca pa3IUYUTHM 3APABCTBCHHUM
Temkohama, unak Hajsehu TepeT HeroBaTesHCTBA
HOCE OHHU KOjU OpWHY O JEMEHTHHM ocobama.
Kana 6punere o qeMeHTHOM WiaHy ToMahWHCTBA,
JajeTe ce y MOTIIYHOCTH CBUM acleKTUMa Balller
Owha: MCUXWYKHA, EMOTHUBHO ¥ (HU3UYKHU, a
3ay3Bpar He 1001jeTe MOXBAaIly, HErO Ce BPJIO YECTO
CyCpeTHeTe ca KpUTHKaMa, HeMPEO3HaBAkEM, 11a
YaK W arpecujoM, IIITO Bac JOII BUIIE UCHPILJbY]e.
JlonatHo onTepeheme y HEroBamy JIEMEHTHE
ocobe mpesacTaBjba U MOJATAK J1a C€ CUCTEMCKH
HajMame MOJPIIIKE MPYy’Ka ocodama 000IeIuM O
JCMCHIIMje W YIAHOBMMA HHHXOBUX MOPOIHUIIA.
OHO ITO CMO UMaJIM TPWIMKE Ja 9yjeMO je Ja
ocobe obosene of IeMEHIMje HajIyKe YeKajy, U
BUIIIE IyTa IOKYyIIaBajy, a OCTBape IpaBa Ha
JoJIaTaK 3a HEry W IMOMOh Apyror juia, a moMoh
apyre ocobe UM je HEOIXOJIHA Oj IpPBOT JaHa
ycrmocTaBbama aujarnose. Kama mobOujere
nH(popmaImjy aa je HeKo Bama OiM3ak 000J1e0 o
JIeMEHIIHje, BU BUIIIE HE MOXKeTe OOJIECHOT WiaHa
nomahuHcTBa fa octaBute camor. Hedopmamaim
HeroBarebuMa JIEMEHTHUX 0co0a OTexaHO je
aHTaXXOBame TEPOHTO-CIyXkOe, Kako 300r
OTpaHUYEHUX KaIlalUTeTa U PacIpOCTPAHEHOCTH

nopoauuy

ciry’k0e (He MOKpHBa CEOCKO IMOApYyYje, MOCTOjH
JUCTa YeKamkha M O]l TOJHOIICHKA 3aXTeBa JIO
MoYeTKa IpyKarma yciayre mpohe U 1Mo HEeKOIMKO
MECeIM), Tako W 300T OTEeXaHOT TpHUXBaTamba
repoHTonomahuiie of cTpaHe AeMeHTHe ocode. 1
Ha Kpajy, Ka/ia ce WIAHOBU MOPOAHUIIE OJTy4e Ha
CMEIITaj IEMEHTHOT YjlaHa MopoauIle, OMiIo Aa cy
WCIPILTU CBE JIMYHE KalaluTeTe 3a OpUry uitu cy y
[IATawky HEKU APy TUYHU U IOPOJUYHU PA3I03U
(mocao, mema, CYOpy>XHHUIH), [O0Ja3H 10
Moropiiama 3APaBCTBEHOr CTama 000Jesor
YJIaHa, a peajan3alinja CMeIITaja ce OBHja CIIopo U
jako Temko, MOCeOHO YKOJIUKO c€ pagud o
MOKPETHO] IEMEHTHO] 0co0u. YKOIHMKO je ocoba
CKJIOHA arpecHBHHUjEM IIOHAIIAkYy, CMEIITa] je
rotoBo Hemoryh u Ty Hema pasznuke wusmely
JpXaBHUX W TPHUBAaTHUX YCTAHOBA COIIHMjaTHE
3aIITHTE.

IIpemuca ox koje cBuU HehOpMaTHU
HETOBaTeJbH KOjU OpHMHY O JIEMEHTHOM 4JIaHY
MOpOAMIIE TI0Na3e je Ja ,,HUKO JPYTd HE MOXe y
MOTYIHOCTH pa3yMeTH Kpo3 IITa Tposiaze’.
CaBeToBaJIMIITE j€ MECTO HAa KOM MOTY JIa TIOJIeJIe
U pa3MeHe CBOja UCKYCTBa M J100Mjy MelycoOHO
pasymeBame. Mory na yBHIe Aa HUCY CaMM U
ycaMJb€HU Yy CBOJUM HpoOieMuMa, Ja Kpo3
CJINYHE, YKOJIUKO HE M MCTE, CUTYaIlHje Mpojase
CBM HE(QOpPMAIHM HEToBaTeJbU KOjU OpUHY O
JEMEHTHOM YJIaHy TOPOJUIIE U Ja 4yjy Ha KOjH
HAYMH Cy HEKEe JIpyre MOpOIUIlEe MpeBa3uiIa3uie
terrkohe y He3u OosecHOT wiaHa. OHM KOjH CY TeK
noyesnu Aa OpuHy o 00JIECHOM WIaHy MOTY Ha OBaj
HAYWH JIa ce MPHUIPEME 32 OHO HITO UX OYEKyje
TOKOM OpHTe 0 00JIECHOM YJIaHy ITOPOIHIIE.

300r cBera HaBEJICHOI U O]l JIOKAJIHE
camoympaBe je Tmpemno3Hara mnoTpeba 3a
HACTaBJbalbe MOCTOjaba OBAKBOT BHJIA IMOJPIIKE
HedopMaTHUM HeroBaresbuMa U obeszbehena cy
cpeactBa y Oyuery Ipama Yauka 3a HacTaBak
opranu3oBama pana CaBeToBamumra u Yy
HapeaHoM mepuoxy. Taxolhe, ca cazHammMa J10
KOJUX ce Jonuio TokoM pana CaBeToBajHIITa
yIo3HaTa je W IIUpa CTPy4YHAa M HECTpydyHa
JaBHOCT IyTeM OpTraHHW30Bama TpUOUWHA,
CTPYYHHUX CKYIIOBa, 00jaBJbHBAKEM TEKCTOBA W
ME/IMjCKUM OTVIallIaBambEeHEM YOIIIITE.
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Mapunra MunomeBuh, AUIUI. COIUjaTHA PAJIHUK
pyxoBoamiai Ciry:x0e 3a ofpacie u crapuje

BanuncTuTynuona samrura crapux y Kparyjesuy kpo3 npuka3s yciayre
nomoh u Hera y kyhu 3a ogpacJie u crapuje ocode
IlenTpa “Knernma Jbyouna” Kparyjesan

ciyry moMmoh u Hera y kyhu 3a ofpacie u

crapuje ocobe I'paxg Kparyjesam pa3suja

on 2002. romuue. llenTpy 3a pa3Boj
ycllyra conujainHe 3amrure ,,Kueruma Jbyouma“
Kparyjesan yciyra je moBepena y HoBemopy 2011.
ronune. [loTnyHy nHIIeHIly 3a TpyKame YCIyre
LenTap je nob6mo 2014. romuHe U 0OHOBHO je y
Majy 2021. ronuse.

Yenyrom ce 06e30ehyje moapmika crapujum
JAIEMa y 3aJ0BOJbaBamky CBAaKOJHEBHHX
KUBOTHUX TOTpeba Kako OM MM ce YHaIpeauo
KBaJIUTET JXMBOTAa y CTApOCTH U MPEBEHUPAO
oJy1a3aKk y MHCTUTYIM]y. HamemeHna je crapujum
JUIMMa KOja MMajy OrpaHHYerma (PU3HUKUX U
MICUXUYKHX CIIOCOOHOCTH, )KMBE Cama M HHCY y
CTalky Ja ce cTapajy o ceOu, WM XKUBE ca
CPOIHHUIIMMA KOjU HHUCY y MOTryhHOCTH aa UM
npy’ke agekBatHy nmomoh. M3y3eTHo, yciayry Mory
KOpUCTUTH Juna muiaha ox 65 roanHa ca TpajHUM
WHBAJUIUTETOM KOjUMa je OBaKaB BHJ MOMOhH
HEOITXO/IaH.

[Ipyxame yciyre uma 3a b oO0JbIIAkE WITH
OJlp)KaBame 37paBJba KOPHUCHHKA M HHETOBE
(hyHKIIMOHATHE CTOCOOHOCTH Yy TIOPOAUYHOM
OKpyXewy. Moxe ce MpyXaTd MHTETPUCAHO ca
3npaBcTBeHHM yciryrama Ciyx0e kyhHor nederma
Jloma3npasibay Kparyjesiy.

Cenumire 3a peau3ainjy yciuyre je y amOynanTu
Homa 3apaBma y bpecnunu. VYcanyra je
OpraHM30BaHa Ha MOAPYYjy 16 TrpajCcKuX MECHUX
3ajeHUIlA U peau3yje ce pagHuM JaHuMa Yy
Tpajamy OJ] JBa cara 10 KOPUCHHKY. J[MHamuka
mocera W cajapkaj ycIyre  YCJIOBJbEHH
CYy  3IpaBCTBEHHM CTameM, IOPOJUIHOM
CUTyaIljOM KOPUCHUKA U OpojeM aHra)kKoOBaHUX
reponTogomahua.

[Torpely u memucxogHoCT 00e30ehuBama oBor
obnuka 3amture yrBphyje Llentap 3a conujamHu
pan. KopucHuk y nenu ycmyre nomoh u Hera y
Kyhu ydecTByje mnpemMa BHUCHHU TPOCEYHOT
MpuxoAa Mo 4jaHy JoMahMHCTBa W TPUMEHOM
perpecHe ckaie.

bpoj xopucHuKa 1 opranuzaiiyja yciayre noMmoh
1 Hera y Kyhu Ha TOJMIIE-EeM HUBOY YCIIOBJBEHH Cy
pacIoJIOKMBUM pecypcruMa, Tpe cBera Opojem

pazHO AaHrakoBaHMX TepoHToAoMahuma. VY
MIPOTEKIINX JIECET rOINHA KUXOB OpOj ce MEHmao.
AHraxoBame reponTogomMahua IPEKO
NPOjeKTHUX AaKTUBHOCTH JOMPUHOCHIIO je
yHarnpehewy ¢yHKIHMOHATHE JAOCTYMHOCTH U
KanarureTy yciyre.

Y tpenytky ocHuBamwa llentpa ,KHeruma
Jbybuna“ Ha mnpyxamy yciayre Ouino je
aHra)xoBaHo 26 repoHTonoMahuma mTo je
omoryhapano kamamurer a0 300 KOpUCHUKA |
JOCTYITHOCT YCIIyTe Y CBUM I'PAJICKUM U 22 ceocKe
MecHe 3ajemHuile. HakoH ycBajama 3akoHa O
OyUETCKOM CHCTEMY W MPOIMHCAHOM 3a0paHoM
3aI0llJbaBakba HOBUX JIMLA, 3aKJbyuHO ca 31. 10.
2015. roguHe MPECTAao je aHTaAKOBAKE 10 OCHOBY
yropopa o paxy Ha onpeheHo Bpeme 3a
netHaecT repontofgomahmma. Cmameme Opoja
repoHTogoMahuIa peayKoBao je KarmanuTeT Ha
100 no 120 xopucHuKa ca IpaJckor MHoapydja
KojuMa je monpiiky o0Oe30ehuBano jemaHaecT
repoHTogoMahuiia, mpeMa akTyellHOM akTy o
cUCcTeMaTH3aluju paJIHuX MEeCTa.

JlomatHO cMameme Kamanureta Ha 90
KOPUCHHMKA HACTalo je 300r HemonymaBama JBa
yOpaXIkEeHa pajJHa MecTa TrepeHTopomahmuile
(2018. rogune u aBrycta 2021. ronune). 3BecHo
je na he ce 300r ojylacka y NeH3Ujy JOII jeHE
repoHTogoMahuiie, Mmo4yeTkoM HOBeMOpa oOBe
TOAMHE, KalaluTeT CMamuUTU jep he ycmyry
npykaru ocam repontopomahuna. W3BprieHo
npepacnopehuBame KOPHCHUKA JIPYTHM
reporogomMahuiiamMma #3a3Bajo je€ TOMYHEHOCT
KanamnureTa. Y cly4ajy OJCYCTBa 3alOCICHHUX
HajaBJbEHE IIOCETE PEJOBHO C€ OTKa3yjy IITO
M3a31Ba OIIPABIAHO HE33J0BOJLCTBO KOPUCHHKA.

[ToBpemeno ce ¢opmupajy IHUCTE YyeKamba Ha
ycnyry. JemHa nucTa ce OMHOCH Ha JIHMIA Koja
yekajy Jla 3aloyHy ca KopHulIheweM yciyre, a
apyra JnucTta Ha jguna y Behem cremeny
3aBUCHOCTH KOja 4Y€Kajy Na yCIyry JIoowjy y
norpeOHOM 00KMMy. YCTaHOBH ce U Jasbe oOpahajy
cTapuje ocobe ca rpaJICKor U CEOCKOT Mopyyja Ha
KOjHMa yCIIyra Hije OpraHM30BaHa.

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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I'paduxon 1. bpoj kopucHuKa yciayre y Hepuoay Ox
2011. 102020. ronuxe

VY mOpoTekIuX JeceT rojuHa YCIyry cy
MPETeKHO KOPUCTHIIA JTHIa cTapHja on 80 ronnHa
(57,8%) xoja xuBe cama (58%) U y ABOUIAHOM
crapaukom aomahunctBy (31,6%). Ox ykymHOT
Opoja KopucHUKa xkeHe cy unHuie 74,4%. Hajehu
Opoj KOpUCHHKA je OMO0 y CTaTycy yAoBall/yIOBHIIA
— 53,3%. IlpeosnahuBanu cy nenzuonepu (90%
KopucHHKa). [IpaBo Ha HOBYUaHY HaKHAy 3a Tyhy
noMoh M Hery Jpyror Juna Kopuctuio je 24%
KOPHCHUKA.

V3pouun cMmameHe (QyHKIHMOHAIHE
CHOCOOHOCTH KOPUCHHMKAa OWIM Cy Be3aHU 3a
IbUXOBO 3pPaBCTBEHO CTamke€ U CTapoOCHY J00.
[Ipema cTemeHy NHOKPETJHUBOCTH
Haj3aCTYyIJbCHUJH Cy OWIM TEXKE IOKPETHH
KOPUCHULIM YCIyre W TOKPETHU KOPUCHHIIH.
[IpeTe’)xHO Cy KOPHUCTHIIM IO BHIIE BpcCTa
aKTUBHOCTH TepoHTooMahuIa.

Peunma xopucHmnka:

Haj3actynspeHnja je Omiia mojapmika y
3aJI0BOJbABAIY COLIMjAJIHUX ITOTpeda, oApKaBamby
XUTHJEHE CTaMOCHOT TPOCTOpa, OJPKABALY
nocresbune, onehe m oOyhe, onpkaBamy JTUYHE
XHUTYjeHe, Ha0aBI| JIeKOBa, Ha0aBIM HAMUPHUIIA
U IIPUIIPEMH 00pOKa.

Behuncku, xopumheme ycayre je
npecTtajano 300r CMpTH KOpUcHHKa yciyre (55%)
U OflyCTaHKa y CHTyalMjama KaJa Cy aKTyeJIHe
norpede KOpUCHUKA MpeBa3uiiazuie MOryhHOCTH
npyxaota yciuyre (27,5%).

Opn moueTka enuaemMuje 0oecTr KoBua-19
0 JaHac, yciyra nomoh um Hera y kyhu ce
npy’Xa y KOHTHHYHTETY y3 TIOIITOBAEKE CBUX
eNMAEMHUOIIOIIKIX Mepa.

PenoBHe, MHTEpHE eBallyalije KBaJUTETa
NPYXEHUX yCIyra W HCIUTHBAKE 3a/I0BOJHCTBA
KOpPUCHHMKA YyKa3yjy Ja je KOpHUCHHUIMMa
Kopumheme yciayre yHanpeImsio KBaJUTET
’KMBOTa M 3HAYajHO OJIAKIIAJIO CBAKOJHEBHO
¢dyHkumonucame. C 063MpoM Ha TO J1a OCTBApYjy
MamH Opoj IpYIITBEHHX KOHTaKara Kopuirheme
yCIIyre MAONPHUHENO je YHOTIYHaBamy WU
MOTIYHOM 33J10BOJbaBalby KBAJUTETA HUXOBOT
IpymTBeHOT JXUBoTa. CUTypHUjH Cy U
3aJI0BOJBHMjHU, CMameH UM je ocehaj crpaxa,
YCaMJbEHOCTH U HECUTYPHOCTHU. YCIYTY OLEHY]Y
BHCOKHM OIIEHaMa U PaJio j€ MPEnopydyjy CBOJUM
npujaTesbuMa.

P. P.: ,Ja umam 85 roxuna, nBe roguHe je Bujga opae, oHa NpakKTHYHO CBE pajH, Ka0 U y CBOjOj
kyhu. Hekax mMu omepe nemo, yBeK MOYHCTH, MOYHCTH W KYMATHJIO M CTHCHE Aa MU HAmpaBH
pydak, HeKaJa IBa jeia, HEKaJa jeHO, KaJl kMa BpeMeHa BUINE, OHA HAMpaBW [Ba jeia, KaJg HeMa
OHA jeqHO... © TakKo. MU CMO Cce Ha HEKH HAYHH U CPOAHIHU. J[Be TOAMHE Cy MIOAaK TO, XKeJbHO
ouekyjeM na pohe, 6e3 063upa, eTo Tako je To Oam... TakaB je ocehaj, Kao ga TH je HEKU PO, KO

na T je Heka kyha, Tako. To je cTBapHO Tako.“

A. P.: ,Koxuko rox je Baxxna nomoh oHa y kyhu, a HeonxogHa MU je, HCTO TaKO MH je BaXXHO Ja
cexHemo, momujemo kady, ma mopasroBapamo, BakHa MU je jkuBa ped. OHa je MEHH Kao
nomahuna. Bpio yecto Me murta mta hemo na pagumo. Mupo, ja He 3HaM... ajJd OHa pajaH, OHA

CBE pajau, OHa MO3Haje CBaKko homre, cBaKy cTBap rje je M LITa je, OHA 3aBpLIaBa MocioBe.

C.P.: ,OHa cBe paau, 3Ha I'JIc je CBE U CBE 3aBPIIH, MPE3aq0BOJbaH caM.”

3. B.: ,IepornTogomahuny riexamo Kao 4jlaHa MOPOJHUIlE, 3HA IJle MITAa CTOju M mTa Tpeba xa

oIpaja¥ M HaMa JHYHO Uy kKyhn.*

I'. I1.: ,,be3 reporTonomahuna He 6ux mMoria. Ja He MOTY HHU j1a OJIeM JIO NHUjale Aa KynuMm cedu
mTa Mmu Tpeba. He mory texe nmocinose nmo xyhn, Mox/ja MOry momMano HEMTO Ca IITANOM, a U TO

MH je Benuku npobinem. Jla Huje BuUX... XBajla BaM IIyHO Ha CBEMY... XBaJla BaM LITO MOCTOjUTE.*

P. C.: ,Cranno xajg tpeba taj nan na gobe, ja rmexam u Kaja 3aKkacHU, ja joj BuueMm: ['1e cu mTo Te

Hema?!“

nopoanLy
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CTPYYHUN CTABOBMU

Vreo KOpHCHHMKA YyCiIyre y YKYITHO]
MoMyJalMju JMIa cTapujux ox 65 roauHa y
Kparyjesiy je, ommouerka 202 1. ronuHe J10 1aHac,
mamu o1 0,5%, a BehuHcku Opoj catu mpykeHe
ycIyre 0 KOPUCHHUKY je JBa cara He/leJbHO, IITO
rpaj CBPCTaBa y rpyIy JOKAJIHHX CaMOyIIpaBa y
KOjUMa ce IIpy>Ka yciiyra ciiabujer MHTeH3UTeTa.

Cxomao Omyny O CONMjalTHO] 3aIITHTH
rpana KparyjeBuna yciayry momoh u Hera y kyhu
Tpebano O6u oMoryhutu cBUM cTapHujum
rpahaHuMa KojuMma je ToTpeOHa, HAapOYUTO Ha
CEOCKOM TOJpYY]jy, Ma je y HapeIHOM MEepHOIY
HEOIXOqHO 00e30enuTu Behy TepuTopHjasHy H
(GYHKIIMOHATHY IOCTYHHOCT KpPO3 aHTa)KOBabe
Beher Opoja repontogomahunma wuam OGap
3aprKaBame MocTojeher o0uma npyxama yciyre.
Tpeba umaru y BUIy Aa je yciyra HeJOCTyITHA U
JUIMMa ca KOjuMa je 3aKJbydeH YroBOp O
MpyKamy YCIyre y CUTyalldju Kaga HUCMO Yy

MoryhHoCTH 1@ 00€30e1MMO 3aMeHe 3a OJICYyTHE
pannuke. [loBehawme kamamurera yciyre mpu
Lentpy ,,Kueruma Jbybuna“ yrunano 0u u Ha
ci1abibeme CHUBOT TpXKHUIITA W YyHampehemwe
KBaJIUTETa YCIIyTe MPUBATHUX TpyKaiara

Jenan om OCHOBHHX IMJbEBA OPTraHU30BAHA
OBE yCJyre je moOoJblliahe KBAJUTETa J)KUBOTA Y
CTapOCTH U CIIPEUABAHE CMEIIITAja Y UHCTUTYIIH]Y.
Kamanurer oBe ycityre mopao 6u Outu Behu of
KarnalureTa YCTaHOBE 3a CMEIITA] CTapuX, IITO
canay Kparyjesny auje cirydaj. C 0063upom Ha TO
na ce Opoj crapujux y KparyjeBuy romuHama
yHazaj mnosehaBa, kao u ga aemorpadcke
npojeknuje mpensubhajy maseum pact Opoja
CTapujuX Jula, yHanpehuBame W J1ajbu pa3Boj
ycinyre nmomoh m Hera y kyhu nHamehe ce kao
HEOITXOJJaH OJI'OBOpP JAPYIITBEHE 3ajeHUIC Ha
MPaBOBPEMEHO 3aJ[0BajbaBamkbe CHEIUDUUHUX
notpebda crapuje nmonysamuje.

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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INOTPEBE POAUTEJ/bA U IbUXOBO
YUEHIRE Y BPTURY

ptuh je Mecto koje je npyra
NpUpOJHA CpearHa 3a JIeTe.
[Mopoauna je mnpBa mUpUpOIHA
CpeAMHa y KOjo] JIeTe pacTe, y4u, Urpa ce H
pa3Buja. Konnenr Bpruha kao uyBajiuiiTa 3a ey
je onaBHO mipeBasuleH. OH je ¥ HacTao U3 MoTpede
pOAMTEIbA 1A HETIe HEKO 30pUHE HbHXOBY JICITY JI0K
Cy OHHM Ha mociy. Mehytum, notpede poautesba
mpepacie cy Ty TeXHH4Ky notpely na nmena oymy
Ha CUTYPHOM JIOK BUX Hema. 300r Tora Ccy ce u
Bpruhu Memwanu. Mewmanu cy ce U 'y CMHCITY
npocTopa, ajlu jOoUml BAXHHU]E, Y CMHUCIY
npomMpuBama Kajapa (mopea — BacmurTaua,
NICUXOJO3M,  TeNaro3, JpyrH  CTPY4YHHU
capaJHWIHU...) W  jadama KOMIIETCHIIH]ja
3aMOCIICHHX JIa OJIFOBOPE U Ha JPYTe POAUTEIHCKE
norpede.
PoauresscTBO je W3a30BaH W IMHAMHYAH
ZIeo JKHBOTa M ca  coOOM  HOCH
IIyHO NpPEUCHUTHBAWKA, TpaXkemwa IOTBpIa,
Tparama 3a OITOBOPUMA... JIOK CE€ CBE HCKYCTBEHO
nponasu. PoaMTe/hCTBO je IOAAaTHO OTEkKaHO
YKOJIUKO JeTe uMa moTpeldy 3a J0IaTHOM
MOAPIIKOM yCJe[ TelKoha Wiu oncTynama y
pa3Bojy. Poguressu Tasa nposasze Kpo3 pa3nuunuTe
¢aze. Ca HeKMMa O] BbUX C€ TI0 TIPBU Iy T cycpehy,
HEeKe UM Jienyjy 3actpauryjyhe, obecxpabpyjyhe.
Y cBuM TUM (azama poaUTESbU C€ TMHTAJy U
MIPEUCTIUTY]y, TPyAE CE€ Ja HacTaBe Ca CBOJHUM
yoOMYajeHUM aKTHBHOCTHMA U KUBOTOM. AJH, y
Mam0j WM Behoj MepH, MpoMeHa je U3BecHa, Ipe
CBETa y OUCKMBambMMa OHOTa IITO OJpPacTarbe
LUXOBE JIelIe HOCH Ca COOOM U Yy HAauMHY Ha Koju he

TO YTHUIIATH HA TOPOJIUILY.

nopoanLy

OBaj TEKCT TOBOPU O TOME Ha KOJU HAYUH Ce
notpebe poauTesba Jiele ca NOTPeOHOM J101aTHOM
MIOAPIIKOM ITPETIO3HA]y ¥ yBa)kaBajy y BpTuhy u Ha
KOJU HAUMH POJUTEIHH YUECTBY]Y, Kao U 300T uera
j€ TO BaXKHO.

»CBH YyTHYEMO jeHHu Ha Apyre. Mu cMo 1e0
peaJIHOCTH JAPYIrMX M [JpPyru Ccy Je0 Halie
peannoctu. Moxkaa je Hemoryhe mpohu
nmopel  HeKora W He JI0KHBETH TPEHYTaK
NOBEe3HBama.”

W3Bop: Remen, R. (2007): ,,The little book of
kitchen table wisdom*, NY: Riverhead Books

[Topomuiie nMajy ayTeHTHYHE MOTpede, CBOje
cHare, M1 y HEKOM IE€pHONy KMBOTa, MOTpede 3a
MOJAPIIKOM. Y  mepuoiguma Kaja
je morpeOHO  00e30eAMTH  MOAPIIKY
Iperno3HajeMo IMpBE H3a30Be MOpoAula —
nHpopmucanoct. I'me m kako nohm no
uHdopMmanyja koje cy nopoauiu Baxkne? Ko cy
oco0e kojuma Mory 1a ce oopare? bojazan, ,,Kako
he cBe mpohu?*“ ¥ oBoM mpBOM KOpaky, Ha paHOM
y3pacry, nopoauiie ce oopahajy MHCTUTYLMjaMa 3a
Koje cy ,uym‘. O06e30ehuBame wHPOpMaIHja
HEeKaJa JieNyje Kao JIABUPHHT JIOK Ce Tpara 3a
BAXHOM HH(popManujoM. 300r Tora je y OBOM
IIPBOM KOpPaKy HEOIXOIHO pa3yMeTH Kako W Ha
KOjU Ha4YWH pas3roBapaMo ca IMOpOaHIlaMa.
[Toponuiie koje ce ymope J1ako O1yCcTajy U HeKaJia
je moTpebHO ma mpolhe MHOro BpeMeHa 10
cieaeher cycpera.

BaxHo je ma OyneMo OCETJbUBH y NMPBOM
CyCpeTy ca MOpOAWIIOM. YUHHUTH Taj TPEHYTaK

OpUjaTHUM M CUTYpHMM  3a cBe  Oymyhe
cycpere. v OCHOBH  je TO IPWIHKA 3a
rpaheme MoBepema, yBaKaBame, pPa3yMeBambe

ayTeHTHYHE moTpedbe mopoauie. I[loTpede cy
OpojHe u pazinmunte. OHE Cy TOBOJHHO jake J1a 1ajy
,»CUTHAJI" ipodecroHaNMa Jia 3Hajy, He 1Ta Ja
ypaze, Beh kako. Hajnakie je ymytutu Ha cieaehu
CIIpar, mayuTep Wik HHCTUTYIH]y. OBe TOBOPUMO
0 OJIHOCY KOju je moapxaBajyhu, mpuxsarajyhu,
Ty, TIE€ CMO C€ Cpeiu ca mopoaumoM. Yecto je
JIOBOJbHO YOUUTH TOTJIE, MTOKPET KOju je ymyheH
Hama. 3a/Ip’)KUMO Ce, 3aCTaHUMO U cacaylajMo. Y

19
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CABETU CTPYYHAKA

CBaKOJIHEBHOM paay OpojHe cy MpWIHKEe 3a
IJIAaHUPAHO BpeMe (MPEIIKOICKa YCTaHOBa) ca
nopoauioM. Tajla CcMO TaXJbHBH CIIYIIAOIH,
MOKAa3yjeMO 3aMHTEPECOBAHOCT 3a OHO IITO
pPOIMTEHM TOBOPE, MCKPEHH CMO W OTBOPCHH,
CTPIJBMBH 32 MOMEHAT Ka/1a j€ OPOAMILIA CTIpEMHA
Jla TIOZIeJA OHO TITO je ’hrMa BakHO. He xypumo
ca caBeTHMa, CJIIMYHMM IpPHMEpPHMa W3 HaIle
npakce. Y OCHOBH, POAMTEJBH Cy Ty J1a HaMa J1ajy
NPWIKMKY J1a Pa3yMeMO U3a30Be, CTPEIbHE, THIIEMEe
unu omnyke. Ilpermo3HajMo WUXOBE CHare,
moryhHocTH, BemTHHE Koje uMajy. CBaka
MOPOJIUIIA MMa CBOj€ CHare, MOryhHOCTH U HAYMHE
KaKo *HBH CBOj aH. Tpebano O 1a mpeno3HaMo
AyTEHTUYHOCT, MOAPKUMO j€ KPO3 pa3roBop Koju
oTBapa HoBe MoryhHocTu 1 mance. Yecto cy oHe
HaJ0XBaT pYyKe, alli HUCY BHUIJBHBE H
TpaHcnapeHTHe. Hekana ce unHe ynabeHe.

AKO cMO MaKJbUBH CITYIIA0LHU, YyheMo na je
MOPOAWIIM Hajuemhe MOTPeOHO pasyMeBame,
ocoba koja he ux cacnymaru. Pasymern Gpure,
norpede W NPUOPHUTETE MNOPOAMIEC 3HAUYU
MOKYIIIATH J1a C€ CTAaBUMO Ha (b UXOBO MECTO, /13 U3
NEPCHEKTUBE POJIUTEIbA CarllelaMO CBE ACIEKTe
KOje jemaH JaH, aKTUBHOCT, M300p WJIH OITYKY
yuHe Moryhum wunm Hemoryhum. Paszymeru
poauTeshe He 3HAYM J1a OAMaxX UMaMo pelleme 3a
BUXoBe Mpobieme. CBakako Ty HEMa MecTa 3a
NPUIMKOBAkE WK OCyay. HarpaBumo v HapeaHu
KOpaK Tako MTO heMO MOXBaJIUTH HAmope Koje
yIaXy, HAYMHE pellaBama U3a30Ba KOJH Cy Tpel
wuMa. [loTpe6HO je na jacHO HCKaxeMo Ja
BEpyjeMO y IbUXOBAa 3Hama M BEIITHHE KOje
najbe MOTY pa3BHjaTH C HamMa H JPYTHM
npodecuonanuuma. [lopomuie Ou Tpebamo ma
OCeTe JIa je OIHOC KOjU TpaJiuMo MojapkaBajyhu,
na omoryhaBa mopoaunu u3zdope u yuenthe, a y
HajBehoj Mepu cTBapa ocehaj KOHTposie Haj
COTICTBEHHUM pa3BojeM (HeKkazga cy TO u300pu u
JIOHOIIEH:E OJTYKa y3 100py HH(GOPMHUCAHOCT).
[Toponuunama  ngeue y YcranoBu ,Hana
HaymoBuh* omoryhenu cy paznuduT oOIHIM 1
HAYMHU OCTBapHBama noapiike u yuemnrha. Tokom
neproAa BaHPEIHOT CTama, Jajber Tpajarma
enuaeMuje koBHuaa-19, xkao u mnpumeHe
OpPOTUBENUACMHUJCKUX Mepa, H3a30B je Ouo
OJITOBOPUTH Ha Oa3zWyHe MoTpede poauTesba: Ja
uMajy KoMme Jia ce obparte, Ja ce U3rpaju OIHOC
NOBEpema Kao MoJbe 3a J1ajbe OHOCE Koju he ce
TPaJNTH, 1a POTUTEIbH AKTHUBHO YYECTBYjy Ha
pa3inynTe HAYMHE KA0 PABHOIPABHU MAPTHEPH Y
npouecy MOJpIIKe WBHUX0BOj nenu. Ilopen
MOTYNHOCTH HEINOCPEAHUX CycpeTa y BpTHhY,

KOpHCTE ce MejJIOBH, Tene(oHCKa KOMyHHKaIIK]ja,
Bubep, 3ym. CBaku oI HaBeIeHUX HayMHA
oMmoryhaBa KOHTUHYHUTET y 3aj€JHUYKOM pajy ca
noponuiama. [Toponunie nmajy moryhHoctu na
no0ujy moApIIKYy ydemheMm y mporpamuma
»11OICTUIIaJHO POAUTEIHCTBO KpO3 HIPYy™,
,»CHQOXHU O] TOYeTKa — JajMO UM Kpuia“,
,»HEeryjMo poIuTeIhCTBO, YyBajMO POAUTEIHE,
YKJbYUUBAKEM y IIPOrpamMe paHe MHTEPBEHIIH]E,
Ka0 ¥ OHJAjH TPEHWH3MMa YyHampehuBama
POAMTEFCKUX BEIITHHA.

CBaka mopojauua je 3ajeJHHIa BPEeIHOCTH,
3Hama W BemrTuHa. OHa OPWKIBUBO TpaJH CBOjE
OJIHOCE O]l caMor HacTaHka. Ha myTy onpacTama
CBOje Jeme Mory ce Hahu mpel pazIuuyuTHM
n3zazoBuMa. Ha ToM myTy mnpodecwoHa y
yCTaHOBaMa y TIpajJy CYCPeTHY C€ jeIHOM WJIH
Bumre myta. O Opojuux  morpeba  poxuTesba
ygja  cy nena y BpTuhy, U3ABOJUIIU CMO
norpebe 3a nHpoOpMHCAHOMINY U Pa3yMEBAHEM.
Tpyaumo ce ga mro 6osbe pazymemMo morpede u
u3a3oBe Hammx nopoguna. [lopoauue cy jake u
Ba)XHE, Ma KOJIMKO OWJIe pazmuuuTe. 3ajeHO ca
BUMa TPaJMMO OJJHOCE TIOBEPEHa U YBaXKaBama,
JEAMHCTBEHOCTH U BPETHOCTH. 3apaBo, CBa CHara
JeKU Yy TOPOJHIHN, a TPOPECHOHANIHN Cy Ty Ja
MOKYIIAjy J1a OCBETIE KamaluTeTe u mpoodyae Te
cHare Koje Bojie 10 MoryhHOCTH 3a JjaJbU pa3Boj U
yueme, Kp0o3 OJJHOCE MOBEpEHa ca MOPOIUIIaMa.
Ha Taj HaumH nopojuue Imperno3Hajy cBoje
M3a30Be, M Cy JJOBOJbHO MH(OPMHUCAHE J]a MOTY
Ja oHecy Hajoosre moryhe m3zbope U omiyke y
JatoM TpeHyTKy. To je moceGHO BaXKHO jep ce Ha
TAj HAauUMH jada ayTOHOMHja IOPOIHIA, a He

3aBHCHOCT O] CTPY4HhaKa, IITO MOPO/HILY CTAaBJba
y IaCUBaH MOJI0Xa].

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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POAUTE/BCTBO KAO U3A30B
3A HEJOKUBOTHO YCABPHIABAILE

BaKM I0CAa0 Ha OBOM CBETY

3Ha4ajaH je 3a )KUBOT 3ajeqHUIIE, a

BpIICHEC WM HEBPIICHE HEKOT
MOCJIa MOXKE MPOU3BECTH MOCIICIHIIE KOj€ Y MaFh0j
nu Behoj Mepu yTudy kKako Ha OHE KOju 00aBJbajy
mocao Tako u Ha ,kopucHuke“. Illta je ca
pomutesbcTBOM? Heko Ou pekao — To HUje Tocao.
Ja Oux nwurana: ,Kako HHje mocao kaga ce
nocnenuiie ocehajy nenenujama kacuuje? Kako
HUje TM0cao Kajaa TMOCTYyNIH ocoba Koje ra
,00aBJbajy*“ Mory naa JoHecy ocehaj BEIHKOT
3aJJ0BOJBCTBA U HE3a70BOJbCcTBA? Kako HUje mocao
KaJia TU je riata o1 1o0po ypahenor nocia Beha, y
JTYXOBHOM U €MOTHBHOM CMHCIY, OJ1 BPEIHOCTH
COTICTBEHOT >KMBOTA, WJIU je Of Jiome ypaheHor
mociia IJiara TOJNMKO Majla Jla He MOXKel Ja
MIPEKUBHII 071 00T1a, MaTHke u Tyre? Cmarpam u aa
j€ TO mocao y KoMe He MOXKeIl OTHNH Ha TOIUTITEHT
OZIMOp, WK oTUhH Ha 0OJOBamkE U TIOCBETUTHU CE
cebu. He, y cBakoM TpeHYTKy JI€0 cpIia pOIUTeIbha
3ayBeK XO/Ia BaH F-ErOBOI Tella M HEMa OMOopa.
Hexko To ocBecT oqmax, a HeKo, HaXKaJIO0CT, MHOTO
kacHo. [loOap pomutesr ce He paba, oH ce
HEMpecTaHo CcTBapa, oOnuKyje, mpuiarohasa
HOBOM JKHMBOTHOM 00y, IIeJIOr >»HBOTa Ce
ycaBpIIIaBa.

Pexim cy Mu 1a cam, Kao MaJa JIeBOjuuIIa,
YecTo MpHuyaa Kako OuX BoJiesa 1a IMaM IIETOpPO
nere. Yecto caMm y Wrpama mpey3umaia yiory
YUUTEJBUIIC, BACTIUTAYA UM OPraHU3aTopa HEKUX
aKTHBHOCTH Ca JIe[OM y KoMImmiyKy. M3rena na
ce Ta MOja Urpa Mpoay>Kujia U Ha MOjy peaHOCT.
JlaHac 3aucTa MMaMm NETOPO JeUe M PaauM y
OCHOBHO]j TIKOJH. Kao MIKOJICKH meaaror Tpyaum
ce Jla IIKOJICKY JeIy yBaskaBaM Kao CBOjy poheny,
Jla TIpETNo3HaM KUXO0BE MOoTpede, pagoCTH, MaTHe
U TyTe, J1a OCITyIITHEM BbUXOBE JKEJhE H CHOBE, jep —
kKeJbe HUCY mmana. Mima Ty Heuera MHOTO Beher of
HECMOTPEHO U3TOBOPEHMX pedn. Mrpa je »KUBOT.
Takohe, Mory na mojemuM HCKYCTBO U JPYTUX
poauTesba ca Kojuma ce cpehem, u 'y JUYHOM, U Y
poECHOHAITHOM JKUBOTY, /1a j€ POIUTEIHCTBO

nopoauuy

BEOMa TEHIKO. AKO POJHUTEsb CMaTpa CyNpOTHO —
HewmTo Ty Huje y peay. Caka siakoha ce jemqHor
JlaHa TPETBOpH y murtame: ,,Illta oBo 6u?*“ Kao
Oymepanr Bpaha Ham ce, IpaBo y Cplie, CBE OHO
IITO CMO C JakohOM, WJIM MaK OJrOBOPHO H ca
TyOOKHUM pa3MHIJbAKEM, YHUHWIM Ca CBOJOM
netoM. bynnmo, kao poanTeIbu, 3areaHu JaJIeKo
y OymyhHOCT, 1 CBOjy U Jied]y, aJIn, TIOCTYTajMO Kao
Jla HaM je J]aTO caMo MaJio BpeMeHa J1a U3rpaiuMo
BenesienHl xpaM. [la3umMo Ha CBOje MOCTYIIKE,
OJIME€paBajMO CBOje peud; OyauMO O30WJbHH Yy
pasMUILbalkbUMa, OCICAHU y MpaBUIMMA U
pasymMHH y neduHUCAmY MOCIEAUIa KpIIemha
WCTHUX; TMOIITYjMO JIMYHOCT y JIeTeTy Aa OucMo
OWJIM NOIITOBAHH; KPUTUKY]MO JIOIIE TIOHAIIAE,
aM ca Jby0aBJby KOja je M3HAJl rpemaka. [ perike
Cy maHca 3a HampenoBame. OCIymIKyjMo Aedjy
MIPUPOY U BUXOBY UTpy. OHAa HAM MHOT'O TOBOPH O
nerety. Jlere Ham maske mopyke u kajua hytu, kao u
KaJa TyHO Tpu4a, Kajga Oala CTBapU WM CE
3aTBapa y CBOjy camohy, ieTe HaM CTaJIHO HEIITO
TOBOpM WM Tpaxu momoh. Bymumo wmymapwm.
JlenajMo Ha BpeMe, a TO je yIJIaBHOM Cajia u OiMax.
Hckopructumo 1o71esbeHy HaM YIIOTy pOUTeIba Ja
6ucMmo u cebu 06e30emnu HajBehy miary, a To je
MHUpPHA U CIOKOjHA CTapOCT.

[Tonenuhy ca Bama jenHy mecmy CBOT
nereta(riecMa ce Hajla3u Ha 35 cTpaHH 4acomuca)
KOja je HacTalia y TOKy KOHKypca 3a Mehynapoaau
JIaH TTOPOAMIIE, a KOj€ TPAIUIIMOHATTHO OPTaHU3Yyje
CaBeroBanuiTe 3a Opak W MOPOIHIY Yy
Kparyjesiy. BacunujeBa mecma Mu je okasaresb
Jla IMa HaJIe 32 MOj AaJICKOCEKHU MHP Y CPILY, HaKO
je moTpeObHO aa ce HEeNmpecTaHo TPaxXHu u
MIPEUCTTUTYj€ POAUTEIHCTBO KaKO HECMOTpPEHH
MOCTYIIM HEe OM MpeceKiIn TaHaHy HUT u3Mehy
HaIWX, UCTIpeIUIeTaHnX Be3a. [lecMa je ocBojuma
MpBY Harpaay u Bacu mocraBuiia jenan cTeneHnK
BUILIE Y JICCTBHIM JIMYHOT pa3Boja. [emuh mor
cpia koje xona nopen Bace, u ca Bacom 3ajenHo,
YIIYIIKA0 C€ y OrpTad MOHOCA M BEPY Y HEroBe
CHare M KBaJIUTeTe.
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MEBYHAPOJHM JJAH NOPOJULE

€HTap 3a pa3Boj yCiIyra ColujaiHe

samrure ,,Kaeruma JbyOuma®“ —

CaperoBanumte 3a  Opak H
nopoauiy, y3 noapumky Ipana,unoBeronuse
je TpaammuoHaNHO  obenexxno 15, wMmaj,
MelhyHaponHu J[aH TOpPOIWIlE, W 3ajeJHO ca
napTHEPUMa  TPEHEO  CHAXHY MOPYKY
3ajeHHIIM U TIPOMOBHCAO0 MTPOJIUYHE BPEAHOCTH U
CONUAAPHOCT.

Nmajyhu y Buy BaHpeiHe OKOJTHOCTH Y KOjuMa ce
cajia HaJla3uMo, a KOje OIpe/esby]y HOBE HAaUMHE
oJpkaBama MaHH(ecTalMja U obenexaBamba
Npa3HUKa — Ka0 U MPETXOAHE TOIUHE, OMIIM CMO
YCMEpPEHH Ha JAPYIITBEHE MpEKe W OHJIAjH
AKTUBHOCTH HCKOpUCTHUBIIH DejcOyK CTpaHUILy
CagpeTtoBayminTa 3a Opak ¥ MOPOAMILY KOJy MpaTH
O6mu3y ocam crotuHa cyrpahana. OBOromumIme
oOenexaBame JlaHa mopoaume uMano je
CUMOOJIMYaH XyMaHUTAapHU KapaKTep KOJUM CMO
T CBOj JOTMPUHOC Y MOACTUIAKY anTpyH3Ma
KOJI CBHX cyrpalhaHa, a moceOHO mopouIa u ere.
Kema nHam je Owina ga, mopen MOPOAUYHUX
BPEIHOCTHU, HNPOMOBHIIEMO XYMaHOCT H
COJMIApHOCT, Ma je YCiIoB 3a yuemhe Ha
OBOTO/IMIIIELEM KOHKYpCy Ha Temy .. Kemum nma
IpeICTaBUM CBOjy TOpoauIly™, Ouo ma ce, y3
NpUYy WIH CIUKY, TIECMY WX IPTEXK, NOIIaJbe ’
notBpaa o cnawy CMC mopyke ca ymiaaroMm 3a
Hamer cyrpahanmna, manenor [aBpuia
Dyphesuha, 3a unje neuewme ce y TOM TPEHYTKY,
rpYeBUTOM OOpOOM Iieje Haluje, MPUKYIIhao
HOBAII.

Ha xonkypc koju je 6mo oTBOpeH o1 29. anpuiia
1o 13. maja, npexo apymtBeHe Mpexe dejcoOyk,
HPUCTHIIIO je 35 InTepapHuX U IMKOBHUX PaJIoBa,
a 15 pagoBa koju cy nobwnu HajBehu Opoj JajkoBa
noceTunana crpanuie CaBeToBanuiiTa 3a Opak u
nopouIly no0WiIo je MpurogHe Harpame. 3a
nopouIly MasieHor ['aBpuiia Ouina je onpezaesbeHa
Harpajga BaH KOHKypeHIMje. AKIMja je HumMaja
IIUPOK OJ[J€K y 3ajeTHHUIN — 00jaBe Ha CTPAHHIIN
MPATUIIO j€ BUILIE O] ABE XUJbaJIe MOCETHIIAIA KOJU
cy cinanmu CMC nopyke 3a ['aBpuioBO Jieueme.
Cturio je Ha JeceTHHE TMOpyKa IMOAPIIKE U O
MopoauIla Koje HUCy y3ene ydenthe y camom
Konkypcy.
Jlonena Harpaia nopoauIiama je yrpriniaeHa
Ha MelhyHaponHu 1aH MOpPOAMIIE Y JBOPUIIHOM
npoctopy llentpa ,Kueruma JbyOuma®, y3
NOIITOBAKE CBUX CMHIACMHOJONIKKX Mepa.
[Iporpam je orBopumia arennuja ,,CymepMama“
yyja je JpaMcKa CeKIHja HW3BeJa MPE/ICTaBy
,lamMHa cTpana Mecena®“, KojoM cy H3MaMUIH
OCMeXe OKYIUUbEHE Jiere. Ycleamo je oopahame
l'opnane IleTtponmjeBuh, pykoBoauoma
CageroBanuinTa, CHexxane MunucasibeBuh koja
je ucmpen I'pagcke TypHCTHYKE OpraHU3aIije
roBOpWJIa O 3HaMeHuTocTUMa [pama u nozena
Harpaja koje je y ume I'paga Kparyjesua ypyunia
np lopnana [lammanoBuh, wianuma I[pagckor
Beha 3a 31paBCTBEHY U colMjanHy 3amTuTy. [IpBy
Harpajy Ha OBOTOJHUIIHEM KOHKYPCY OCBOJHO je
Bacwimje Mnagenosuh unju je paa 10010 yKyImTHO
351 najk. Jlonenu Harpaza je mpucycTBoBaio 15
MOpOJTIUIIA KOje Cy OCBOjWIIe Harpaje, a Harpaaa
BaH KOHKYpEHIIMje JOJeJbeHa je TMOPOAUIIH
major [aBpuia 4Yuju ce oOTal NPUIPYKHUO
Manudecranuju. [lap Hemespa KacHHjE, MaJICHU
Oopall je MPUMHO HajCKyIUBHM JIEK Ha CBETY. Y3
KeJbY J1a BUIIIE HUjEHOM JIETETY Ha IUTAHETH UCTH
HUKaJa He 3aTpeda, )KeIMMo My MHOTO cpehe, f1a
ca Hama ciaBu MelyHaponHe ngaHe HOpoauIe,
mrajbe IpTeKe W TMpHUUe, MHIIEe IecMe U JIeIH
ocMexe.

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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Cuesxana TomanreBuh, ICUXOJIOMIKHILA

3AMONIJbABAILE - BAJKHOCT 3A
MOJEJUHIA U IPYUITBO

poliieM 3aronsbaBama, 3a0CICHOCTH U

HE3aINOCJICHOCTH, JETHO j& Off KJbYUHHX

MUTakba pa3Boja IPyIlITBa, ajld U pa3Boja
nojenuHma. [Ipema aHanmm3aMa Ha TPXKHIITY paja
MOCJONAaBIM JKeJie 3amocieHe Koju he
KOHTHHYHMPAHO YyCaBpIIaBaTH CBOje BEIITHHE,
KOMYHHOUpPAaTH €(PEeKTHBHO W pPaAJUTH
camocTtaliHo. To ox mojenuHIIAa 3axTeBa
KOHCTAHTHO HWHOBHUpAIE 3aCTapeliuX 3Hama |
BEIIITHHA KOj€ Cy CTEKJIM y MPOIeCy 0O0pa3oBama
WJIH TIPETXOHOT pajia.
Ca craHOBHINTA IMOjeIMHIIA ITOCA0 j€ BaKaH jep
KpO3 10Ca0 peansyje pa3InuuTe a BEOMa BaXKHE
notpebde: moTpely 3a MaTepHjaTHOM CUTYPHOIIhY,
MONITOBAakhEM, NPHUIMAAAKEM, JTOKA3UBAHEM,
CaMOOCTBapCHEM, Al M COIMjaliHe MoTpede —
JIPYKCHE U CJ1.

[MpunukoM Tpaxkema I0Ciia, BEOMa YecTo

MOjeIMHIIM Haujia3e Ha TelKohe U MpenpeKe Koje
MOTy OUTH CyOjeKTUBHE U 00jeKTHBHE.

Kapaxkrepucruke TpakumITa paga

[Ipema momanuma o6jaBibeHNM y CTpareruju
3amnonbaBama y Pemyonuim CpOuju 3a mepuos ox
2021. nmo 2026. roamue jenHa Ttpehuna
HE3allOCJICHUX HMMa OCHOBHY WJIM HEMOTIYHY
OCHOBHY 1IKomy (33,6%), cpeamy KOy — BUIIE
on nonoBuHe (51,8%), D0k BUCOKO 00pa3zoBame
uma 14,6% mnezanociaenux. Crapujux on 50
ronuHa je 33,6%, nok je mmagux 20,7%. [dyxe ox
TOAWHY JIaHa Tpaku mocao 65,9% HezanocaeHnx
muna. [loBehaBa ce yuemthe »xena, numa 6e3
OCHOBHOT' 00pa3zoBama MM CaMO Ca OCHOBHHM
o0OpazoBameM, JTUIa KOja Ty>Ke TPake Mocao.

VY onHOCY Ha OBE MOJATKE, TEXKE 3aMONIJbUBA
JMIIA Cy:

Kene — Yuenrhe xena mel)y paiHo akTHUBHUM
CTaHOBHUIITBOM je 45%. Ilpema cBuM
WH/IWKAaTOpUMa TPKHUINTA pajia )KeHe Cy Y 3HATHO
HEMOBOJbHU]O] CTyallMju OJ MyLIKapara.
HejennakocTi cy BUIIJBUBE Y IOMEHY HOBIIA; )KEHE
MMajy HWXKE TMpPHUXoje, MOjeAUHE Tpylne Cy
U3JI0KEHE BHIIMM pPHU3HMIKMMA O]l CHpPOMAILTBA.
HejennakocT y joMeHy BpeMeHa IOKa3yje /1a JKeHe
BUILIE BpeMeHa mpoBoAe oOaBsbajyhu KyhHu
HerutaheHu pa.

Munaau — I'mobGanHe OpyIITBEHE MPOMCHE
JoBesie cy 10 (heHOMEHa ,,lIPOAYKEHE MIaJ0CTH,

nopoauuy

AyXer mnepuonga obOpa3oBama, KaCHHjEr
3anoMIJbaBamka, 0CaMOCTaJbHBabha, Ka0 M KACHH]eT
3acHUBamba Opaka W pOAUTESbCTBA. 300T CBUX
(akTopa cTona HeaKTHBHOCTH Miaaux je y 2019.
O6unma 53% , WTO je HHUCKO IO E€BPONCKUM

CTaHJapAuMa.
Crapuje cTAaHOBHMIITBO Pa/JHOI y3pacTa
(ctapuju ox 50 rogmma) — Ilpomene y

TEXHOJIOTHjH yTHIIAJIE CYy HAa TO Ja j€ CTapHjuM
JMIIMA TeXe JIa Ce MPUiIaroje HOBUM morpedama
nocnofasana. Hajsehu mpobnem cy 3acrapena
3HaWka W BEIITHHE, Ka0 W Mama aJdalTHOMITHOCT
oco0a Koje Cy Ayro BpeMeHa pajuie Ha UCTHM
MOCIIOBHMA, a cajia Cy, U3 pa3IMYUTHX PasJiora,
MIPECTAJN Ca PAJIOM.

Jlyropo4no He3anocjaeHu — To Cy Jiuna koja
Tpake 1ocao Ayxe o 12 meceuw, LTO yTU4E Ha
CMambeHhe HUXOBUX KOMIETCHIH]a, JTOBOIH JI0
3acTapeBama 3Hama U BeIITHHA, obecxpadpyje ux
1la Jajbe Tparajy 3a mocjoM, MTo Takohe moBoaw
710 HEAaKTHBHOCTH.

Ocole ca wuHBaguaureToM — [7aBHe
mpo0IeMH ca KojuMa ce 0co0e ca MHBAJIUTUTETOM
cyodaBajy cy IHpenpeke IpH KpeTamy HU
kopumhemy jaBHOT TPEBO3a, MPUCTYMAYHOCT
jaBHHX oO0jekaTta, NPHUCTyO Yyciyrama u
nHpopmanujamMa, NPUCTYN 3amOCICHY H
MoryhHOocTMMa mpuiarohaBama pagHOT MeCTa.
HemoBospHa 00pa3oBHa M CTapocHa CTPYKTYDa,
Kao M ydemhe y JyropodHOj HE3alOCICHOCTH
KapaKTepPUCTHKE Cy HE3aloCIeHux ocoba ca
UHBAJIAUTETOM.

Pomu — I'maBHM paszio3um orexaHe
3anonubMBOCTH PoMa cy HemoBoJbHa 00pa3oBHA
CTPYKTypa, HEIOCTaTaK PaJHOT MCKYCTBa, 3HAHA
Y BEIITHHA, YECTO HHUCKAa MOTHBHCAHOCT, aJld H
u3paKeHa AUCKPUMHHAIM]Aa M CTEPEOTHIIN ca
kojuma ce cyodamajy. [Ipema momanuma, 89,5%
npujaBbeHUX Ha eBuaeHnuju HC3 cy 06e3
KBalu(uUKalKUje HJIM HUCKOKBaIU()HKOBAHH,
68,4% cy nyropouHo Hesamnociiend. Of yKyIHOT
6poja Poma na eBugenumju HC3 42% cy
KOPUCHUIIM HOBYAaHE COLMjaIHE MOMONM, IITO
yKa3yje Ha lbUXOB HETIOBOJbAH CTATYC.

V3umajyhu y 003up OBakBe MoaTke, CIipoOBOE
Ce  pa3IMuYUTe Mepe  aKTUBHE IOJHUTHKE
3arolbaBama Koje cy yeMepeHe ka yHanpehemwy
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3aIoILJbUBOCTH M TOMONH TOjeIMHITY J1a OCTBApH
CBOje MOTpede Ha TPIKUTY paja.

[TocpenoBame y 3amonsbaBamy MOIpasyMe
MOBE3MBAKE IMOCIIOABAIA M JIMIAa KOja Tpaxe
mocao. /la OGuM ce OHO YCHEUIHO OCTBapwuio,
norpebHo je carimenatu mnpodecuoHanHe
MoryhHocTu 1 adpuHHUTETE, 3aHUMama y kojuMa he
JMIE TPAKHUTHU TI0CA0 U CTEIICH TOAPIIKE Koja je
onpeheHom mauiy mnorpebHa, ykibyuyjyhu u
onpheHe Mepe y Koje ce MOXKe YKIbYUHUTH.

[Tpodecronanna opujeHTaINja U CABETOBAE
0 IUIaHUpPaWky KapHjepe CIPOBOAU C€ IMyTeM
nHpOpPMHCamka U CaBeTOBakba 0 MOryhHOCTHMA 32
pa3Boj kapujepe. Beoma je BakHO carvemaru
3axTeBe Mmocia, HHPOPMHUCATU C€ O CBUM OUTHHM
MUTAalkUMa BE3aHHUM 32 [T0CA0, aJU j€ jOIT BAXKHH]C
carienaTd CcBOja HHTEpecoBama, MoryhHocTH,
0COOMHE ¥ BHJETH WITa jé TO IUTO CBAaKOM
nojerHavYHo onroBapa. MHdopmucaru ce o Tome
KaKBO je CTame Ha TPXKUIITY pajia U KaKBe Cy
MoryhHOCTH 3a 3amonubaBamke, KOja 3Hamba |
BEILITHHE CE TPAXKE U KaKBa je MOTYNHOCT CTHIIamka
THUX 3Hama U BerTuHa. OBJIe MOKEMO TOBOPUTH O
3HaUMa KOja ce CTHUY IIKOJIOBAmbEM, Ta/1a yUCHE
Tpaje Iy’ke, U 3HabHMa 1 BEIITHHaMa KOj€ Ce MOTy
ctehu Opike, myTem KypceBa, 00yka, paJUOHULIA |
CIL
Heszanocnenu ce mory, 3aBUCHO o1 oTpeba,
YKJBYYUTH y OOyKE 32 aKTUBHO TPaKECHE IMOCIIA,
0o0yke y KIIyOOBHMa 3a TPaXeHE M0cia, TPEHUHT
camMoe(hUKaCHOCTH 1 y JIpyre 00yKe KOje TOMaxy y
MOTHBHCAY JIMIIA KOja TPake M0Cao U MpyKajy
romoh 3a peBa3uIaKeHhE MpernpeKa u CATyPHU]U
HACTY U MPE/ICTaBIbakbe MOCIOAABILY.
Mepe nomatHor oOpazoBama U 00yKa Cy
[IIOZIPIIIKA CTUIAFhy HOBUX 3HAama, BEIITHHA WU
OT UCKYCTBa Kako Ou ce nmosehana moryhHocT

CTPYYHOT HWCIHTa WU CTEKJIa PaJHO HCKYCTBO
pajay caMOCTaJIHOT pajiay CTpylu. Mepa cTuiama
MIPAKTUYHUX 3Hama HaMEHkEHA je JIMIUMa Koja
HEMajy 3aBpUICHO cpeAme o0pa3oBame WIH
JIYropoyHO He3arociieHnMa. O0yke 3a TP KUIITe
panau 00yKke Ha 3aXTeB MOCJIOIABIIA CE OPTAHU3Y]Y
panu CTHIama JIOJJaTHUX 3Hamka M BEIITHHA Y
MJbY MMoBehama 3amonbHBOCTH JIHIIA.

CyOBEHIIMOHHMCAHO 3alollJbaBake W

caMo3arolUbaBambe MoJpasyMeBa (PUHAHCH]CKY
MOJIPIIKY MOCIIOAABIY U3 MPUBATHOT CEKTOpa 3a
3anoIIJbaBabE HE3a0CICHHX JIMIA U3 MT0jeAMHUX
KaTeropuja TeXe 3amoNlJbUBUX JHIA WU
MOJAPIIKY Yy BUAY CyOBEHIHje  JHUIY 3a
OTHOYMIbAHE CONICTBEHOT OU3HUCA.
JaBHU panoBHM ce OpraHu3yjy y LUJbY paaHOT
aHTa)XOBamka TEXKE 3allONBMBHX JIMIA Ca BHIIE
(akTOpa OTEKaHE 3aMONUIJBUBOCTH U pPEan3yjy ce
y Mamb€ pa3BujeHUM MOAPYYjHMa.

CBe oBe Mepe umajy 3a [IMJb MOJCTHLIA] U
nmoMoh TOjeNuHIly Kako O YHalpeauo CBOj
MOJIOKA] Ha TPXKUINTY paja, a CaMHM THUM H Y
JTMYHOM (PYHKIIMOHUCAY U Y IPYILTBY.

Pesynratn ce MoOry OCTBapUTH camo
WHTETPUCAHUM JICJIOBAKbEM CBUX HAUICKHHUX
WHCHUTYILIM]a, 01 MUHHCTAapCTBA IPOCBETE, HAYKE U
TEXHOJIOIIKOT pa3Boja, MUHHCTapcTBa 3a paf,
3anolubaBame, Oopayka M CONMjaHA THTamba,
Hanmonanne cimyx0e 3a 3amombaBame, JOKaIHEe
camoytpase, [IpuBpenHe koMmope, mocioaasana u
HEBJIAJIMHOT CEKTOPA.

Jluteparypa:

1. Crpareruja 3amounubaBama y PemyOmumum
CpOuju 3a mepuon ox 2021. go 2026. T
,,City>x0enu rmacHuk Pemmy6inke Cpouj
021-1471/2021;
2. Crpareruja Ka
PenyOnuuu
cropra, ,,Cir

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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[opnana IlerponujeBuh, AumioMupaHu COUjaIHU PaIHUK,

CHenujaIncTa 3a Meujalunjy, HOPOAUYHH TepaneyT

[lenTap 3a pa3Boj yciyra conujainHe 3amrure ,,Kaeruma Jbyounma

KparyjeBan — CaBeToBanuiTe 3a Opak U MOpOIUILY

HE®OPMAJIHUA HETOBATEJbHU,
AEMEHIIAJA U OTHOCH Y MOPOJULIN

axHO je ucrahm pa Hemoctaje

ommrenpuxBahena aedunUIN]a

HedopMaHOT HeroBaresba, Kao U
Jla HeMa JIOBOJBHO I0JjaTaka O HBHMa, O FlbHXOBOM
Opojy, Toiy, y3pacty, Opojy caTu Koje MpOBEIy
npyxajyhu Hery, o yciayrama Koje Tpyxkajy,
Tpajamy Here u cl., jep ce 0BOM obmamhy Koj Hac
HUJ€ ITyHO 0aBUIIO.

Kanancka koanmummja HeroBaTesba Jaje
cnenehy nedununujy: ,,Hepopmamau Herosaresb
je ocoba koja mpy»ka cTaJiHy Opury u momoh, 6e3
HA/IOKHAJIe, 32 4JIAHOBE MOPOJUIIE U INpHjaTesbe
KOjEMa je MOTpeOHa IMoJpIIKa 300T (U3NYKUX,
KOTHUTHUBHUX WM MEHTAJHUX 3JIPaBCTBEHUX
npobnema.

Ha nurame ko cy HeopMaTHi HEroBaTeJby,
Poszanun Kaprep (Rosalinn Carter) HaBoau: ,,Ha
OBOM CBETY IIOCTOj€ CamMO YETHPHU BPCTE JbYIH:
OHM KOJU Cy OWJIM HEroBaTeJbH, OHU KOJH CYy
TPEHYTHO HEroBaTe/bU, OHH Koju he Outu
HeroBaTe/bM M OHU Kojuma he Tpebatnm
HEeropareJsbu.

I[Io nmpouenum EBpomckor meHTpa 3a
uctpaxuBame u3 beua, y EBpomckoj yHHju
npubnmxHo 100 mMuaMoHa JbyOM MpyXkKa
HedopMmaHy Hery U 80% mpyKeHe Here 10J1a3H U3
MOPOJIHIIE.

[Ipema uctpakuBamy Koje je CIIPOBEAEHO Y
Cpbuju 2019. romunne (oOyxmarmio je 352
UCIUTaHUKA), O JeHO] WM BHILE ocoba OpuHe
79,6% wHeroBaresba; >keHe oOyxBarajy 76,7%
He(OpPMATHUX HEroBaTesba; JKEHE Cy YIIIABHOM
ynare, y 65,2% cinyuajeBa; CBakM JAeCeTH
He(dopMaTHU HETOBaTe b HUje Y OpaKy; mpocedHa
CTapoCT HeroBatesba je 55,2 ronune (ox 34 1o 64);
Hajuemhe cy 3amocienu — 43%, nok je
Hezanocienux 10%; mensnoHepu cy HeopMaIHH
HerosaTtesbl y 28% cityuyajeBa, a 0 jelHO] ocobu
Opune 92,3% Heropatesba.

Hedopmamau nHeroBaresbm Hajuenthe cy:
pOOUTEbM KOJU OpHHY O CBOjOj XPOHHUYHO
00JIeCHO] IeTIH WITY ICLIU Ca MHBAJIMAUTETOM; JIeTa
U MJIagud Koju OpWHY O CBOjUM OOJECHUM |

nopoanLy

(GYHKIIMOHATIHO 3aBUCHUM POIUTE/bUMA, Oakama,
nekama; crapuje ocobe koje OpHHY O CBOjUM
napTHepuMa; Opaha, cectpe, KOMILHU]je, IPHjaTeIbH
Koju OpuHY O cTapWjuma; ofpaciia JIMIa Koja
OpHHY O CBOjUM OCTapeieM pOJUTEJHHMA HIIH
pOIUTEIbUMA CBOT TAPTHEPA; BOJIOHTEPH.

[TpunaAHOCT MOPOTUIIH j€ AaTa, Y Y yITa3uMO
pohemem, ycBojemeM, a u31a3uMo camo cMphy u
MOPOJTUIIA j€ HAjBAKHH]A 32 TIPYKAKE COIH]aTHE
MOJIPIIKE U Here. EBUICHTHO je MaJjio MmopIke 3a
HeopMaHe HEroBaTe/be KOjH Cy WIAHOBHU
MTOPOAMIIE, @ aKO KEITUMO 31paBy (YHKIIMOHAIHY
MOPOJUILY, MOPaMO Pa3BUTH W yciyre momohm
He(OpMaTHUM HETOBaTEIHbHMA.

CaBpemMeHo 100a mpare MpoOMeHe Y CTPYKTYPH
Y BEJTMYMHU IOPOJIUIIE, MEHajy CE€ OTHOCH H yJIOTe
y TIOPOJTUITH, KaCHH]jE ce cTyma y Opak, Behu Opoj
noMahuHCTaBa je ca jeqHoM ocoOoM, Beha je croma
pa3Bojia, CBE BHUIIE j€ CTApUjUX Y MOIYJalHju,
€BUJICHTHE Cy MPOMEHe y MelyreHepamujcKum
CTaBOBHMMA U TIEPLEIIIHjU ITOTPeOE 32 HETOM.

HeroBame crapuje ocobe ca JeMEHIIH]OM je
TEKE HEro HeroBame 0c00e ca COMaTCKOM
6osenthy. [Topoauiie kao HajcTpecHUje MOMEHTE Y
HEe3W 000X O JIEMEHIIMje HaBOje: M3HEHAIa
HaCTaJie WU JyTOTpajHe MPOMEHE y MOHAIIABbY,
JeTnpecujy, arurtanujy, JyTama Koja 3axTeBajy
HETPeCTaH! HA/I30D; Ca3HAbE /1a CE BOJbeHa 0c00a
JPacTUYHO MEHa, OHOCHO I'yOH CBOjY JIMYHOCT;
HEJOCTaTaK KOMyHHKanuje. butu cBegok
TICUXUYKOT IIPOTIaJIarha, MaTHkE M YMHparba OJTUCKe
ocobe obomene oI JEeMEHIH]E je JEeAHO Of
HajTpayMaTUIHUjUX UCKYCTaBa.

HeroBaresbu cy 1Ba 10 TpU MyTa CKIOHHjU
JETIPECHUjH O] IPYTUX JbYIH; CAMIITOMH JICTIPECH]e
npuCyTHH cy y yak 70% cirydajeBa. HeroBarespu u
¢buznuku 000JeBajy, Il Yy MameM O00HuMYy;
yIJIaBHOM KM OlajJa MMYHUTET, 4YecTe Cy
pecnmpatopHe WH(]EKIM]je, a KO KeHa Ce jaBjba
BUCOK KPBHH IPUTHCAK, KA0 ¥ BUIIIM HUBO MACTH y
KpBH, CBEYKyNmHO ce moBehaBa pHU3UK O]
KapMOBaCKyJapHUX 000JbCHA.
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CABETU CTPYYHAKA

JlemeHIuja He yTHde caMo Ha HepopmanHe
HerosaTesbe, Beh M Ha OJHOCE y TMOPOIUIH, TIpe
CBETra Ha OIHOCE POAMTEJB/JIETE, CYNPYKHUUKE
onHoce, omHoce Mehy nmemom (Gpat/cectpa,
Opat/Opart, cectpa/cectpa), OpaduHe omHOCE JeIe
KOja Cy HeroBareJbu. Y OJHOCY Ha CPOJICTBO,
Hajuenthu HepopMaHu HErOBaTeJbH Cy Jela Koja
OpuHy o omy/majuu y 38,6% ciydajeBa, a 3aTHM
cynpyr/cynpyray 15,6%.

JlemeHja jako yTu4e Ha OJHOCE JCIe ca
ponutespumMa. OCUM TO3UTHBHHX €MOIIH]ja
JbybaBu, 3ajeaHHINTBA, mnocBeheHocTH,
caocehama, jaBibajy ce U apyre eMmonmje, Opwura,
Tyra, KpUBHIIa, JbyTHa, Kpo3 ocehamwe Hemohw,
Kpo3 ocehame /1a HeJ0BOJBHO 100po OpuHy, 1a
BUYY, J1a HEMa]y CTpIUbee. UecTo ce nmemana aa
HE MOTY Jia cMamke 0O U MaTwmy, a y JHeBHUKY
HeroBaresba ce Oemexu: ,lllto me Mmajka He
Mperno3Haje M 4YeCTO ME 30B€ HMEHOM CBOje
Mmajke? ,IlITo je Mama yecTo arpecuBHa Ipema
CTapujoj YHyIH, a TOHEKaJ W IpeMa MeHH?
[Tonekan onbuja na jene, na ce mpecsyde.* ,,I1to
oTaIl o CTO IyTa muta jenHo te ucro? ,,Hoh je
Hajropa. Orar ce o0yde u kpeHe u3 kyhe, a ja 3a
BUM, T1a Ta ByYeM Jia ce Bparu Kyhu, ma Kaju
HauheMO Ha MUJIHMIIMOHEPA, OTaIll ME MPHjaBJbyje
Ja Ta TydeMm B Mairperupam.” ,,CBake HOhW Kaf
OJIeM y KpeBeT, KaxkeM cebu — Op cyTpa Hehern
BUKAaTH Ha OIa. A CyTpa, IOHOBO CE€ M3HEPBHpaM,
He 3HaMm 1mTa hy v kako hy ca b UM U OTIET BUYEM Ha
mwera.” [loapika neru koja OpuHy O TeMEHTHUM
poIuTeIbMMa j€ HEOIXOIHa jep ce uecTo ocehajy
yCaMJbEHO, UMajy yTHUCAK Jia Cy OCTaBJbCHH [
camu OpUHY O 3aBUCHOj OCOOH, YECTO C€ MUTAjy
mTa ce aemana. [lorpebHo um je oOjacHUTH Oa
ocoba Kojy HEryjy MOXKe OCETUTH TyOHTaK
KOHTpOJIE HaJ CBOJUM JKHBOTOM, Tyry 300T
POMEH-EHE CITMKE O ceOH, CTpax OJ 3aBUCHOCTH
ol Jpyre ocobe, CMameme CaMOIOIITOBAbA,
JbYTHY U QpycTpanujy 300T cTama, HOPHUIAmEe

nocrojeher crama, CTpax oOJ H30IalUje HU
UCKJBYYCHOCTH M Ja 300r Tora pearyje Ha Taj
HaYUH.

OnHocu cynpyXHHKa ce, KajJia je jeAaH of

BUX JEMEHTaH, Memajy. [Iponasze kpo3 030MIbHY
KpH3y, CBAaKOJHEBHO ce€, Yy pa3JIudYUTOM
WHTCH3UTETY, CMEHY]y TO3UTHBHA M HETaTHBHA
ocehama, 011 Jby0aBH, TOBE3aHOCTH, EMITATH]E, /IO
JbyTHE, TYyre, y3HEMHPEHOCTH, YCAMJbEHOCTH,
HepaszyMeBama, HeMohu, KpUBHIIE, Kajamba, YaK 1
arpecuBHOCTH... [loBpeMeHO ce jaBJpa JKesba 3a
MPEKUJI0M OJHOCA, a OHJA TO Ha/IBNaAajy cehama
Ha jierie gorahaje u3 )kuBoTta u caocehame.
YV JIHeBHHKY HETOBaTe ha CE UeCTO OCJIeKe OBAaKBa
pasMuIbama: ,,Camra MU TOBOPHU, J1a M€ HE
Mo3Haje, 1a caM yibe3.” ,, Xohe y moimnujy aa me
IpHjaBH, TOBOPH J1a CTaH HHj€ MOj, UCTEPYje Me U3
kyhe...“ ,Kaxe ma cam Jom poauTesb, Ja HE
OpuHEM 0 CBOjOj 1eru, To Huje dep.« ,,Ja oBo HE
MOTY BHIIIE, BOAUTE MEHE WIIU bY/Ibera y JoM,
OomHMIy. ,,Y3uMa XpaHy HEKOHTPOJHMCAHO, CBE
1ojeJie, a MEHU HUIIITa HE OCTaBH.

Bbpura o neMeHTHOM poOaUTEshy yTHUYE HA
omgHoce m3Mmely gene, kaja ¥X MMa BUIIE. JeTHO
nere ce OOMYHO BHINE aHTraxyje, MPOBOAHU
CBAaKOJIHEBHO BpPEME Ca POJHUTEIHEM, LITO 3aBUCH
O]l MECTa CTaHOBama, I0CJIa U 00aBe3a Ha IMOCIy,
MOPOJMYHUX OJHOCA, MaTepUjaJHOT CTama,
cTaBoBa U ocehama. JeHO J1eTe He JKeH CMEIIITa]
y YCTaHOBY, PYTO TO BHJIU KA0 jEIUHO PEUICHEe U
cinyHo. IIpucyTHa je u 3ajeaHuka Opura rae cy
JOMUHAHTHE TO3UTHBHE €MOIIMje: COIUAAPHOCT,
3ajeIHUIITBO, MOAPIIKA, pa3yMeBame. MehyTum,
MIOHEKAJ] je IpyTauuje, 1a ce jaBibajy Tyra, JbyTiba,
HepazyMeBame, yCaMJbEHOCT, CEOHMYHOCT,
KPUBUIIA, MPEKUJ KOHTAKTA, CYICKH MPOIECH...
Taxo ce y JlHeBHUKY HeroBaresba Oenexu: ,,bpar
nohe jenHoM HepespHO, TIonHje Kady, a ja Mopam
cama.”,,JIako je ’0j, He )KUBU Y UCTOM MECTY, Jlohe
KaJ] MOXKE, a ja MOpaM CTajHo jaa Oyaem Ty.“ ,,OHa
uMa MOCJIOBHE o0OaBe3e, Kao Ja uX ja Hemam.“
»Kaxe MU J1a BUYEM, Jla MOpaM Jia ce MOHaIIaM
00Jbe, TaKO j€ ’eMy KaJ 1ohe Ha caT u ozie.

Kana jeman on cympyxHuka OpuHE O
JEMEHTHOM pPOJHUTEBY H HMa MOJIPIIKY
Cymnpyra/cymnpyre, JIakiie MOAHOCH TeIKohe ca
KojuMa ce cBakofHeBHO cycpehe. BbuxoB onHoC
jadqa, Kao W CTENeH ciarama M 3aI0BOJHCTBA
Opakom/ogHOocoM. MehyTuM, dYecTo moapIIKe
HeMa JI0BOJBHO MWJIM j€ HeMa YOIIITe Of
cympyra/cyrnpyre, 300r dYera CymnpyXHHK IIaTH,
YEeCTO je TykaH, oceha ycaMJbeHOCT, KPHBHILY,
HeJl0CTaTakK Jby0aBH, CyouaBa ce ca pa3BojioM. Ay
JlneBHUKY HeromaTresha ce Oenexu: ,,OTKako

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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OpHMHEM O TaTH, CyNpyT U ja CMO C€ OJaJbHIIH, OH j€
4yecTo BaH Kyhe, ca IpyITBOM, nomnuje, 60juM ce
na he me ocraButH, otuhu.” ,,Camo ja OpuHEM O
CBEKPBH, CHH ]O] IIOCBETH MaJjIo BpeMeHa KaJ1 iohe
camocia. Ja je nmepeM, 4yBaM, OH YBEK MMa HEIIITO
7la pajiv, criaBa jep je ymopas.,,Moja xeHa Tpaxu
Jla TaTy CMECTHM Y J0M, Hehe 1a MU TOMOTHE OKO
Era, ja ce TPYIUM Ja je He ontepehyjem, anu oHa
nocTaBjba ycioBe, Hehe nga wmma o0aBesy...
paszyMmeM je, alli MeHe HHKO...“ ,,He 3Ham kako 6ux
J1a y OBOME HUCMO 3aje/THO.

Benuku cy wu3a3oBu 3a HedhOpMaIHOT
HEeroBaresba Ja OJrOBOPU HA MoTpede obomenor
YJIaHa MOPOHIIE ¥ 04yBa J00pe OHOCe Y

NOPOIUIIH. 3a TO je MoTpeOHa MOAPIIKA ITOPOIHMIIE,
anu v Beha apymTBeHa momoh.

JloOpa koMyHUKalMja je jeAaH o OUTHHX
(akTopa 3a OpUry 0 IEMECHTHOM YJIaHy TIOPOJIHUIIC.
[Totpe6HO je 1a HedopMaTHU HETOBATEIHU NMAjy
3Hamke 0 OOJIECTH M HEHOM TOKY 3aTO IITO MM TO
omoryhasa: 1a 6osbe pazymejy ocoOy, cuTyaruje,
na ce 6osbe ocehajy m Hoce ca mpoOiemoM, aa
umajy 00oJpM OJHOC ca 0coOOM KOjy HEryjy, Aa
nakiie 00aBJbajy CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH.

Komynukamuja je aBocMepaH Tpolec |
HETOBATEJbH MPBO MOPA]y HAYUUTH Jia TTAKbUBH]C
CITyIIajy.

I[TPBU KOPAK je na He moucrosehyjy 6onect
1 ocoOy, 1a 3Hajy Ja 0coba He XKeJld HaMepHO Ja
ux uputupa, Beh ma ,,ro OGomect roBopu, HE
ocoba“.

JAPYT' KOPAK je na mpunoOujy nmaxmy u
Mpy’Ke CUTYPHOCT, Jia TOBOPE jacHO, TIOJIAKO H
KOPHUCTE KpaTKe PEUCHHUIIE jep UM TO TOMaXe Jia ce
ocehajy oprjeHTHCaHO, 1a CTPIIJBUBO CITYIIA]y, Aa
3aJIpyKe CMUPEHOCT, OyIly CBECHHU CBOT TOHA, KAKO

nopoanLy

mienajy ocoly, KakaB UM je ToBop Tena. BaxHo je
na ce obomenoj ocodbu obpahajy xao ompacioj
JEIMHKH, a HE Kao JIETETY, 1a n30eraBajy peucHuIe
y TIPBOM JIMILYy, Ja 33 pa3roBop Oupajy mpujaTHe
TeMe, 1a IOCTaBJbajy jeHOCTaBHA TUTamba, aKo j&
Oonect mooamakia, 1a n3beraBajy nuTama, Ja ce
HacMmenre. BaxxHo je ma kama obonena ocoba
HEIITO TOBOPH, NMPEKHHY Ca OHUM IITO Pajae U
NaXJbUBO j€ CIyINajy, Aa He KOPUCTE U3pas ,,3ap
ce He ceham?, 1a joj 1ajy BpemMeHa 3a oJIroBop, Ja
omoryhe nma ocoba koja Oomyje on IeMEHIIH]je
JoOHEece OIyKy W Oyae ykibyueHa (,,Xajae na
npobamo oBako.“ “XBaia Ha momohu.”). Tume ce
qyBa MaKap MaJo CaMOIOIITOBAba. JaKo je BaKHO

D
ET

YB@XUTHU JIOCTOjaHCTBO M CaMOIOLITOBAHE
obonene ocobe, TPaaguTH OJHOCE TMOBEpPEHA H
Opure, He JOHOCUTH OJUIyKE YMECTO IbUX,
YCMEPUTH C€ Ha CIIOCOOHOCTHU U Kallal[UTeT, a He
Ha TOTemKohe u mpobieme, y3uMaTH y 003up
XKeJbe 0c00e KOjy Heryjy, HarpaJuTy caMOCTaIHO
MOHAIIAHE W TOMITOBATH HHTUMHOCT 0C00€ KOjy

HETY]y.

Jlureparypa:

1.TonopoBuh, Harama; BpaueBuh, MunyTus:
»Ja, HepopmamHu Heromaress, LlenTap 3a
noapuiky M uHKIy3ujy ,.Help Net“, beorpan,
2019;

2.Marejuh, bojana; DBuxanosuh, bocuspka:
»YHanpeheme mnosoxaja HedpoOpMadHUX
HeroBaresba y PenmyOmunu CpOuju, Llenrap 3a
nonpmkKy W uHKIY34jy ,,Help Net“, beorpan,
2019.
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lopnana bomkosuh,

CTpYYHH capaaHuK y JIHeBHOM OopaBKy 3a ctapuje ocode,

PaaHO-OKYIIALMOHH TEPAIIEYT

CA HAMA JE KAO KO/l KYRhE

€3 0031pa Ha TOIMHE U 3[[PABCTBEHO

CTame YOBEK je JpYyITBeHO Ouhe u

3a IEroBO OJIAarOCTamke j& BaXKHO Ja
Oyne neo 3ajenauiie. Kibyuau mpobiemM ctapux je
camoha. OHM cy caMu, Hemajy ca KuUM Ja
KOMYHHUIIMPAjy, Ja W3HECy cBoje Temkohe, ma
MOZIeTIC PAJIOCT.

JlueBHu OopaBak 3a CTapHja JMLA IpyXa
JTHEBHO 30pH-aBame, HETY W HAJI30p CTapHjuM,
XPOHUYHO O0OJIETNM JIMLKMMa, Kako OU UM ce Y3
MOACTUIAE COLUjaIHE YKIBYUYEHOCTH OJPXKAo H
YHampeanuo KBaJUTET J>XKHBOTA Y COICTBEHO]
MOPOAMLIU U OJUIO’KUO CMEIITA] Y UHCTUTYLIH]Y.
[opomuuu ycimyra omoryhasa 1a HacTaBu Opury o
CBOM cTapHjeM ujaHy JoMahuHCTBa W MoTpedaH
npenax 3a o0aBibambe pagHUX M JPYTHUX
AKTUBHOCTH.

Ycenyra kopucHuIMa 06e36ehyje: mpeBo3 of
cTaHa 210 npocropuja JlneBHOr OOpaBKa M Ha3a,
nBa oOpoka (mopy4ak W pydyak), MoMoh mpu
OJIpKaBamy JIMUHE XUTH]jEHE, 3PaBCTBEHU HA/130D
(maBame opaliHe Tepanuje, Mepeme U npaheme
BUTAJHUX (YHKIHja), pEeKpeaTuBHE, pPagHO-
OKYyIaIMOHE U KYJITYpHO-320aBHE aKTUBHOCTH.

PexpearuBHe, pamHO -  OKyNAIMOHE H
KyJITypHO-320aBHE aKTHMBHOCTH CY OJi M3y3€THe
BO)XHOCTH 32 OAPKABAE MEHTATHUX U (PU3MUKUX
CIIOCOOHOCTH cTapux ocoba. YcMmepeHe cy Ha
aKTHBHpame nocrojehux 3Hama U CIOCOOHOCTH U
y4eHe HOBUX BEIITHHA Kako OM ce YCIOpHO
npomec cTapewma W N00O0JBIIANO OMIITE
NCUXO(U3UYKO CTAE.

PexpeaTtnBHE aKTHBHOCTH CE€ OpPTaHH3Y]y Y
CKJIaJly ca jKeJbaMa U CIIOCOOHOCTUMA KOPHUCHUKA.
PenoBHe Omare BexxOe M KpaTKe IIETHE Ce
CITPOBOJIE Y ITMJbY yOIa’kaBarma WK JaJber pa3Boja
XPOHUYHUX H IETE€HEPAaTUBHHUX ITPOMEHA.

Pagno - okymammone W eAyKaTUBHE
AKTUBHOCTH CIIpOBOheHE Cy, KpO3 HacTaBak
paHMUjUX AKTUBHOCTH, y LWJbY IHOACTHIAja U
pa3Boja HOBHX 3Haha M BEIITHHA M 3aBHCHJIE CY O]
MHTEpecoBama KOpucHUKa. Kpo3 paguoHnuapcku
pan u3pahuBany Cy ce IJIETEHU PYYHU PajOBH,
YKpacHU TIpeJMETH OJ IJIMHEe, Tanupa, IpBeTa
OpWIMKOM Yera je KopuutheHa U JeKkyOax
texnuka. OppxxaBaHe cy paauonune ,llo
OaKMHOM pelenTy* Ha KOjUMa Cy y 4ajHOj KyXHIbU
JlHeBHOT 6OpaBKa NPUIIPEMaHH CIIATKU U CIIaHU

JIECepTH TO pelentTuMa W y3 aKTHBHO yudemihe
KopucHUKA. CTapHHCKU peLeNTH Cy CaKyIlJbaHH
O/ KOPHCHUKA ¥ 00jaBJbUBAHU Y KyBapUMa, a UCTH
KOPUCHHUIIM CY YYECTBOBAJIM HA TaKMHUYCHUMa
OpPraHU30BAHUM y OKBUPY YCTAaHOBA COIIMjajiHE
3alITHTE U BUIIIE TTyTa OCBajaJid Harpase.
KyntypHo-3a0aBHE aKTUBHOCTH C€ CITPOBO/IE
y okBupy JlHeBHOT OOpaBKa Kao W Ha
MaHudecTanujaMma y JOKaJdHO] 3ajeTHHIIH.
KopucHunuma cy oOpraHu3oBaHH pPa3HOBPCHH
calipikaju KOjU Cy MM NPUBIAYMIN TAXBY H
MOTHUBHUCAIM WX Jla aKTHBHO YYECTBY]y H
cajpxajHo mpoBoge Bpeme. OpraHuzoBaHO H
TUTAHUPAHO BpEME KOPHUCHUIM Cy TPOBOIWINA Y
Clyllalkby MYy3HMKe, TIellalby TEeIeBU3U]CKUX
emucrja u GUIMOBA, UTPAby OPYIITBEHUX Urapa

(max, aomuHe, ,,HE JbYTH  C€ dYoBeue",
aconujamnmje, MoO3TajuIle, MUTANIE),
OpraHm3oBaHa Cy M  TakMHuema usMely
kopucHuka  JlHeBHOr  OopaBka Kao H ca

KOpHUCHUIIUMA ['€pOHTONOMKOr  ILEHTpAa.
[Ipocnasspanu cy pohenmanu, 8. MapT U BEpCKHU
Npa3HULM y3 TPUTOJHE IMOKJIOHEe u3palheHe Ha
panuoHunama. lMsmaranu cy npousBoau y
MPOAABHUIIM YCTaHOBAa COLIMjaJiHE 3alITUTE, Ha
Cajmy couujanne 3amrure y beorpany, y apyrum
yCTaHOBaMa COLHjajHE 3amTUTe, Ka0 U Yy
npocropujama I'pagckor yapykema NeH3noHepa.
Bume nyrta cy kxopuchHuinu JlHeBHOr OGOopaBka
OMiIM TrocTM Ha MpOCJIaBU KpPCHE cCllaBe Yy
I'epoHTONOMIKOM LIEHTPY, TPUYECTUMA, KYIATYPHO-
3a0aBHUM aKTUBHOCTHMA, a Y HEKUM H aKTHUBHO
y4eCTBOBaJIH Kao mTo je ,,[[mec 3a Tpehe moda“.

Tpapuunonanno, nosogom Henesse crapux
CBake TOJMHE OpraHU30BaHa Cy JApYyXKema ca
KOpUCHUIIMMA yciIyre nomohu u Here y Kyhw,
kopucHuma [IpuxsarmnuinTa 3a )pTBe HacUJba
y nnopoauiu 1 I'eponronomkor nentpa. [loBogom
Jleuje Hellesbe OPraHU30BaHa Cy JIPYKEHa U BUIIE
TEMAaTCKUX pPaJMOHMLA ca JeuoM u3 JlHeBHOr
OopaBKa 1 Ie1[OM U3 OCHOBHHX ILIKOJIA.

3a xopucHuke /[HeBHOT OOpaBKa OpraHu3zyjy
ce u uznetu. [locermnu cmo Bpwauky bawy, 6amy
Iopma Tpenua, 3005o11ku BpT 1 My3ej BOIITaHUX
¢durypa y Jarogunau, rpaJcku napk ,,Mnuna Boga“
Kao u cprcke cBetuwe: Komopun, [pauy,
CuspeBuny, I'pHuapuny, J[lenkosan, Jlumap,
[Ipexoneuy, JuBoctun, Kamenan, Yectun wu
Kanenwuh.

CaBeToBanuLuTe 3a 6pak u
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CBe aKkTMBHOCTH KOje C€ CIIPOBOJE CTBapajy cy
kyhHy u mopoamuny armocdepy y JlHeBHOM
00opaBKy, a KOPUCHHUIIMMA CE€ OJIaKIIaBajy Terooe
Koje J01a3e Kao Mmocieauiia crapema. MelhycoOHo
Cy c€ JAPYXHIIH, 33J0BOJHHU CY, PaCHOJIOKEHH,
COLIMjaIHO YKJbYYCHH, a pe3yiTratd  paja
MOTHBUCAJINU Cy HMX Ja BpeMe INpOBOJE
MaKCHUMaJIHO MCIyHheHO W KBanmuTeTHO. Ocehajy
ce MPOAYKTHUBHO, OTPEOHO, 3aBPIIIaBajy 3aII04ETO

Y IPOJTY’KaBajy CBOje paJiHe aKTUBHOCTH.

Jacmunka Mnuh,

capaJHMK Ha yciIy3u nomoh u Hera y Kyhu, repontogomahuia

N3 THEBHUKA JEJHE TEPOHTOAOMARHUIE

3 CBAKOAHEBHOT JpyXKema ca

cTapuma pabhane cy ce Oenerke

HeKkuXx Jorahaja, ma Tako v IpTULA
jemHe repoHTooMahwuiie.

Bpara mMum oTBapa KOpUCHMIA BHUJIHO
HEpacloJoXKeHa. YMOpHa je OJ] MpeTEeIKUX
roguHa u Oonectu. OOpaham joj ce Omaro
HacMmejaHa: ,,Kako je nanac?

,,Kako? Huxkaxo. XXenum na 3maM o 4dera cBe
6osyjem. 3Ham 1a Hehy 03aApaBUTH, aiu €To 'ohy
na3HaMm. CBera Mu je J0CTa... caMmo J1a oJieM.
Jlarano nmurawm: ,,A kyna?“

Oproapa: ,,Jamo T1A€ CBU 01y, HUKO HHje
noGerao.

Oxkpehem Ha many: ,,E, ma tTamo ce He uae 0e3
M03MBa, ¥ TO CHEIM]jaJIHOT, IPBO Jia BaM ra ypyue,

HN30pucana cehama

AKo BaM je 0aka CIIy4ajHO JIEMEHTHA,
Cerure ce Kako je HeKaj Ouia
3npaBa, Becelna, pajHa U MaMeTHa.
[a je Bama nmana cBe

[To je nmana u 3Haia,

Ja je MoX/1a BeHa maMeT

300r Bac, HeCTaja U mporania.
[Ipyxure joj Jby0aB, ocMeX U PyKy,
Tako hete joj cMambuUTH

Camoly, 601 1 MyKy.

Jy6oKo y cpIy sseHOM

Croje ocehama, nako cy joj

YV mametu uzbpucana cehama.

Cennmupka KoBauesuh,
capaJIHUK Ha yciry3u omoh u
Hera y kyhu, repoHTOmOoMahwmia

nopoanLy

na Tex oHna. Hero, xajae aa Buamumo mra 6ucMo
JlaHac oapaauie.
,11a Morne 6ucMo y3 kady... IpBO CTaBH Kady, a
OHJIa JIa BUJIMII, KPOjUIJIa cCaM HEKE jaCTyYHHIIE O
yapiasa. M ga ucnenan Heke CUTHULE.
IIponasu Bpeme. Kady cmo mommie, mername
3TOTOBHIIE.

Ormrap ¥ 030MJbaH U3pa3 UL HOMPUMUO je
OHY MEHH IT03HAaTy OJIarocrt.
,»E, JIeTI0 MeHu ¢ ToOOM. 3Halll, KaJ| pa3MHUCIIHM,
npaBo TH Kaxem. Kan mohe onaj momrap c
MO3MBOM, ja hy ja Kakem /1a Ta He KHBH Ha OBOj
aapecu.

Beie muene

CBaka cTapadyka mera
Kasyje xuBoTHa nena.
Ona je moHOC cTapema,
Jla n' Omna TamHa iy Oena.

U Gope Ha smity roBope
Kommko cre Owm BpeHw,
Ha cpuem u 1ymiom cte yBek
Becenu, nparu u yegHu.

Crapute, crapure cpehHo,
Crapwure 10 CTOTE,
JloskuBuTe Oelre myee,
JIO)KUBUTE CBE KUBOTHE JICTIOTE

CrapocT je, Kaxy, TellKa,
An' MOXXe ce cTapuTu 0e3 MyKe,
Jomr ako cte y3 cBOje Hajapaxe,

Cunose, khepu 1 yHyKe.

Cenumupka KoBauesuh,
capaJHUK Ha ycIry3u momoh
u Hera y kyhu, repoHTronomahuia
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Ana MunosaHoBuh,

koopauHarop CaBeToBanuiiTa 3a HeopMaTHE
HETOBaTeJhe 3aBUCHUX 0c00a,

Hpsenu kpet Kparyjesair
ana.milovanovic@redcross.org.rs; 065/301-92-51

CABETOBAJIMIITE 3A HE®@OPMAJIHE
HET'OBATEJ/BE 3ABUCHHUX OCOBA

paryjeBarl je nipBu rpan y Cpouju

KOjH je TOoIp»X,ao HacTaBak

MIPOjeKTa 33 IOPOJAHUIIE KOj€ HEeTY]y
CBOje ujaHoBe oOojene on neMeHnuje. Hamme,
npu LIpBeHOM KpCTy Ipe MIECT MECELH TTOUelio je
ca pamom CaperoBanumTe 3a HedOpMmaHe
HEroBaTesbe JEMEHTHUX 0c00a.

JleMeHIMja nMa IOCEeOHE KaPaKTEPUCTUKE U
(daze pas3Boja, m Moxe ayro Ttpajaru. L{ub
CaBeToBanuIITa j€ a/IeKBaTHA Hera ooosesne ocode
u Opura o HOj, CIpeYaBarmbe HErOBaTE/HCKOT
cTpeca, MpyXKame ICUXOCOLMjaTHe ToMohu u
JIaBaFbC CaBeTa 3a CBAKOTHEBHU JKHBOT.

Ha wnunujatuBy CBeTcke 3apaBCTBEHE
opraHm3aliyje cBaku cenreMmOap odesnexana ce Kao
Mecerr 0opOe mpoTuB AJXajMepoBe OOJICCTH.
s obenexaBama CBeTCKOT T1aHa 60pOe MPOTHB
AnuxajMepoBe OOJIECTH JeCTe CKPETame MaKH-E
JaBHOCTH Ha 3Haudaj OoJlecTH, Ha TOTEIIKOhe |
W3a30BE y JIMjarHOCTHIIA W JIeUeHhy, Kao W Ha
notrpede odonenux u mpobiaeme ¢ KojuMa ce OHH 1
HUXOBE IOPONIIE CBAKOTHEBHO cycpehy.

JleMeHIMja mpeacTaB/ba CTEUEHH TyOMTaK
WHTEIIEKTyalIHUX CIIOCOOHOCTH ca Topemehajem
namhema, MUNIJbEHA U TIOHAIIaka KOJH OMETajy
npodecroHaNIHe CBaKOJAHEBHE aKTHBHOCTH. OBe
ocobe cy ymyhene Ha momoh ® Hery cBoje
HOPOJIHIIE.

Caercku nan 6opOe mpoTHB AJIIXajMepoBe
OornecT TIpBU MyT je oOenexxeH 21. cenmreMOpa
1994. rogune kaga cy ce yapyxkema 3a 060pOy
NPOTUB OBe OOJECTH W Jpyre OpraHHU3aluje
IIMPOM CBETa YjeAWHWIEC Yy HalopuMa Ja ce
MOJIUTHE CBECT O OOJIECTH M HEHOM YTHIA])y Ha
j J €CT je OIMCao
jmMep 1906.

psenn kpct Kparyjepar je opranu3oBao
npelaBambe O JEMEHIUJU M TOM HPHINKOM
NPUCYTHUMA Cy TOJieJbeHa KpaTka YIyTCTBa O
ypehemy JgoMa JEeMEHTHUX 0co0a, HHXOBO]
UCXPaHHU, BPCTH BEXOM Koje Tpeba paautu ca
BUMa, Ka0 U KaKo Jla HeTOBaTeJbH cauyBajy cede u
CBOj€ 37IpaBJbe Kako OM MOTIIH J]a TOMOTHY OHMMa
KojuMa cy mnoTpeObHu. TuM HOBOIOM JOKTOpKa
Cyzana IlepoBuh, xoja je u Bomonrtep llpBeHor
kpcta Kparyjesan u yuectByje y CaBeTOBaJHIITY
3a He(opMarHe Heroparesbe, rOCTOBala je y
,Mozanky* Ha PTK u mpuvana o AnxajMepoBoj
OonecTH.

CaBetoBanuuite 3a He(popMaIHe HETOBATEIbE
y KparyjeBny no caga je mpummwio 35 mo3uBa
HEeroBaTesba KOjU OpUHY O JIEMEHTHUM ocobama.
OHM Tpaxke pa3roBOp M CaBeT KAKO J1a MOMOTHY
cebu 1 ocobama Koje Heryjy. Ca mrma pa3roBapa u
naje uM OecmniaaTHE CcaBeTe IMCUXOJIOT U
ncuxotepaneyT Hesenka bormanoswuh.

CaBeToBam€ je MHANBUIYAIHO U IPYITHO. AKO
CTe Heromaresb ocobe olenerne of IeMEHLHUje H
KEJIUTE TOJPIIKY Ja JaKIle HOCHTE OpeMe Koje
Bawm je oBa Oonect HamMeTHysa, MOXeTe MO3BaTH
6poj 034/334-820 crakor pagHor maHa ox 9 mo 13
yacoBa M 3aKa3aTH OeCIUIaTHO CaBETOBAmkE Y
TepMUHY Koju Bama ofrosapa.

CaBeTOoBaJMIITE, IMOpPEJ] CaBETOBAMA,
opraHusyje W enykanuje, TpuOuHe, mpeaaBama,
UCTpaXWBama, a u3paja NpPUPYUYHHUKA O
JIEMEHIIH]H € Y TOKY.

AnuxajMepoBa 0oJIeCT HHje pasjior na ce
nopnaynte y cebe wim kpujere. IIto je Buime
JbYJIA y BAIllOj OKOJIMHH YIIO3HATO Ca CUTYAIIH]OM,
To here nakme Hanhu Ha pazymeBame, moMoh u
MOAPIIIKY,

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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Crojanka JlexoBuh, koopaunarop Tenedonckor neHTpa
HaMEHEHOT TpY’Kamy IMCUXOJIOIIKe pBe ToMohu, nHpopmarliuja
Y TICUXOCOIIMjaTHE MOJIPIIKE MPEBACXOAHO CTApUjUM ocodama H

ocobama ca MHBAJUIUTETOM,
Ipsenu kpet Kparyjesarg
stojanka.lekovic@redcross.org.rs; 065/301-92-61

Teneponcku neHTap HaMewHEH MPYKAKBY MCHXOJIOLIKe MpBe moMohu,
MH(popMaNMja U IICUXOCOLHjaTHe MOAPLIKE MPEBACXOAHO
crapujum ocodama u ocodaMa ca HHBAJTUAUTETOM

okBupy IlIpojekra ,Jauame

OTIIOPHOCTH CTapHjuxX ocoda u

oco0a ca MHBAIHMIUTETOM TOKOM

koBuaa-19 u 6ynyhux xpusza“y Kparyjesiy je 15.

MapTa mo4deo ca pagoM TemedoHCKH IEHTap

HaMEHCH TIPYXKamy IICHUXOJIOIIKE MpBe Momohwu,

nHpopManuja W TCUXOCONHjaIHE MOJAPIIKE

MPEBACXOIHO CTapujuM ocobama M ocobama ca

UHBAJIUIUTETOM KOjUMa je TakBa momoh
nmoTpedHa.

HupHa rpyna TeneoHcKor LeHTpa cy
yrpoxeHe cTapuje ocobe u ocobe ca
WHBAIUAUTETOM, Ka0 U He()OPMAITHH HETOBATEJbH,
HE3aBUCHO OJi HHXOBOT TEPHUTOPHjATHOT
pacriopena.

dynkunonucame LlenTpa 3acHuBa ce Ha paay
BOJIOHTE€pA KOjU, HAKOH Ipojacka oOyke u3
MICUXOJIOIIKE TpBe MOMOhM OpraHu3oBaHe Of
crpane lLlpBenor xpcra CpOuje, pame Ha
TesneoHCKUM JTHHKjama 3a moMoh.

Caaxor pagHor naHa, y nepuoay ox 10 mo 14
caru, ctapuju KparyjeBuanu mnosusajy ,,100pu
tenepon™ 034/364-330 u cBoje Opure u
HEJIOyMHIIE Jiesie ca BoJloHTepuMa L{pBeHor kpcra,
KOJU MIM IIyTEM pas3roBoOpa, aBama nHpopmMaliyja,
WIH  TyTeM  T[OBe3WBama ca  JAPYTHM
UHCTUTYIMjaMa IOMaXy Yy MpeBa3HIaKEHy
CUTyalije y KO0joj ce Hajase ycie] MaHICMH]je
BHpYyCa KOPOHa.

Tokom pa3roBopa BOJIOHTEPH Ha TeNIS(HOHCKUM

JTMHHjaMa:

— Ilpyxajy MCHUXOJIOMIKY MpPBY MOMON cTapujum
ocobama u ocobama ca HMHBAJUAUTCTOM H
BPUXOBUM HEe(POpPMaTHHM HETOBaTeJbHMa KOjuMa
jeTaBpcranomohu norpedHa.

— Ilpyxajy peneBaHTHE, TayHE M HEOIXOJHE
nHbopMaIdje Be3aHE 3a: eNHUIAEeMH]y, Mepe
3allITUTEe, IMYHH3AIH]Y; 3aIITUTY Ol HACKUJba KPO3
npyxame nHpopMaIja o ciry>k0ama Koje nmpyxajy
MOAPIIKY U 3aIITUTY; MPOHAIAKEHE TOPIIKE Y
Cllyyajy Hacuiba, 3aIITUTy MEHTAJIHOT 3paBiba U

nopoanLy

NpOHATAXKEHE MPOPECHOHAIHE MOJPIIKE OHJIA
KaJia je To moTpeOHO.
— VYnyhyjy KOpHUCHHKE Ha CTpPy4YHE H
npodecuoHanHe ciyx0e TMOoApIIKe Kaga ce
MIPOLICHHU /12 j€ TO HEOMTXOTHO.

ITopen Tenedona sehunom aexypajy crapuju
BOJIOHTEPH, 2 FbUXOBO HCKYCTBO M BEIITHHE KOje

Cy YCaBpIIWIM TOKOM >HBOTa MM IOMaxy Ja
pa3ymejy npobiemMe IpyTrux JbyIu.

HctpaxuBama mokasyjy Ja ¢y crapuje ocode
KOje BOJIOHTHPA]y 3a/10BOJbHU]jE, a y mopehemy ¢
BpIIAIIIMa KOjU HE BOJIOHTHPAjy, HMajy W
CMarbCH PU3HK O PaHH]jeT MOPTAJIUTETA.

Mo U APGAAR SaUDEY , Apass J0
AT METIHGE CMDFeRs” (NeTpose
IORGSIVXD. sdune
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Mcp Munena Panakosuh, cienujannu nexaror

,,doBekosbyosbe™, JlooporBopHa donmarmja Cpricke mpaBoclaBHE IPKBE

Bnamgumupa Ponosuha 1, Kparyjesarg
E-mail: osi@covekoljublje.org
KonrakT tenedon: 064/645-9928

INOTPEBE OAPACINX U CTAPUJUX OCOBA

,»,J1OK j& MJ1aJl, YOBEK BEpYj€ J1a je CBET II0Y€e0 Ja MOCTOJU

TCK KaJl C€ OH pOAXO U 1a CBE, 3allpaBo, HOCTOjI/I CcaMoO IbEra pam/l‘

a teputopuju rpana Kparyjesia
MOCIIethe TPH JCIEHH]E CBOje
AKTUBHOCTH CIIPOBOIH
,JHdoBekospyospe, JloOpoTBopHa QoHmanuja
Cpricke mpaBOCJaBHE I[PKBE OCHOBaHa Kao
oaroBop Ha moTpebe parom 3axBaheHoOT
CTAaHOBHUIITBAa Ha TEPUTOpPHUJU OUBIIE
Jyrocnasuje. TIpBUX HEKONMKO TOMWHA Ol CBOT
ocuuBama DoHparnuja je mpykalia HCKIbYYHBO
XyMaHuTapHy mnomoh, na  OM mHOYETKOM
JIBEXHJbAIUTUX TOJMHA 3amovyesa pa3BOjHE
mporpaMe ycMepeHe Ha IMOMOh pPa3InYUuTHM
KaTeropvjaMa CTAaHOBHUIITBA. 3HAYAJHO je U Ja je
,JoBeKkoJbyOJbe™ UIaH Mpeke ,, XyMaHac™ Koja ce
0aBuM MNUTamHUMa cTapewma U MpodieMHuma
CTapHujux ocoba.
Kpo3s Ilpojekar ,,Jadsame kamarureTa
crapujux ocoba Ha Teputopuju KparyjeBua u
Kparmesa®, ,HoBekosby0Osbe™ je CBOje aKTUBHOCTH
MIPBEHCTBEHO YCMEPWJIO Ha CTapuje ocobe wu3
CEOCKHMX CpeIuHa. TpOromuIIkU IpojeKar je
¢bwHancupan ox  ctpaHe  DexmepaiHOT
MUHHCTApPCTBa 3a COIMjalHAa NUTamka, 3JpaBJbe,
HETY U 3alITUTY ToTpoinayda Penyonuke Ayctpuje
u aycTpujcke opranmzanuje Brot fiir die Welt.
[Ipenosnajyhu  morpebe oBor  gena
CTaHOBHHIIITBA, , JOBEKOJBYOIhE j€ OpraHu30BaIIO
KpeaTuBHE PaJIMOHHUIIE Y CeITUMa KOje Cy OKYIIHJIe
BEJIMKH Opoj cTapujux ocoda M O3HaueHe Cy Kao
JjeAMHU ApYIITBEHH Joral)aj KOojH je OpraHu30BaH y
cenam cena y okonnHu Kparyjesna. Mako cy ce
paauoHULle OJBHjaje y CKPOMHHM, T'OTOBO
JIeBaCTHPAHUM NPOCTOpHMA, IpyKewma Cy
NPUBYKJIa BEJIUKM OpOj CTAaHOBHUKA Ca OBOT
moJpydja INITO TOBOPH y MPWIOT TOME Ja
Cy moTpebe CTAaHOBHMINTBA 3a OpPTaHU3AIN]jOM
oBakBe BpcTe norahaja 3amcra Benuke. CBoOjy
KpPEaTUBHOCT W JIONPUHOC OYYyBaly TPaIWIH]je
cTapuje ocobe Cy u3pakaBajie Kpo3 PeAOBHOCT
Ha JIpy)XeHbHUMa U pPa3HOJIUKOCT wu3palheHux
PYKOTBOpHHA.

3

Tere

Cnuka 1. PagoBu HacTanu Ha KpeaTUBHUM
paZMoHUIIAMa Y CEOCKUM TIO/IPYYjuMa

[Ipema pesynrarimMa UCTpaKMBamba CIPOBEICHOT
TOKOM TIpBE TOIWMHE Tpajama [IpojekTra, Kao
KJbY4HE IIpobiieMe cTapuje ocode Ha cely HaBoze
Jomy MHPPACTPYKTYpPy M jaBHU TPEBO3, Kao U
cnabuju TPHUCTYI Pa3TUIUTHM 3PAaBCTBEHUM H
conujamHuM ycimyrama. OHO MITO ce 3amaxa y
KparyjeBiy jecte v HEIOBOJHPHO pa3BHjeHA MpExa
opraHu3ainyja IUBUJIHOT JpyIITBAa Koje O ce
6aBuiie moTpedama crtapujux ocoda U NpyKambeM
MOJIPIIKEe CcTapujuM ocobama. EBuaeHTaH je u
HEIOCTaTaK JAPYUITBEHHX W OKYMallMOHHX
AKTHBHOCTH y CEOCKHM CpeIUHaMa HaMEH-CHHX
0BOj momynanuju. Paznuuuta yapyxema u
OpraHu3aiuje CBOje AaKTUBHOCTH YIJaBHOM
ycMepaBajy Ha rpajicka je3rpa, mTo 300T JaKiie
opraHu3aiyje M JOTUCTUKE, MTO 300r cBe Beher
MpUJIMBA CTAaHOBHMINTBAa y TpajmoBe. OrncraHak
cena je 300r Tora y 030MJbHOj KpH3H, HE camo 300T
HENMOBOJbHE JemMorpadcke CTPYKType
CTaHOBHHMIIITBA, Beh 1 300T HEMOCTOjama MOPIIIKE
Ha BUIIEM HUBOY W HEyJarama y Cello Ha JIyXkKe
craze. TunuuHa crapuja ocoda Ha ceiy KUBU O]
NOJHOIIPUBPEIHE TEH3Uje, 0aBU ce M Jajbe

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U
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MOJBOTIPUBPE/IOM, IITO 33 CBOje MOTpede, mTo 3a
notpede najbe AUCTPUOYLHjE MOJHONPUBPEIHUX
NIPOM3BOIA, Al y MamkbeM ooumy. Ctapuje skeHCKe
ocobe ca cena cy y HEMOBOJHHHU]EM TOJIOKA]Y O
MyIIKapana jep cy ce JIomnpuHocu y BehuHH
ciydajeBa  yminahuBanum  Ha  HOCHOIA
MOJONMPUBPEAHOT AoMahWHCTBA, OJXHOCHO
mymikapua. Yak 40% ucnutuBaHUX 0coda TBPIU
Ja WBHUXOBa IMpUMama HHCY JOBOJbHA 3a
3aJJ0BOJbaBalbe OCHOBHUX moTpeda (XxpaHe,
JIEKOBa, Tpejama), MoK 70% ucrnuTaHuka HABOIU
Jla HHJE 3aJ0BOJPHO, WU j€ ICIUMHUYHO
3aJI0BOJBHO, CBOjOM MaTe€pHjaIHOM CUTYalHjOM.
[Tannemuja je ca coboM JOHENa U HU3
IpyTHX TpobiieMa Be3aHHWX 3a IUIaCHparmbe
MOJHOTNPUBPEHUX TPOU3BOJA, IITO je IMOCTAO
npoOsieM 3a Benwku Opoj momahwHCTaBa ycien
3a0paHe kperama. Miahe ocobe u pa3BHjeHa
MOJbOTIPUBpPEHA JoMahMHCTBa Cy ycClenu OBaj
npobiemM ga mpeBaszul)y Kopuctehu WHTEpPHET U
JUPEKTHO MOBE3UBAKE Ca MOTPOLIaYMMa, Maja Cy
¥ OHUW UMaJH u3BecHe ryoutke. [Ipobnem ce jorm
YCIIOXKHhaBa Kaja ce y3Me y 003Hp YMI-CHHIIA J1a
cTapuje ocobe ca ceila HE MOTy Ja Ipare OBe
TEXHOJIOUIKE TPEHIIOBE, a M YCJEA HapyIICHOT
3JPaBCTBCHOI CTalkba HHUCY Yy MOTYhHOCTH aa ce
6aBe moJeonpuBpenoM y Behem oOumy U Tako
00e30ene MUHHUMYM mpuxojaa moTpedaH 3a
er3UCTeHIH]y. Y CaBpEeMEHOM JpYyIITBY, M ca
pa3BojeM TEXHOJIOTH]e, YECTO Ce HE BOJIU padyyHa O
TOME Jia Te TPEHIOBE HE MOTY MpPaTHUTH CBE
Kareropuje ApymTBa. HapaBHo 1a y oBoj Tpiu 3a
JUTUTAIN3AaIMjoM TyOe OHHM KOjU Cy BaH OBHX
TOKOBA M KOJH Y CBOM pajay HHCY KOPHUCTHIIU
padyHape U Jpyry OompeMy Kao IITO Cy MaMEeTHHU
teneoHn W apyra murMTanHa cpenctsa. Hose
TEXHOJIOTHje HyJle OrpoMHe MOryhHOCTH 3a OHe
KOJH WMajy pa3juuTe BPCTC HHBAIMIUTETA H
Pa3BOj TEXHOJIOTH]E j€ CBAKAKO M3Y3€THO Ba)KaH U
y o01acTu acUCTHUBHMX TexHouoruja. Takohe, He
MOTY C€ UCKJbYYUTH HH OHU KOjU CBOja OCHOBHA
npaBa Tpeba Ja HMCKOPHCTE TNPEKO e-yIpase,
MHTErpucaHor 3apascTBeHor cuctema — U3UC u
IpyTuX HOBOQOpMHpaHUX HH(HOPMAITMOHUX
cucrema.

[Topen mururanusanuje, crapuje ocode Ha
ceny uMajy JocTa mpodiiemMa U 'y 3aJ0BOJbaBaby
pasNIMYUTUX yCIyra IO4YeB Of 3JPAaBCTBEHHX,
COIMjaJTHUX, a Takohe U yciyra y 3ajeIHULN KOje
nojapa3yMeBajy KBaJIUTETHO KopumIheme
CJI000THOT BpEMEHa IUTO JUPEKTHO yTHYe Ha
no0oJbIIamke KBaJMTETa JKUBOTA. VcTpaknBame
ciuposesieHo TokoM IIpojexkra 2019. roaune

nopoauuy

nokasano je ma Bume of 50% crapujux ocoba
CBOj€ CJII000IHO BpeMeE MPOBOAM Ca IOPOIUIIOM
WK Tiefajyhu TeneBu3MjcKu Mporpam, JOK Yak
25% TBpAM ma HUKaIA HUje OWIIO Ha eKCKYp3UjH
WIn u3nery, a 36% ce yecto oceha ycamsbeHo. Cae
OBO OCTaBJba MPOCTOP 3a JEJIOBamkE JIOKATHE
3ajelHUNE W PA3IUYUTHX YyApYyXKema U
opranuzainuja y oborahMBamwy M OCMUILbABAY
CIOOOAHOT BpeMEeHa Kako OW ce OHOIITO
0oJbe W KBaJTUTETHHU]e HCKOpUCTHIO. CBeTcka
30paBCTBEHA OpraHu3allja yMo3opaBa Ja ce
I00aTHO TIoCeOHa TMaXKkha HAKOH MaHICMHU]e
Tpeba 0OpaTUTH Ha OYYBaFkE MEHTATHOT 3/paBiba
Tako f1a he u ,JoBekospyOsbe y cKiaay ca TUM
NpernopykaMa I0jadaTd aKTHBHOCTH Yy OBO]J
00J1acTH YKJbYUHBAKBEM CTPYUHaKa U IPYKABEM
NCUXOCOUHUjallHE  MHOAPIIKE  HUJbAHUM
KaTeropvjama JpyImiTsa.

VY npyrom neny Ilpojexta cmpoBeneHo je
UCTPAXMBAHE BE3aHO 3a MAHACMHUJy W KBAJIUTET
KUBOTAa KOPHUCHMKA, 3JIPAaBCTBEHO CTame U
emouuje. McrpaxkuBame je IMoOKasajao Ja cCy
cTapuje 0co0e TOKOM IaHJCMHje HajBHIIE Ouie
3a0puHyTe 0KO MOryhHOCTH (aramHOr ucxoma u
3apaxaBama 4wilaHoBa mnopoaune. Takobe,
pe3ysiTaTu Cy ToKa3ajiu Jia je MaHJAeMHja nuMala
HajBehu yTuiaj Ha pU3MUIKO 37paBJbe U COLM]aTHI
YKHBOT.

Kao neo momenyror npojekra uzpahenu cy
BOJIMYM KPO3 CUCTEM COLIMjaTHE 3aIITUTE KaKo OU
Cce TPBEHCTBEHO cTapuje ocobe Ha cery
uHpopMHUCcane O yciayrama Koje ce mnpyxajy y
CHCTEMY COILMjajiHe 3aIITUTE. Y TMPHUIIPEMH j€ U
BOAWY KPO3 CHCTEM 3/IpaBCTBEHE 3amrtute. Mehy
MI03HABAOIMMA MIPUJIMKA Y CUCTEMUMA COLMjaTHEe
¥ 3]IpaBCTBEHE 3aIITHTE CBE Yelihe ce MOXKe UyTH
na ce jaBuiia moTpeba 3a HMHTErPUCAHUM
COIIMjAJIHO - 3APaBCTBEHUM  yciyrama.
YMpexaBambeM OBa JiBa CHUCTeMa — CHCTEMa
COLIMjaJTHE U 3[[PaBCTBEHE 3allITUTE — J00uIa Ou ce
MOTITyHHja 3alITUTa U CBeOOyXxBaTHa Opura 1 Hera
3a0c00€e y CTamy nmoTpeoe.

JenHa o BayKHUX yciayra kojy ,JoBekoJbyOsbe
npyxa onx mouetrka 2021. roamne jecte
NPUXBAaTWIMIITE 3a OJpaciia W CcTapuja Juma
KojuMa je morpeOHa yciryra cmenrraja. O mouerka
mpykama ycioyre Ha cMmemrtajy je Owro 27
KopHcHUKa. [IpeTexHo je peu o ctapujum ocodama
KOje Cy JKHMBeJie Yy HEaJeKBaTHHUM CTaMOECHUM
yCJIOBHMa, Ca HEKHM OOJIMKOM JIEMEHIIH]€e, a O1II0
je u ocoba ca 3aBUCHOCHOIINY, KA0 U CHU)KEHUM
UHTEJIEKTyaTHUM ~ crocobnoctuma. IlIto  ce
THYE  CTapOCHE  KaTreropuje,  KOPHUCHHIN
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npuxBaTwiviTa ¢y umaiu ox 34 no 87 roguxa,
JOMHUHAHTHO U3 ypOane cpemuHe. Kamamurer
NpUXBATUIIUIITA € JeCeT KOPHUCHHUKA.
[MpuxBatmnmumTe ce Hamazu y yaunu Kaesa
Muxanna Op. 163 y Kparyjepmy, a yciayra ce
Tpy>ka 10 yIyTy HaJUIeKHOT [IEHTPA 32 COLIUjaTHH
pan.

Ciauka 2:

,HoBekobyOIbe“ Tpehy rommHy 3apemom
CIIPOBOJIY U JIMLIEHIIMPAHY ycIyry momoh y kyhu y
ceockuM moapydjuma y Kparyjesiy, a cama cmo
ycryry mpomwmpwid W Ha Tpan KpameBo u
onumruHe Pymy u Jlyuane. Ilorpeba 3a oBom
YCIYTOM Yy CEOCKMM CpeauHaMa HEeMpecTaHo
pacte, THM IIpe IITO C€ MIIAJIH U3 CEOCKUX CPEMHA
CBE BHILIE CeJie Y IpaJ1 300T mociia Uitk ce OJUTydy]jy
3a o/Ia3aK y MHOCTPAHCTBO, TAKO J1a O CTapHjUM
YJIaHOBHMA TIOPOJIMIIE HEMaA KO Ja OpHHE Kaja ce
IbUXOBO 3JIPaBCTBEHO cTame noropma. Ocobe y
CEOCKMM cpeamHama Tpebajy momoh oko
o0aBJpamba KyhHMX IIOCIIOBa, ajly je BeJIMKa
norpeba M 3a 00aBJbAEM TMOJHONPUBPEIHUX
pazoBa, Kao ¥ 3a OpUroM OKO JIoMahKX KUBOTHHA.
[ToTrpebna je momoh OKO TeXHUX QUIHUKUX
MOCJIOBA Ka0 IITO Cy CIIPEMame OrpeBa, LEMarmbe
IpBa, pamrdunrhaBame JBOPHUIITA, KOIICHA TPaBe,
CaKyIlJbama IUI0I0BA U IPYTUX CEOCKHX MOCIIOBA.
3amaka ce Ja BeJHMKH Opoj cTapujux ocoba ca
cela, mopen yciyre reponrogomahuie, tTpeba u
HEKY BPCTY Here.

Hanasee, jenan o mpoGiema 0 KOMe c€ TOBOPH Y
MOCIIE/IIbe BpPEME jecTe HENOCTaTaK MpUCTyIa
30paBCTBEHUM yciyrama. OBO HapOYHUTO JOTA3H

0 W3paxkaja yclen TNaHIeMuje KoBuaa-19.
Heperko ce nmemaBanmo ma crapuje ocode 300r
cTUrMe on OonecTd W W3 CTpaxa Aa He Oyay
W3OMIITEHW W3 JPYIITBA HUCY IPH]jaBJbHBAIH
cuMmritome Oojectd Ha Bpeme. 300r Tora
je  HeomxogHa  KOHTHHYHpaHa  eayKaiuja
CTaHOBHUINTBA K MHPOpMHUCame rpaljaHa ox

CTpaHe CTpy4maka U3 OBe 00JIacTH 11 003UPOM Ha
TO Ja Jlocajallibe MPOTHO3e MOKaszyjy aAa he
maHJaeMHja TpajaTd joml HM3BECHO BpeMe.
[Ipeno3najyhu mnotpeby 3a 3IpaBCTBEHOM
3alITUTOM CTAaHOBHHINTBA M HEJOCTYIHOCT
JeKapa cHemnujajiucTa yclieaq MNaHIeMHje,
,JoBekosbyOJbE™ je y BHILIC HABpATa OPraHU30BaJIO
MEIUIMHCKE TMperiene y HEKOJIHUKO cela
KparyjeBavyKor U KpaJbeBaYKOT PerHoHa.
3aksbyuak: [loganum nmoka3syjy ja CTaHOBHUILTBO Yy
HAIIIO]j 3eMJBH Cliaja Mel)y HajcTapHje ToIyJIarmje
100aJTHO, ca IMPOrHO30M JaJbel MHTEH3UBHOT
cTapema ycie/ HUCKOT HaTaJauTeTa, QepTUIINTeTa
¥ MUTpanyje miaher craHOBHMINTBA. Y HAPEITHOM
NepUoy MOTPEOHO je J1a e JaBHE MOJIUTHUKE BUIIIE
ycMepe Ha moTpede crapujux ocoba Kako y
ypOaHUM Tako M y pypaHUM cpeauHama. [lopen
TOra, jaBJba ce MoTpeda 3a BehrM YKJbYUHBaHEM
JIOKaJTHE 3ajeHUIle Koja OW CBOja CpeICTBA M
KamalureTe IpeycMepuiia Ha ceocka Mojpydja u
norpede cBe CTapHjer CTAaHOBHMINTBA Ha CEIiy.
VYenyre koje Cy I0CTyIHE Y 3ajeTHHUIH Tpedasio ou
yCKJIQAUTU ca noTpedama cTapujux ocoda u
OMOTYhUTH TOCTYITHOCT MCTUX KOPHUCHUIIUMA W3
pypallHUX TMojApyYja, Kao U o00e30enutn 0oJbu
KBaJIUTET )KUBOTA.

CaBeToBa/iMLITe 33 6paK U




[TpBoHarpahena necma Ha KOHKYpCYy
+MehyHnaponuu nan nopoaune" 3a 2021 ronuny

7Kesqnm 1a npeacTaBuM CBOjy MOPOAHILY

Xemum na mpeacTaBUM CBOjy MOPOIHUILY
Ha npcre jenne pyke
HE MOXKEMO J1a CTAaHEMO CBH,
KOJIMKO HAaC MMa IOroAnTe Bu!
OH je ciaTKu Maji Mpas,
YMHJbAT U HEKaH CaB.

3osemo ra Tanma-Opana,
ca IeT rofiMHa HEeKaJ| yMe U Ja BiIaja.
CranHo oJ1ake HeIlITo 3a CyTpa,
HEKaJ1a pecrasa Jiera jyTpa;
Taj nevak Baca Boim 1a npra u nuiie,
a y3 CBHpamE TUTApe TOJATHO CE HhHIIIE.

Yecto xox kyhe Huje,
KHCEIy BO/Y BOJIM J1a TIHje.
[Ipema pemu ctpor, aau MHOTO yenthe Onar,
y HamumM cpuuma tatra Hemama ocrasiba mocebaH Tpar.

V tenedon yecTo rena,
anu o0ojuM yMe Jia ce mpefa.
Ogaj cenmak ["aBpmito ce 30Be,
Y CBOjOM JbYTH-OM HaM 3a]1aje TI1aBo00Jbe.

Pauynap my je Ha mpBOM MecTYy,
a WIakK neTuile J00uja Ha TecCTy.
Ca xocunuIoM 3a TpaBy Oapara BELITO,
on rumHasmjana Case nmocrahe Bajbaa HEIITO.

Jpyrapuna 1myHo uma,
jeauHa je AeBOjYuIa M BOJIM J]a OMake APyruma.
[Ipenemno upra, BUOJIUHY CBHpA,
Teonopa yme u KoJiad J1a CIipeMu KaJl je MaMa U3HEepBHpA.

Jla nam kyha Oyne OnucraBa u 4ucTa,
Tpyau ce mama Hena y3 hakonuja Tpucra.
Menewme u Kkpeme npaBu, raju usehe u canare,
OHA j€ M IIKOJICKH IeJIaror, YMCTO Ja 3HaTe.

Y M0j0j TOpOIUIY HHje Oall Kao y MeCMU;
4eCTO ce He PUMY)EMO U JIOCTA C€ PacIpaBbamo.
Wnak, kpaj 1aHa HaM TOpaK HUje
3aTO IITO OCMEX Ha JIMIYy HaM ce KpHje,

a 3acTaBa IOMHUpEHa y CPIy HaM ce BHje.
I'menajte oBO ca Beapuje CTpaHe
Jjep ceaMOopo JbYIH NN HCTE JIaHe.

Bacwimje Mnanenosuh, 4/1
OlI ,,Cseru CaBa“, Kparyjesan
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