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ITomroBanwy,
VY rouHM KaJia je YuTaB CBET MOTO/IHIIA ITaHIeMHUjcKa Kpu3a rpaa Kparyjesail npegy3nmMa Mepe 3aIiTuTe
3a CBOje CTAHOBHHUKE Kako O ce 3amTUTIIIO o 3apa3He 6oectrn COVID-19-a.
Omnmte Mepe IMpeBeHIMje Cy MPe CBera yCMEpPEeHe Ha MOPOJAUIlY U POJUTESbe Ka0 OCHOBHY henujy
JPYIITBA.
VYpaBo je 6pura o MOpOAULIM, POAUTEILCTBY OCHOBHHM 3adarak lLleHTpa 3a pa3Boj yciyra colujajiHe
3amrtute ,,Kaeruma Jbyouma®“ u CapetoBanuiiTa 3a Opak v MOPOAMITY a HAPOIUTO OHUMA KOjUMa je Ta
noMoh HeomxojHa — JIely, )keHama JKpPTBaMa MOPOJUYHOT HACWIBA,CTAPUJUM , JIeHU U MIIaJuMa y
pusuky. HactaBiba ce ca uznaBamem 22. Opoja uacomnuca ,,CaBeToBanuiute®, y3 (UHAHCHJCKY U
CTpy4HY moapiky rpaaa Kparyjesma.
Tema oBor 6pojavacomnucaje,,POIAUTEJbCTBO.
I'pan Kparyjesail Ha MoJby poAMTEIHCTBA TO3UTUBHUM MEpaMa MOACTHYE Pa3B0oj KPO3:

- O06e306ehuBame jeqHOKpaTHE HOBYAHE TOMOhH 3a mpBOpoleHy 6ely;

- lloBehame Opoja MPEAIIKOICKUX YCTaHOBA U Mpoiupeme kananuteta [1Y kao u kBanurera
panaca ienom;

- U3nBajame 3Ha9ajHUX (DMHAHCH]CKUX CPEICTaBa 3a BAHTEJIECHO pahame;

- Pa3Bujame nmpeBeHTUBHUX IPOTrpama 3a poJUTeIbCTBO;

- Pa3Bujame 1mkosna poauTeshCTBA, KOje ¢y (OKyCHUpaHE Kako Ha Majke Tako M Ha OueBe U
TIPOMOBHCAH€ POTHO-PABHOIPABHOT POJIUTEIHCTBA;

- Takolhe nokanHa camoyIrpaBa Ipyska IMoJPIIKY KpO3 pa3inuuTe MPOjeKTHE aKTHBHOCTHU KOjUMa

ce yHarnpeljyje poAuTesbCTBO U MpyKa MOAPIIKA Y H3TPAAH 3ApaBe MOPOANIIE Ko IITO Cy Ha IPUMEP
CageroBaymmite 3a He)OpMaTHE HETOBATEIBE.
C 003upoM Ha TPEHYTHY CIHIEMHUOJIONIKY CUTYalljy y CBETY, POAUTEJbMMa je TOTpeOHa JoiaTHa
MOJPIIIKA Ia CauyBajy 3paBJbe CBOjE JIelie , 1a uX 3a0aBe KoJ Kyhe, 1a ofprKe ’bUXOB IIEPHOI aKTUBHOT
y4era TOKOM IIPeCcTaHKa pajia BpTrha 1 IIKoJia M HICKPEHO ce HajiaM Ja heTe Kpo3 TEKCTOBE CTPYUhaka y
yacomnucy Hahu ujeje, ctpydHe caBete koju he Bac ycMeputu a Moxkz1a 1 moMohu J1a Ha IpaBU HAYMH
04yBaTe MMOPOJIUILY.

Hp.Topnana JlammanoBuh,
Unan ['pagckor Beha 3a 37ipaBCTBEHY U COLIUJAJIHY 3AIITUTY

YpehuBauku oxdop: 3opuia Copak, mpodecopka CpricKor je3uka
U KmikeBHOCcTH, Jlena IlerpoBuh, aunnomupana npaBHHLA -
I'paacka ympaBa, Harama JoBaHoBuh, Bacmuraumma IIY
“bypheBnan, Jbuwmana DopheBuh, aumiaomMmupana comujaaHa
pagauma — LICP "Comunapuoct”,Kcenuja bepkoBuh, HoBHHapKa
PTK, Cuexana CresanoBuh aupektopka lLlentpa "Kmermma | CIP- Katanorusaumjay nybamkauuju
Jby6uua" u Topmana IlerponujeBuh , pyxoBogmmar | HapoaHa 6ubmmoreka Cpbuje, beorpan
CaBeraoBanuiiTa 3a OpaK v TOPOJIHUILY. e 1)
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ONUTEJHCTBO j€ Hajuenma u
HajoATOBOpHja VyJOTa y KHUBOTY
CBAKOTI [10j€IHUHIIA, TPajHA yJIora 3a
YUTaB JKMBOT, jep onrajajyhu nere, poautesb
ofraja "ora yoBeuaHcTBa .
3amTo pahamo u xenumo aeuny ? IlpucytHa cy
YEeTHPH OCHOBHA MOTHBA 33 POJIUTEIHCTBO:

- AJTPYCTHYKH MOTHBH KOJH IOJIa3e Of
HAKJIOHOCT ITpeMa JIelu, Opure 3a \bux, moTpeode 1a
UM ce MPYXH JbyOaB M 3amTura - "HoBek mMa
noTpeOy J1a HEKOT BOJIH M J]a C€ O HEKoMe OpuHE".

- @aJuCTHYKH MOTHUBU YHUjU j€ OCHOBHU
MOTO CMHCA0 IOCTOjaba U TPOLYKECHE BpCTe-
"Xusot 6e3 nere Hema cMucia'.

-  HapumcTHukum MOTHUBHU KOje IOJIa3e Of
Tora nere moBehaBa BpeIHOCT poauTEhA -
"Pohemem nmerera mocTajeMO BpEAHH]H, OOJBH
Jbyau”

-  HHcTpyMeHTAJIHM MOTHBH TIONla3e O

TOTa J1a je JeTe MOTPEOHO pPOIUTEIhY , jep My
y3Bpaha JbyaB U Haxmwy, OpUHE O HEMYy Yy
crapoctu- "/lena cy Ham motpeOHa Aa OpuHY O
HaMa Kajia 0CTapumo".
MoTtuBalyja 3a poIuTEIbCTBO j€ CII0KEHA, MOTHBHU
Cy CHUTYpHO mnomMemaHu U MehycoOHO
UCTIPEIUIETaHU alld Cy alTPyHUCTUYKH MOTHUBHU
U3pa3 3pelie MOTUBAIIN]E 38 POTUTEIHCTBO.

PonuresbcTBO je BenMKa OJArOBOPHOCT Koja ce
YIBOJ€ JIAKILIE TOTHOCH U OpTraHU3yje.
PoguresscTo ce yun u Moxe yHanpelhuBaTu, CBako
MOK€ HaIlPaBUTH IPEIIKY IITO HE 3HAYH J1a € JIOIIT
poautesb. BaxHO je na poauTesbH OCIYLIKY]Y
norpede u ocehama Koja ce Kpujy u3a BepOaTHUX U
HeBepOalHUX MOpyKa AETeTa, pasyMmejy UX U O
HBUMa [Ipuyajy.

VYV cakogHEBHOM HOPOJIUYHOM JKHUBOTY 0€30poj je
MoryhHOCTH 3a cTBapame. YMECTO Ja IOIyCTHMO
Jla HaM Ce€ CBaKOJHEBHHUIIA JeTHOCTaBHO jorala,
MOXKEMO je OCMHCIHUTH TaKo J1a HaM TIOMOTHE Jia
pa3BUjEeMO CONCTBEHY KPEaTUBHOCT U
KpEaTUBHOCT CBOj€ JIEIIE.

A Kako OuTH 100ap POAHUTEIb j€ MUTAE KOj& CBAKO
cebM MOoCTaBJba.....MOXK/1a BaM OBE PEUYH y TOME
MIOMOTHY:

"Xemumo Bam da ce y Ballloj MOPOAUIIA YECTO
3ajeJHO cMmejeTe, Kajaa IladeTe, Ja Iuladere
3ajenHo, na Oynere 3WHTEPECOBAHHW JETHU 3a
JpyTe, 1a pa3roBapare O CBUM Ba)KHUM KUBOTHUM
nuTawmuMa, ga ce yuehum mMemaTte u
npeoOpakaBare, Ja Ce urpare, Jia ce 4ecTo IpJInTe,
Jla ce BOJHUTE M Jla Bac Jby0aB JieuH, Ja jeIHU
IpyruMma OyaeTe Jpard OHOJHMKO KOJHKO Cy CBU
JbY/IA JIpard OHMMa KojuMa je cpiie oTBopeHo." (
Bepuna Cexynuh, Bynute no6ap ponuress cBom
JIETETy 1 ceOn)



Llenmap 3a paseoj yciyea coyujarne sawmume “Kueeuroa Jbyouya’

s

CTPYYHU CTABOBMU

HNanujena Kpynuh, noronen
Ciyx0a 3a Jieueme Jelie MPe/IIKoICKOT y3pacTa

Pa3Bojno caBeroBanuite J{om 3npaBiba Kparyjesan

CnoBaukux nmodymennka 11/1/13 Kparyjesaig
danijelakrunic2012@gmail.com

CBECHO
POJAUTEJ/LCTBO

eOMHa TpPUPOJAa M POJIUTEIHCKO

HEeToBame Cy MOTPEeOHM 3a 3/paB

pa3Boj Mo3ra. To je cloKeH Tuiec
u3Mel)y reHa u oxonuHe. Mako pa3Boj mosra
nounme mpe pohema M HAcTaB/ba CE TOKOM
onpaciie 100H, HajOp>kK pa3Boj ce JieliaBa y mpBe
Tpu ToamHe )uBoTa. Jlo Tpehe roguHe nere mMa
Tpu myTa Behy akTMBHOCT MO3ra HEro oapacia
ocoba. Mo3ak NpOW3BOAM BEOMa BEIMKH OpOj
CHUHANTHYKUX Be3a Koje he My eBeHTyalHO OUTH
norpeOHe. OHe nocTrajy BeoMa I'ycTe u Takse he
OCTaTd TOKOM TIpBE JelleHHje KHuBOTa. Pa3Boj
Mo3ra (PyHKIIHOHHIIIE TaKO J]a CE CHHANTHYKE BE3e
cTaigHo GOopMHUPajy U MPEKOMEPHO CE MPOU3BOIE.
To je xao Ja ce MO3aK crpema 3a CBe IITO T'a YeKa
TOKOM JKMBOTa. CBakM HEypOH IOKYIIaBa Jia ce
IOBEXKE Ca CBHM JpyruM HeypoHuMma. Tako ce
CTBapa MO3aK KOjU MMa BHUIIIE Be3a HEro MITO My
3aucta Tpeda 1 y y3pacTy O TPH FOIMHE TPH ITyTa
Behu Opoj cunHancu on oxapacnux. Jlakie,
MPOU3BOJl MO3Ta je MPEKOMEPHO yMpEKaBame, a
3aTHM CHCTEMAaTCKO 0Ope3uBame OHUX Be3a Koje
ce He KopHcTe, Koje Hucy norpedHe. [TonoBibena
HCKyCTBa TOKOM BpemeHa onpelhyjy koje
HEYpOHCKE MpeXke 0CTajy y paxry. Mpexe koje ce
HajBUIlIEe KopucTe rnoctahe jaye, a OHE Koje ce
Mame KOPUCTE, Ope3yjy ce HWIH YKIambajy.
OpesuBameM MO3aK MocTaje nmpuiarohex 3a paay
COTICTBEHOM OKPYKEHY.
Pomurespu. PasroBapame ¢ OcOama, NeBame M
pEIMTOBAaE IeUjUX Tiecama, yuu 6eoe jesuky. OBe
UHTEpaKlMje TOMaxy Yy U3rpagbh JEe3UUKUX
BEIITHHA MHOTO Ipe HEro MTO JAeTe MOXe Ja
TOBOPH WJIH Aa pa3yme roBop. bebe moceOHO Bosie
Ja CIymajy OHO IITO CTPyYmalll Ha3HBajy
»parentis‘, roBop Koju je ycMepeH mpema Jelu,
KaJla UX aHUMHPaMO CBOJUM JIMIEM U TJIACOM.
OBakBe TOHOBE OeOe BoJie jep Cy YCHOpPEHHU H 3a
BUX BeoMa 3aHUMJbUBH. TO Cy CUTHAJIHM KOJU UMajy
JEIMHCTBEH aKyCTHYKH IOTIHUC. 3ampaBo, Kaja
aHaJIM3MpaMO OBAaKBE 3BYKOBE, TOBOD j€ JaCHUjU.
Ja nu pasroBop ,,parentis* ca 6e6om moboJsbIIaBa

je3uuKH pa3Boj? Jlere y unjoj mopouIy uma ImyHo
Lparentis® roopa ycmepeHor mpema JIeTeTy, a
1oceOHO MHTEpaKlyja jelaH Ha jeJlaH, Y y3pacTy
O] JIBe TOJMHE MMa 0O0JbU pa3Boj je3uka. [oBop
KOJH je yCMEpeH MpeMa Jelu IpaBu BEIUKY
pa3iIMKy y UCXOJMMa pa3Boja je3uKa y OJHOCY Ha
MOpOJIMIIE KOjeé HMMajy Majy HHTEpakiujy ca
JICTIOM.

Yuewe wumuranujoM. Mmuranumja je KbyuyHU
MeXaHH3aM yuema MmoMohy Kojer 0ede Impe Hero
IITO YyCBOj€ j€3UK MOTYy Jla Hay4de O CBHUM
3aHUMJBHBOCTHMA Yy CBOM OKpyXemwy. bede cy
criocoOHE Ja OIOHAIajy TEeCTOBE OJpaciIHX.
NmuTanumja je jenan oj pasiora 3amro cy 6ebama
poauTesbu OMUJbEHU 3a urpy. Jlema ymujajy xao
cyHbhep u yde o oIpaciuX M O CBOj€ OKOJIMHE.
beGe ce He pahajy 3najyhu mira je tenedoH, anu
BUJIE JIpyra Jbyacka Ouha koja apike TeneoH Ha
yXY, [1a ¥ OHE XO/1a]y OKOJIO ¥ Kao 0ajaru ca HeKUM
pasroBapajy. CacBUM CUTYpPHO jeTHa O lbUXOBHX
OMMJbCHHX WUTpavaka je TenedoH, jep BUAE Apyre
Jbyzie Kako ra kopucre. To je umuTanmja.
Kputnunu mnepuos 3a pa3Boj jesuka. lloctoju
KPUTHYAH IIEPHO/I 32 yUeHe je3uka. TokoM mpBux
celaMm rojiMHa >KMBOTa, Oebe M Mana jgena cy
U3y3eTHO N0o0pH y yuemwy je3uka. Kaga HamyHe
ceslaM rofiMHa, CIOCOOHOCT JIELE 3a YUeHE je3UKa
MOYMHE JIa OMa/1a, a HAKOH IMyOepTeTa Cria3u ca
pa3BojHe Mame. 3amTO MO3aK TakKo
(dbyHKIImoHMIIIE? 3aIITO TOCTOJU MPO30P 32 YUCHE
je3uKa Koju ce O0TBapa, a 3atuM 3arBapa? [loctoju
JI¥ HAYMH Ja Ay>Ke OCTaHEe OTBOPEH HIIU C€ MOX/Ia
HUKana He 3atBopu? bebe ce pahajy ca
n3HeHalyjyhuMm MexaHu3MHMa 3a yuewe. JenaH je
NIPOPaYyHCKH, a IPYTH ColMjaiHu. bebe cy reHuju
KOjH CTaTUCTHUKH 00pal)yjy yTHCKe Koje 1o0ujajy
BUXxoBa yyna. OceTsbuBe Cy Ha TO KOJIHMKO YECTO
4yjy 3BYKOBE MaTEpHEr je3uKa IOK OJpacid ca
BHUMa pasroBapajy. [akme, ako ciymare
TOBOPHHUKE CPIICKOT j€3MKa, y peuyruMa IOCTOjU
NyHO Iyiacosa ,,p“ u ,,1°°. Ha mpumep: ,,Pohenun
Moj! Bonum Te TBoje oun, riaBe kao mope.* IIpe
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HEero mTo 0eOMH MO3aK Mperno3Ha OUII0 KOjy ped,
nperno3Haje GpeKBeHIH]y 3ByKa.

@pexBeHIIMja W3rOBOPEHOT Iaca MEma MO3aK,
cTBapajyhu akTWBHOI ciyimaona. bebe npase
CTaTUCTHUYKY O0OpaJy TojaTaka caMoO Kaja
KOMYHULIUPA]Jy ca Jbyauma. Jlakie, mocToju HeTo
JOPYIITBEHO TPUBIAYHO Y MPHCYCTBY Jpyror
Jpynckor Owmha. Mosak oapacior je mocehen
aHaJIM3Mpalky TAauHUX CHUTHalIa Kojuma je Ouo
U3JIOKEH y paHOM pa3Bojy. PasBujajyhu Ty
CHOCOOHOCT, M3TYOMIIM CMO JI€0 OTBOPEHOCTHU ca
KOJOM MO3ak 0ebe 701a3u Ha CBET, U3TyOUIN CMO
CIOCOOHOCT J1a YYMMO CBE IITO j€ IpeI Hama u 0e3
o03upa Ha cBe. Kaja 6e0a vyje cior, ocBeTJbaBa ce
CIIYIIHH Je0 Mo3ra, aiu u3HeHahyjyhe je ma ce
OCBETJbaBA M MOTOPUYKO Moapydje. MoTOpHUYKO
noJipydvje Mo3ra 6ede KOpucTe 1a ,,pa3roBapajy’ u
TO ca camo 7/ mecenu. [Ipe ceqmor mecena 6e0a
jour yBek Huje nmouena jga Opospa. Hema 6a-6a-6a-
6a. Hucy jom yBek dpopmupane npse peun. IlITo
3Hayn na Oebe Beh onm 7. mecema mounmy J1a
yBexOajy. XKene na ce mpuapyxke pasroBopy y
npymTBy. Tonuko cy OpymTBeHO BoleHe ma mMx
3BYK TrOBOpa IOJACTHYE Ja XKeJle Jla pajie CINYHE
ctBapH. (,,To paje oBu Jbyau. U ja To xenum. )
JIBojesnunocT — Jla nu je moOpa 3a mo3ak? [la nmu
Cy Boje3nyHa fera nametuja?Kpearusuuja? [la
JIY YYEH-€ JIPYTOT je3uKa YHHU MO3aK OTBOPEHU]UM
3a KACHH]€ YUCHE Y )KUBOTY ? J|BOje3NYHHI MO3aK je&
npyraduju. Tex ce mpoyyaBa KOJHUKO j€ Pa3IHUuT.
JIBoje3nuHU MO3aK H3TVIe/Ia Kao J]a UMa BUIIIE BE3a.
[ToBe3aH je Ha HauWHE KOjU Cy MY, BEPOBaTHO,
NOTPEOHU JIOK TOKYIIaBa J1a HAayYd KOHTEKCT y
KOoMe ce Hajasze o0a je3uka. /IBa cy pasziora 360r
KOjUX JBOjJE3WYHU MO3aK MOXKJIa HMa HeEKe
npeaHocty. [IpBa mpemHOCT je Ta mTo M3Iena aa
OBaKo IMpOLEC Yuemwa je3uKa Tpaje AYKH
BpeMeHCku mnepuon. Kao nma ce KpUTHYHO
pa3no0Jbe 3a yuere je3uKa rmoMmepa 1 yMecTo Jia ce
IPO30p 32 YUEHE je3rKa MOIAaKo 3aTBapa, u3rieaa
Ja ra JIBOje3WYHOCT majo mwmpu. U apyro, oa
Jena Cy KpeaTMBHHMja y pellaBamy Hpodiiema.
Jlaxne, TO je KOTHUTHBHA BELITHHA KOja JIELly HE
YUHU TAMETHHjOM, Beh MX YMHHM KpEaTHBHH]OM
Kajia Tpeda J1a perie HOBH IMPoOIIeM.

CrnpeMHOCT 32 yuere je IPEeCyaHa 3a IIKOIOBAE.
To HUje caMo akaeMcKa CIIPEMHOCT, TO HUCY CaMO
je3WMYKe WM MaTeMaTW4yKe BEUITHHE, TO je
COLIMjaJIHO-€MOIIMOHAJIHA CIIpeMHOCT. Jlena koja
Cy M3JIOKEHa BEJIHMKOM CTpPECy CY €MOI[MOHATHO
y3HeMHUpEHa, Hemajy usrpahene counujanrHe
BELITHHE U CIOCOOHOCT caMoperyJanuje 1a 01 Ha
epukacaH HAUYMH YyYEeCTBOBAJIU y YUCHY.
Camoperynanuja u ColujaiHe BEIITHHE Cy TEMEJb

3a aKaJeMCKy CIPEMHOCT HIH aKaJIeMCKYy
KOMIIETEHIIM]y ¥ o0pa3oBHa nocturnyha. [lere
KOje MOJ CTpPEecoOM CeIu y YUYUOHUIU U
€MOIMOHAITHO j€ Y3HEMHPEHO, MHUCJIH Ha HEIITO
mTo ce noraha, HAje y CTamy Ja Cer MUPHO, HUje
y cTamy J1a oOpaha naxmy, HHje y CTamby Ja Y4H.
Hemu je norpeOHa MoryhHocT 3a yuewe y
OKpYKEHY Y KOME Ce Hajla3e, ajli UM je oTpeOHa
¥ 3aITHTA OJT ©3BOPa TOKCHYHOT CTpeca.

N3spmne ¢ynkuuje. Camoxontpona. Kako 6ebe
Hayue Ja Oydy /€0 IMBHUIN30BAHOT JIpyIiTBa? 3a
pa3Boj EMOIMOHATHHUX W COIMjajJHUX BEIITHHA
Takohe je NoTpedaH jak TEMEJb.

BemTrHe monmyT wu3BpmWHUX GYHKOHja U
CaMOKOHTPOJIEC BaYKHE Cy 32 Pa3Boj JIeTeTa Kako Ou
MOIJIO J1a OCTBApPH yCIIEX y LIKOJIH 1 )KUBOTY. To cy
BEIITHHE KOje HaM TIOMaKy J1a YCMEPUMO MaXbY,
Ja Tpena3uMo u3Mel)y pasiauyuTHx BpcTa
3ajJaTaka, 1a KOHTPOJIHUIIEMO CBOj€ MOHAIIAGE, /1A
ce camoperyiumemo. [lena ce He pabajy ca
u3BpIIHUM (yHKIMjaMa. bux Tpeba na Hayue of
CBOjUX poauTespa. M3rpaama H3BPIIHHX
(dyHKIMja TIOYMEHE OJIMAaX y TPEHYTKY Kajia JeTe
KOMYHHIIIpAa ca APYroM ocoboMm. Y mepuomy
0JI0jueTa, OJIOBOPH KOj€ 30BEMO ,JaBame M
y3Bpahame*, mocTaBjhajy CIEHY 3a pa3Boj
u3BpIIHUX (QyHKLHMja. BbUX0B orpoMaH Hampenak
BUMMO HAKOH IITO Jella Hay4e je3WK, Y y3pacTy
uszmely tpehe u nere roguna. Taga mory na Bpie
KOHTPOJTY UMITYJICa 1 HEOMETAHO ITpeJia3e U3 jeTHe
y Apyry akTuBHOCT. OBe (yHKIHje ce U Jajbe
pasBHjajy TOKOM >KMBOTA Ta TaKO BHUIUMO jOIII
jelaH CKOK Yy pa3BOjy y HepHOay paHe
anonecueHnuje. M3spmHe ¢(yHKIMje y MO3ry
JIeITyjy TOMYT KOHTPOJIHOT TOPHa Ha MPOMETHOM
aepoapomy. KoHTpomHH TOpam, OITHOCHO MIiIaau
Mo3aK, Tpeba aa ympaBiba OpOjHUM aBHOHUMA
Koju Tpeba J1a ciete Wity 1a mosiere. Jla 6u u3dero
naja, JeTe Mopa Ja Hayyd jaa obOpaha maxmy,
TUTAHUPA YHAIIPEI M CIeId MHOTa MpaBuia. AKO
HUje Y CTamy J00pO J1a mpuMa HHQOpMaIlfje 3aTo
IITO jeé OMETaHO, WIA HE MOXE J1a KOHTPOJIUILE
CBOjy IMITYJIMBHOCT, HJTM HE MOXKE 1a C€ CETH HU3a
KOpaka Hedera IuTo Tpeba Aa Hay4yu WM ypau,
Hehe OUTH yCIENIHO Yy yuyemy. 3aT0 Cy U3BpILIHE
(GyHKLHje 1 CAaMOKOHTpOJIa JEJIOBU TEMeJba KOJU
omoryhaBajy y4eme HOBUX HH(OpMaIIHja.
W3Bpine QpyHK1Mje, Takole, moMaxy AeTeTy 1a ce
ciaxke ca ApyroM jeuom. Jlema koja umajy ciade
BEIITHHE M3BPIIHKUX (DyHKIIMja UMajy ToTenrkohe
y IpUjaTesbCTBY, UMajy MOTelKohe y cCuTyanujama
BPIIHAYKOT yUCHha jep HUCY Y CTamky Ja PUXBaTe
M3a30B JpyTe Jele U OpraHu3yjy CBOj€ MOHAIIAkE
Ha TMpoconujaiadn HauuH. V3BpiiHe QyHKIHje cy
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BA)XKHE KaKO 3a KOTHUTUBHU pa3Boj, TAakO W 3a
COIIMjaJTHH Pa3Boj JIele.

bebe ca HuckuM W BucOkMM mocturayhuma. Of
MPEIIIKOJIICKOT y3pacTa, CBE JI0 CPEIbe IIKOJIC U
dakynrera, Aena ca HUCKHM IOCTUTHyhmma
HEMajy JIOBOJHHO aKaJIeMCKOT 3Hama Kajga HX
TecTUpaMo Ha 6110 Koju HauuH. Kajga To nounme?
Ja mn MOXkeMO Jja BHIUMO PA3JIUKy TOKOM IIPBE
ronuHe xuBota? Kom Oeba nmo miect mecernu
CTapOCTH MOTY JIa C€ YOU€ PasiIMKe y U3BPIIHUM
byHKIIMjaMa TONYyT MaXmbe, KOTHUTUBHE
(GIIeKCHOMITHOCTH, CIHOCOOHOCTH TpebanuBama
NaXke Ca jeHOT MpeAMeTa Ha JAPYTH M PaHOT
pemaBama npobnema. Konnko gyro 6e6a akTHBHO
npoBou (hoKycHupajyhu ce Ha UTpavuKy, y CTBapH je
MOBE3aHO Ca KEHOM IMaXHOM Kaja Oyne mMaia

Mapuna Mapkosuh,

TpH, MET, ceaam roauHa u aujarnozom AJIX/I-ay
1o0u ox 11eT U cenaM roauna. Kaga 0e0u 38erikamo
3BEYKOM, a 3aTHM j€ OHa y3ME U ITPEOKPEHE y PYIIH,
MOTJIeNIa je W3 Pa3UYUTUX YIIIOBA U JIYIH O CTO
Kako O HampaBuia OyKy, a OHJIA je TOAMKE U
Tpece, TajJia OHAa CEJCKTHBHO HcTpaxyje. OHa
no6uja uH(opMalje o TeXUHU NIpeIMeTa, O TOME
Kako MpeaMeT u3Iviefia U3 pa3inyuTHX YIJIOBa, O
ToMe Kako ce oceha kama ymapu npeameroMm y
noJyIory, o OyllM Koja HacTaje kaja To paau. Ce
oBe HMHQOpMaIMje Cy aKTUBHE W UMajy CBpPXY.
[Toctoje pasznuke, 4ak W Mpe IMIECTOT Mecena, y
TOME Kako 0Oebe Kopucte mnpeaMere, Kako
KOMYHUITUPA]y ca BbUMa M KaKo Te¢ MH(popMaIuje
KOpPHUCTE 3a pelllaBame Mmpoodiema. 3ato paja ca
6e0ama y pu3uKy Tpeda J1a TOYHE O/IMax.

noronen Pa3zBojHor caBeroBanuiuta Jloma 3apasiba Kparyjesai

U KoopauHatop Tuma 3a paHe HHTEPBEHIIH]E
ten.. 064/1437895
e-aapeca: timrikg@gmail.com

CIlyre yCMEpeHe Ha TOPOIUILY

IIPEJCTaBIba]y MOCEOAH MPUCTYI

npyxamy yciyra Jenu ca
nopatHuM morpebama. Ilopoamma ce cmarpa
LICHTPOM Ka KojeM cy yciyre yemepene. [Ipuctynu
YCMEpPEHU Ka MOPOAHUIM JPYyraduuju cy Of
TpaIMIMOHATHUX NpUCTyNa rAe je ¢oKyc Ha
JEeTeTy W rAe CTpydmaiy (MpyKaouu yciayra)
JIOHOCE OIUTyKEe Yy BE3M ca yciayrama Koje Aere
puMa.

Y OCHOBH MpHUCTyNa YCMEpPEHOT Ha
HOPOJMIly Hajla3e ce. MpaKce 3acHOBaHE Ha
onnocuma (I10), mpakce 3acHoBaHe Ha yuemihy
(ITY) u rexanuku kBaaureT (TK).

IMoponuua u Tum

- aKTUBHO clyllamke 3a0pUHYTOCTH
nopoauie (I10),

- pasyMeBame Kako IOpOJHWIlAa pellaBa
npobieme kpo3 cBakonHeBHe pyTuHe (I10),

- OCHaXXHMBame INOPOJUIC Ja pelraBa
npooieme (TK, 10, ITY),

- YKJbYUUBAHHE TOPOJIHIIC Y TOHOIICHE CBUX
ozuTyka rpe u y Toky uarepsetnuje ([10, ITY).

Pecypcu 3ajennune u Tum

- no3HaBambe pecypca 3ajeanutie (OIT),

- YKJbYYUTH pecypce 3ajelHuLe y
HHTEPBEHIH]Y 3aje1Ho ca mopoautiom (10, ITY),

- MOJICTUIIATH cacTaHke n3mel)y mopoxauiie u
pecypca3ajeanute (ITY),

- JIO3BOJIUTU TIOPOIMIIM Jla 00jacHU CBOjE
norpeoe (ITY),

- Hariamasary nojeny oaropopHoctu (OI1,
Iy).

MelhycoOHna nmoBe3anoct nopoauie, Tuma
3a P u pecypca 3ajennuiie omoryhasa Buiie
IIAHCH 32 JIETE J1a YUYW Y PA3THUUTUM TPUPOTHUM
KOHTEKCTHMa IITO BOAM Ka TEeHEpaIH3aluju
CIIOCOOHOCTH W BEIITHHA, OJXHOCHO 00JbOj
(YHKITMOHAITHOCTH.

- [Toponuua ce mompasyMeBa Kao KJbYUHH
€IeMEHT y TpoIlecy JOHOIICHka OJIyKa H
00e36ehuBamy Opure o 1eTeTy.

- WNHTepBeHmja ce rpaad Ha CcHarama
JIETEeTa ¥ IOPOTHIIC.

- [Tpodecnonaniy u nopoauna paae Kpo3
MApPTHEPCTBO U Capaiiby.
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- WHTepBeHIMja je OAroBOp Ha MPHUOPUTETE
U LINJBEBE TIOPOJTHUIIE.

- WHTepBeHIMja je MHAWBUIyaIH30BaHa 3a
CBAKY IOPOIHILY.

- WHTepBeHIHja ce CIPOBOAM Y IPUPOIHUM
KOHTEKCTHMa M PyTHHaMa JIeTeTa U MOpOaulle, u
Oa3upana je Ha pecypcuMa 3ajeTHUIIE.

3amro oBaj npucryn?

- 3arto mTO MOpOAMIIa WMa HajBAXKHU]H,
Haj3HAYajHU]H YTHUIIA] HA Pa3B0j U YUCHE JIETETA.

- 3aTo WITO NOPOAMIE Y3 aJeKBATHY
NOJIPILIKY, pecypce u ocehaj 1a To ymejy u 3Hajy,
MOTYy Jla TIOACTUYY y4YeHme€ M pa3Boj U ocTaje
CIIOCOOHOCTH CBOT JI€TETA.

3060r 4yera oaj npuctyn?
- Jla na wiaHoBMMa TIOPOJHIIE MPUWIHAKY JIa
IIOKa)Ky BELITHHE U CIOCOOHOCTH Koje Beh numayjy.
- Jla moxactakHy mopoauuyHu ocehaj
KOMIICTCHTHOCTH ¥ CaMOCS(PUKACHOCTH.
- Jla moACTakHy OCHA)XHMBaWke M KOHTPOIY
HaJl CBOjUM U300prMa U JIeTambMa.

Kako ce umniiemenTupa?

- Kpo3 tumMcku pan — 3Hame ce MPEeHOCH
u3Mel)y npodecrnonanana ia 61 ce CTBOPUIIO HOBO
3HaWke, HOBM HAa4YMH OaBJbeHa JETETOBUM
pasBojeM.

- [Tomasu ce on curypHe 30HE — TEXHUYKOT
KBaMTeTa MpodecuoHana. TeXHIUKN KBaJIUTET
Ce OJHOCH HAa TEOPHJCKO M TPAKTUYHO 3HAHE
npodecronana U3 o0JacTH y KOjoj paju.
TexHUYKHU KBAIUTET j€ pe3yaTar NpodheCcuoHaTHOT
UCKYCTBA U OOYyUYEHOCTH Kao U O/Ipa3 HEroBe
CIOCOOHOCTH J1a IPUMEHH CBOj€ 3HAKHE.

H3zazoBu

- Pa3Butu ofHOC MOBepema U MapTHEPCTBA
ca TOPOIMIIOM W CTaparejblMa Kpo3 aKTHBHO
CITyIIame.

- YKJbyuuBaTH nmopoauily nomnymrajyhu joj
Ja JIOHOCH Oiyke o pecypcuma (o kojuma je
100po HH(pOPMICaHa) i HOIPIILH KOja jOj H3IyIea
Kao Haj0oJba 3a BbeHE MoTpeoe.

- [Toponuiia ce oceha ka0 OCHOBHH, BaXkaH,
He3aMEHJbMB wWiaH TuMa — moApXKaTH U
MOIITOBAaTH OJJIyKe TOPOAMIIE, YaK HaKo Ce
PAas3IMKyjy Ol CTPYYHOT MUIILJbEHHA.

Yeayre yeMepeHe Ha OPOIUITY:
- NPENO3Hajy TOPOIUIy Kao jeAHMHCTBEHY
CITHY,
- MPENo3Hajy Ja j& MOpPOoJarIla KOHCTAHTa Y
JKUBOTY JIeTETA,

- cMarpajy Ja Cy 4YIAaHOBH MOPOIHUIIC
CTpyYmhalli, CKCIIEPTH Yy Be3W ca JICTETOBUM
criocoOHOCTUMA H ITOTpebama,

- y 003up y3umajy cHare u morpede CBUX
YJIaHOBA ITOPOIMIIC.

1. PonuTespu HajOOIBE TTO3HA]Y CBOJY JIEILY

1 JKeJIe UM CBe HajOoJbe. CBaka mopojuiia Tpeda a
“Ma MOTYhHOCT /1a OJUTy4H 10 KOje Mepe JKeH Ja
Ce YKJbYUH Y JIOHOIIEHE O/ITTyKa y BE3U ¢a CBOJUM
JIETeTOM, jep poaAWTe/bu uMajy HajBehy
ONITOBOpPHOCT y Opu3u 3a cBojy nmemy. Crora
poauTesbu Tpeda aa:

- JIOHOCE KOHAYHE OJUTyKE,

- KOpHCTE COIICTBEHE pecypce,

- nobujy mpaBe WHpOpMAIMje Ha OCHOBY
KOJUX JIOHOCE OJTYKE,

- JeUHUITY TPHOPUTETE.

IIpyxaoun yciyra:

- MOJICTUYY POIUTEIBE J]a TOHOCE OJITYKE,

- MOJCTUYY POAHUTESbE Ja HUACHTUDUKY]Y
COIICTBEHE CHAre 1 pecypce,

- WH(OPMHUIITY UX U CABETY]Y,

- pajie 3ajeIHO ca poauTesbUMa U JICTIOM,

- capalyjy ca poauTeruMa Ha CBHUM
HUBOHMA.

2.Tloponutie cy pa3iuyuTe U JEAMHCTBEHE.

- [Ipema cBakoj MOPOAMLMN U HEHUM
YJlaHOBHMa Tpeba ce MOHAIIATH Ca MOIITOBAKEM.

- Tpeba monmpkaTu YIaHOBE MOPOIHUIIE Y
OJUlyKama Koj€ JJOHECY.

- [TonpxaTu HBUXOBO MHUIIJbEHE U
caciyIaTH ux.

- [TomToBatn WHUXOBE XKeJbe, MOTpede u
MIPUOPUTETE.

- KomyHnumuparu Ha je3uKy KOju pasymejy.

- Tpeba mpuUXBaTUTH U TMOIITOBATH
pasznuuutocTn Mely mnopoaumama (pachy,
KYJITYPOJIOIIKY, COIH]aTHO-€KOHOMCKY ).

3. YV 003up Tpeba y3eTu morpede CBHX
YJIAaHOBA MOPOAMIIE, MOACTUIATH W TOAPIKABATH
bUXOBO 3ajeJHUYKO YYECTBOBAIE, jep CTpec U
MOHAIIake YJIAaHOBA MOPOJIUIE YTUUYY U Ha JIETe.
3aro Tpeba:

- 00e30enTH OKpYXEHe KOje TOACTHYE
Yy4eCTBOBAHE CBUX YWIAHOBA IIOPOAHUIIE,

- MOIITOBATH HAYMH Ha KOJH CE€ MOPOAWIA
IIOHAIlla U HE OLEHMBATH 1ITa je 100po a mTa
jomie,

- NPENO3HATH U Pa3BHjaTH CHAre MOPOAUIE
U JIeTeTa.
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Cepxa paza ca mopojauiiamMa jecte aa ce
mo0oJblla KBAJIUTET J>KMBOTA CBUX UJIAHOBA.
[IpenHocTtu yciayre ycMmMepeHe Ha MOPOIUILY
BUJIJBUBE CYy KPO3 MCXOJIe Be3aHe 3a jaere, Opahy,
cectpe, nopoauity. [Ipumehen je Hanpenak:

- y LIEJIOKYITHOM pa3Bojy,

- y pa3BOjy MOjE€AMHUX BEIITHHA,

- poauTesb 00JbE MMO3HA]Y Pa3Boj,

- uMajy 00Jbe MCUXOJIOUIKO 3PaBJbe, Mathe
ocehajy aHKCHO3HOCT U ICTIPECH]Y,

- ocehajy ce KOMHETEHTHUM Yy YJI03HU
poauTeska,

- noBehana je camoyBepeHocT u ocehaj
KOHTpOJIE,

- NEPCOHATN30BAHH CY HCXO/IU IIOPOIUIIE.

[Toponuue TtpeGa na Buae cebe Kao
PaBHOIPABHOT YjaHa THMa CBOT jieTeTa. YraHoBU
nopoauiie Tpeba aKTUBHO [1a YUYECTBYjYy Y
oapehuBamy 1MIbEBa U pa3BHjamby IUIAHA YCIyTra
3a cBoje nere. Jla momene cBoje xesbe, moTpeode,
ujieasne v HUJbEBE ca OHMMa KOjU PaJie ca ’bUXOBUM
JICTETOM.

VY cBUM yciyrama Koje ce Ipyskajy AeTeTy,
Ouino na cy MeOuUHMHCKe, 00pa3oBHE WU
JpYUITBEHE, TPYXAaolH yciayra paae, Kako ¢
MIOPOJIMIIOM, TaKO | ca ieTeToM. Mako je peTeToBo
CTambe WK MOTEIIKOha OHO IITO MOPOIUITY JOBOIU
JI0 CTpY4HE yCIIyTe, POAUTEIbU Cy TH KOjU pajie ca
Ipy’KaollMMa yciayra M Koju 1o0ujajy caBere U
npernopyke. OYUIIIETHO je Ja ce JICTETOB Pa3Boj
OJIBHja y TIOPOJJMYHOM OKPY’KEHbY U J1a j€ OJHOC ca
TTOPOJIUIIOM BaXKaH.

[Ipyxaonu ycinyra KOMYHHIHpajy ca
HOPOJMIIOM Yy TpeHylIMMa Kaja Cy HHUXOBa
pamUBOCT U cTpec HajBUJbUBUjU. U 3aT0 ce Tpeda
(hoKycHpaTH Ha CHare ¥ pecypce MopoauIic Ha Taj
HAYMH MTO he CTPyYmhaK:

- IPETIIOCTABUTH JIa CBE IMOPOAMIE MMajy
cHare u pecypce (MMajy ux, 3a0pHHYTH CY 3a CBOj¢
JieTe, IOBOJBHO Jla Cy ra JIOBEIM Ha Tperien,
HajOO0Jbe Ta MM03HA]y 1 KeJe My Haj0obe),

- UJIeHTU(PHUKOBATU CHAare W pecypce
(mocTaBIbaTH MUTaHA, POJUTEIHH CAMH HABOJIE),

- UCTPAKUTH KOjHU Cy JOCTYITHHA PECYPCH O
YJlaHOBa IIUpE mopoauie (pacmuratd ce u
YKJbYYUTH UIAHOBE WIMPE IOPOAMIE KOjU Cy
3a0pUHYTH 32 JIETE),

- UCTPRXXHUTH BEIITHHE W WHTEPECOBAmbA
noponuie (oOpaszoBame, mpodecwuja,
HMHTEPECOBamba),

- nperno3Haru Opure mopoauie (HEKH HX
UMEHY]Y, HEKU HUCY CBECHU CUTYalllje, IPYKaoIu
yCcIyra HEKaJ INPEBHIIEC OYeKyjy Kajaa XKeje Ja
ponuTesbu Oyy y HOTITYHOCTH CBECHHU IPOOIIeMa).

[Tonpuika poauresba poaUTEIbY CE IPENO3Haje
Kao BeoMa 3HauajHa U 3aro Tpeba ycMmepaBaru
TIOPOAMIIE ¥ TOMAaraTé UM Jia Ce IIOBEXKY.
Edukacna komyHukanuja uzmely nopoauie u
npy’kaola yciyra je Kjbyd 3a YCHeX NpHCTyIa
ycMepeHor Ha nopoauity. KomyHukanuja je HaunH
Ha koju opmHpamo U pa3Bujamo oxHoce. Tpeba
ouru:

- npelu3aH,

- UCKpEH,

- pelieBaHTaH,

- JUPEKTaH.

- Tpeba:

- pas3BUjaTH OKPYXKEHE KOje IOACTHYE
KOMYHUKAITH]Y,

- NPUIIarOUTH OKpYyXeme MmoTpebdama
YUECHHKA,

- pa3BHjaTH paBHOINpPABHY, MapTHEPCKY
KOMYHHUKaLH]y,

- MIOIITOBATH CAaTOBOPHHKA,

- nomroBatn MehycoOHe pasimke (pacHe,
KYJITYPOJIOIIIKE, COIMjaTHO-EKOHOMCKE).

OcHOBHa IPeTHOCTaBKa yCcIyre ycMepeHe
Ha TMOpOJUIy JecTe Ja Cy CBE IOpPOJUIle
JeIMHCTBEHE.

- [ToTpeGe, OKONHOCTH M HPUOPUTETH
MIOPOJIULIE CE PA3JIUKY]Y U MEHa]y TOKOM BpeMeHa.

- [Toponuiie Oupajy y xojoj Mmepu he ourtn
YKJbYYCHE y IUIaHUpamke U CrpoBoheme yciyra
HAMEHCHUX FbUXOBOM JICTETY.

- [Mopoauie nmajy nzbop y morieny HUBOa
YKJbYUEHOCTH.

- [MapTtaepcTBo wu3mehy mopoaumne u
npy>Kaolia ycayra je uieaisaH THIT OMHOCA.

- [Topoauiie nmo3Hajy cHare u morpede cBor
JneTeTa W MOry HajOooJbe Ja TpoleHe Ja Ju
ofpeheHe yciyre MOTy yCIEUIHO Jia Ce YKIby4e y
YKHBOTHH CTHUJI TIOPOJTHIIC.

OBO mapTHEpPCTBO MOJpa3yMeBa H
CTpPY4YHOCT mpyxkaona yciayra. OHM TO3HAjy
Ha4YMHE 3a TPOLEHY CHara W motpeda Jene u
MOPO/IMIIA U MOTY Jia MpPEnopyde MHTSPBEHIIH]Ee
Kako OM TIOMOINIM JelUM M TOopoAuliama jaa
NMOCTUTHY CBoje muibeBe. Kama poautesbu
JOTIpUHOCE TpOIecy IUIaHWpama, BHUIIe he
BEpOBaTH Yy IMJbEBE KOjU Cy IIOCTaBJBEHH U
ydectBoBahe y Tome na ce onpeleHe crpareruje
CIIPOBEY.

3ajeqHUYKO JOHOIIEHKE omTyka — Kako
OJUTYYUTH LITa je HajOoIbe?

Bpcte omtyka xoje Tpeba JIOHETH 3aBHCE
on morpeba gerera, Opura W MTPUOPHUTETA
noponuiie. CBe peneBanTHE 0code Tpeba ga Oymy
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YKJbY4YECHE y JAOHOIIeHe ommyka. [lopoawmie
JIOHOCE KOHAYHE OJUTyKe Ha OCHOBY MH(popmanyja
O JIETETOBOM CTamy, pe3ylTara IpoLeHe U
Moryhum omnmujama 3a UHTEPBEHIM]Y KOje Cy
CaKyIHJIM NpYXaolu yciyra. Mopajy ce y3eTu y
003up norpede AereTa, NPUOPUTETH MOPOAULIE U
norpebe octanux wianoBa nopoauue. Onmyke oOu
Tpebaso Ja MMajy y BHJY JyropouHe mnorpede
nereta, Tpeba nxa onArorapajy TpPEHYTHHUM
OKOJTHOCTHMA, a4 KaKO C€ OKOJHOCTH Memajy,
MEmajy Ce U OTyKE.

IlocraBpame IUJbEBA je MPBU KOPAK y
pasBHjamy OWJIO KOT TUiaHa pana. AKo je jacaH
[WJb, CBU WIAHOBH JCTETOBOT THMa MOTY
OZIPEITUTH 12 JIU je OH MOCTUTHYT. CBaka mopoauma
je jenMHCTBEHa M 3axTeBahe Apyrayuju NpUCTyI
NocTaBjbaby IMJbeBa. Heke mopoauie TavyHO
3Hajy KOjU CYy MHHUXOBH LHJbEBU. J[lpyrum
nopoaunaMa 6uhe moTpeGHO BUIE CTPYKType U

HOAPIIKE Kako OM yTBPAMIU KOj€ CYy UM IJIaBHE
Opure. 3aTo mpyxaouu yciyra Tpeba na
npuIaroje NpoIec MOCTaBJbaka I[UJbEBA
norpebama MOPOIUIE U HAYMHUMA Ha KOj€ OHU
MOTY J1a ce HajOoJbe u3pase.

- Kopucturu nanuku je3uk, He IPEBOTUTH Y
CTpy4YHE TEPMUHE.

- 3ajeHO MOCTaBJbATH LIUJBEBE, BAXKHO j€
9yTH MTa Cy BHHUXOBE HAJE, CHOBH, IINJHEBH U
pa3BUjaTH IJIaH KPO3 pecypce Koju Cy TOCTYITHH,
aJIM UX HEe OrpPaHWYaBaTH YKOJIUKO HEKU PECYpCH
HHCY JOCTYITHH.

- [{usbeBe Tpeba CTAaBUTH y KOHTEKCT,
Ha3HAYUTHU I1e OHCTe JKellelnu Jla BUIUTE OBO
MIOHAIIAKE U ITO]] KOjUM YCIIOBUMA.

- Yecto 0oOHaB/haTH LUJBEBE, jep CY OHH
JUHAMUYHU U MEHajy c€ y CKJIaly ca IpoMeHaMma
y HOPOAMYHO] CUTYallUjH, ca JETETOBUM PAaCTOM U
pasBojeM, ca TpOMEHama y TWPHOPUTETHMA,
pecypcuMa i cCHarama.

Kara Jokuh ,mMactep nedexronor u peeykarop ICUXOMOTOPHKE

[IOCO ,,Bykamun Mapkosuh* Kparyjesarg

(dedexrosor BaciuTay — pa3BojHa MPE/IIKOJICKA IPyIa)

KonTakr e-aapeca: katajokic87.kj@gmail.com
KonrakT Tenedon: 0628784891

UTambe KOje Ce YEeCTO IMOCTaBJbha

jecTe kKoja je TMMEeH3Hja y pa3Bojy

IpuMapHa, OJHOCHO Koja je
0a3uyHa 3a cBe ocTajie. Y OBOM TeKcTy u3Hehy
cTpy4yHe pedepeHie koje ykasyjy Ja je pa3Boj
MOTOPHKE OCHOBA IEJIOKYITHOT MCHXOMOTOPHOT
pasBoja. [Ipema Mnankosuhy (Mnankosuh u cap.,
2009), kperame ce cmarpa OCHOBOM CBakKoOr
dbyHKIIMOHUCAka KUBOr Owha, ma crora
MOJIp>KaBa CTaB Jia je pa3B0j MOTOPUKE MPEAYCIIOB
3a pa3BOj ICUXOMOTOPHHX CIIOCOOHOCTH.
[IcuxomMmoTOpHHM pa3BOj moapaszymena
CUHXpPOHHU30BaHU TpHUjac ca3peBama, KOJU
noJapa3yMeBa MOTOPHO, HMHTEJEKTYalHO U
€MOLIMOHATIHO ca3peBame. CBe Te TUMEH3Hje ce
Mel)ycoOHO ycnoBibaBajy y GyHKIMJH U Pa3Bojy, a
y YKYITHOM ca3peBamy Cy Hepas3JBOjuBa IEIHWHA
(UnankoBuh u cap., 2009). OpraHu3oBaHOCT
IICUXOMOTOPHKE j€ HAYMH Ha KOJU C€ UCII0JbaBajJy
CIIOCOOHOCTH JIeTeTa M HHETOBO IOHAIIAKE Y
nenunau ([Topme MBkuh u cap., 2000). Ipema

Paunhenouhy (Paumhemosuh, 2013),
IICUXOMOTOPHU pa3Boj ce Hajuemrhe omwucyje
TEpMHUHHUMA ,HOpMajlaH®, ,IpoceyaH” u
,He3aoBosbaBajyhu pas3Boj“. Hopmanan pas3Boj
noapasymMeBa THIHM4YaH, yoOWYajeH pas3Boj,
OYEKHBaH 3a y3pacT U 0e3 aOHOpManIHOCTH. Y
OMHUCHUBa®Wmy He3ajoBoJbaBajyher pasBoja
Hajyermhe ce KOpUCTe TEPMHUHH ,,yCIIOPEH pa3Boj*,
»perapaanuja‘ u ,, AuCXapMOHUYaH pa3Boj*. Jlere
ca YCIIOPEHHM pPa3BOjeM pasBHja C€ CIOpHUje O
OYEKHMBAHOT U 300T TOra KACHH y OJJHOCY Ha JIeIy
cBor yspacra. llocroju moryhnoct na nema
YCHOpPEHOT pa3Boja ,,HaJI0OKHAAC " 3a0CTajame y
pa3Bojy M CYCTHTHY JICIly CBOT y3pacTa, alii je 3a
TO HEOIIXO/IHO J1a CE pa3BOj 0/JIBUja OP>KUM TEMIIOM
0]l HOPMAJIHOT 3a JaTu nepuoia. Perapmamuja je
U3pa3 KOoju O3HayaBa Ja je JOCTHIHYTH HHBO
pa3Boja 3HAUAJHO KCIIOJl OYEKUBAHOT 3a y3pacT U
Jla je Majo BEpOBaTHO Jla C€ HOPMAJIHU Pa3Boj
MOXKe TOocTUhH, YaK ¥ MO/ MPETIIOCTaBKOM Jia Ce
pa3Boj oxBuja yOp3anum TemnoM. MHOTH
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cMmarpajy Ja TEepMHH HHje TIOrojaH, jep
CTUTMAaTHU3yje NeTe W Ja ra Tpeba m3berasary.
JlucxapMoHrnYaH pa3BOj O3Ha4aBa Ja MOCTOJU
3a0CTajabe WM HEyOoOHWYajeHOCT y pas3Bojy
MOjeIMHUX OOJIaCTH KOje YMHE JIMYHOCT JeTeTa
(ncuxomoTOopuka, roBop, ocehama,
UHTEJIUTCHIINja), JOK cy octajie (QyHKIuje
HOpMaJlHE WM NpuOmKHE 3a y3pacT. Osae
crajmajy Temkohe Be3aHe 3a pa3Boj TOBOpa
(pa3BojHe nucnanuje u aucdasuje),
NICUXOMOTOpHKE (TICHXOMOTOPHO HECTa0MIHO
JieTe, pa3BojHE TUCTIPAKCHje U aucrpaduje), 3aTum
CMeTHe y ca3HajHoj obnactu (pa3BojHe
OUCTHO3Uje, AMCKAIKyJIHje, JIUCICKCH]E,
nucoprorpaduje), u y ocehajuoj obGmactu
(MHTENeKTya Ha WHXHOUWIHMja, CEJICKTUBHU
myTHu3am). [7o0anaH Heckial KOju 3axBaTa CBE
00JIaCTH JIMYHOCTH JIETeTa Ha3WBa CE€ OIIITOM
pa3BojHOM qucxapmonujoM (Panhenosuh, 2013).
[Tpema bojanuny (Bojanun, 1985) aktuBHOCT
MICUXOMOTOPHUKE j€ TOKOM YHUTABOT JCTHE-CTBA Y
OWUTHO] BE3W cCa Ca3peBamEM H TPaHAKBEM
ocehajHOT )KMBOTa, ca Pa3BOjeM HHTEIUTCHIIN]E U
MUIILJbEHa U OWTaH je MOJACTHIAJHU YMHUIIAL 3a
caspeBambe U JU(DEpEeHIHpPaAmHEe KOPTUKATHUX
CTPYKTypa U QyHKIHja. ¥ OHOJOIIKOM CMHCIHY,
pa3Boj ce OIHOCHM Ha pa3BOj IMpoIleca
audepeHuMnjanuje M crHenujaiu3zanuje
JIyPUNOTEHTHUX eMOpHOHATHUX MATHYHUX
henuja y pasznnunte Tunose henuja, TkuBa, oprana
u pynkunonanuux jenuauna (Malina, 2004).
CrouubeBuh u capaguunm (CrouuseBuh u cap.,
1997, npema: XXuskosuh, 1987) kaxy 1a pa3Boj
MOTOPHUKE HJE TMapalellHO W Yy3ajaMHO ca
KOTHUTHBHUM, HHTEJIEKTYyaTHUM, EMOIIMOHATHUM
U COIIMjaTHUM Pa3BOjeM JIeTeTa MpecTaBibajyhu
JEAMHCTBO NICUXOMOTOPHUX criocobHocTH. [Ipema
Panauhy (Pamauh u cap., 2011), moTopHO U
KOTHUTUBHO (YHKIIMOHUCAE IOCMATPaMo Yy
KOHTEKCTY COIMjaTHE CpPEIUHE Kao JIBOCMEPHY
pelaiujy yTuiiaja ColujaiHe CpeuHe Ha MOTOPHO
U KOTHUTHBHO (DyHKIIMOHUCame aereTa. Kox nene
ca owrehememM mcuxomMoTopuke nopemehaju cy
HajONake W3pakeHU, HCIIOJbaBajy CE€ y HEIITO
c1abujoj MOTOPHYKO] CIMOCOOHOCTH, MIIUTaBUM
HOKPETHMA, CJ1a00j €IACTUYHOCTHU PYKY U IPCTH]Y.
Crnaba eJ1acTUYHOCT MPCTH]Y OIVIeIa Ce KOJI JIeTe y
HECIIPETHOCTH Yy O0O0OJauewmy H CBIAYCHY,
3aKOMuaBamky W OTKOIYABAWKY OJIeNla, XaJbHHA,
INIHApaky H BE3WMBaly LUMeENa U 00aBlbamby
HajjeqHocTaBHUjuX panmu (CronuseBuh u cap.,
2006).

TokoM MOTOpHOT pa3Boja ce, MOpell ca3peBama,
IpoJia3k KPO3 CHCTEM YY€Ha, OJHOCHO KpO3 HH3

MOKYIIIaja U MOTpelaka 0 aleKBaTHOT YCBajarmba
MOTOpPHHUX (QyHKIH]A. ,,[[CHXOMOTOPHY aKTUBHOCT
YHHE TIOKPeT, Ka0 FCH €JEeMEHTapHH Je0 |
MpaKCHYKa AaKTUBHOCT, Kao CKyI CIIOXXCHHUX,
Mel)ycoOOHO TOBE3aHHUX BOJbHUX TOKpETa KOojuMma
ce m3BpIIaBa HaMmepHa paama.” (bojanun, 1985:
98). Ilokper ka0 BOJbHA AKTHBHOCT JeTETa je
BEOMa 3Ha4yajaH 3a OPraHU30BaIbE U YCMEpPaBambe
ocehaja ka0 6a3e MCUXHUYKOT >KUBOTA JETETa, 3a
OpPraHM30Bamk¢ MUIBEHhA U KOTHHIHjE, a Kao
CpEeICTBO KOMYHHUKaIlMje peKo Kora ce ocehama,
WHTEJIINTEHIIMja U MUILUbEeHE ymyhyjy mnpema
COILIMjaJIHOj CPEIWHHU, Kao OUTHOM (QakTopy 3a
pa3Boj comnujanu3anuje nerera. Pa3Boj
WHTEJIUTCHIM]€ W HHEHO pealu3oBame Yy
U3BpIIaBaky 3aJaTaka OWTHO 3aBUCH O]
mMoTtopHor pa3Boja (Ctonubesuh u cap., 1997).
[Tpema Bojanuny (bojanus, 1985), ncuxomoropHa
AKTHBHOCT C€ jaBJha y TpPpHU HHBOA
OpraHu30BaHOCTU. PeduiekcHa aKTUBHOCT ce
jaBjba TOKOM HMHTPAyTEPHHOT >KUBOTA M TOKOM
NpBOT Mecella MOCTHapTaJIHOT J>XUBOTA.
[TojaBsbyje ce HaKOH opMUpamba MUITMNHE IJ104Ye
M MHUMUhHOT BpeTeHa, Kao MpeayCoB
OCTBapHBama CTpyjama ummyinca. CeH30MOTOPHU
NepuoJ Tpaje TOKOM Iielie MpBe TOAUHE [0
NOJIOBHHE Jpyre. Y OBOM IIEPHOLY JeTe je
CIOCOOHO [a Omaxka, Jla ycMmepaBa TEXKHIE Ka
OMa)XeHOM, KOje Tajga MOTHUBHUINY Oyhewme u
ycMepaBambe BOJbHHX IMOKpeTa. [lcmxomortopHa
AaKTUBHOCT C€ II0jaBJbyj€ Of Jpyre IOJIOBUHE
JpyTre TOAMHE, a HAPOYUTO ToKoM Tpehe rogune u
KacHHje. Y TOM OKBHpY aorahama, MOKpEeT ce
BpIIM Ha OCHOBY IIOACTHLIaja M3 o0OJacTu
MPECBECHOT MUIIJBEHA UK YOIIIITE U3 001acTi
NCUXUYKHUX QYHKLIH]a.

Y KOHTEKCTY cBera peueHor Tpeba HarJlaCuTH U J1a
npouec MOTOPHOT pa3Boja y MLEIOCTH
10/Ipa3yMeBa ca3peBame. JJOKOMOTOPHOT arapara
(kocTH, 3m1000BH U MUIIKhK), HEPBHOT CHCTEMa
(mepudepHr M IEHTPAIHH),  PECHUPATOPHOT
cucTeMa, KapJHOBacKyJapHOT CHCTEeMa,
TraCTPOMHTECTUHAIHOT CHUCTEMa, CHIOKPUHOT
cucrema, yporenutanHor cucrema (Mnankosuh u
cap. 2009). [Topen HaBeeHUX Ce MOpPa TIOMEHYTH
¥ BeoMa OWTaH MCUXOCOIHM]aJIHU Pa3BOj KOJU CE
OJHOCHU Ha pa3B0j] JIHYHOCTH Yy ULEIHUHU
(MHTEeNeKTyalHH W EMOLHMOHAJIHH pa3Boj,
coljanu3aiuja u candso). [lorpedHo je 1a ce cBu
TPUHIIMITA ¥ 3aKOHUTOCTH Pa3Boja MOIITY]y ¥ Ha
Ta] HAYWH Jla CE€ YyBa)kaBa CBaka y3pacHa
Kareropuja xgene. Hopmamna moTopuka je
3HavajaH (akTop 3a pa3Boj] MHUIIbCHA.
VYCropeHOCT pa3Boja MOTOPHKE 3HATHO YTHYE Ha
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pa3Boj MHTEIMIEHIIMje TaKo INTO OHemoryhasa
JICTETYy HOPMAallHO CTHUI[alke HCKYyCTBa KOja Cy
OCHOBA 3a pa3BOj HajpaHHjer HUBOA MUIBEHHA
JeTeTa W HUHTerpanuje paHUje CTEUYCHHUX
HCKyCTaBa y HOBE CHUTyallHje, IITO je 3Ha4yajaH
HAYWH WHTEJICKTYyaJIHOT (YHKIUOHUCAHA
(CronwbeBuh u cap., 1997).

[To3HaBake HOPMH MOTOPHYKOT pPa3BOja CBAKOT
y3pacTa 3HauajHo je 3a MpPaKTU4aH paj ca JAeIoM,
KaKo CTpy4mhaka Tako M poauTesba. Ha Taj HaumH
aIeKBaTHO MOYKEMO TUIAaHUPATH U MPOTpaMUpaTH
(U3NYKY aKTHBHOCT JIET€Ta Y CBOM HPUPOIHOM
OKpyXemy. Y TOM cly4ajy, MOIITYyjy ce
CEH3UTUBHH MEPUOAM TOTOAHH 3a pPa3Boj
MOTOpHUUYKUX crnocobHocTu. IIpema Mapuju
Montecopu (Monrtecopu, 1966), norpedHO je
CTaJHO HAarjamaBaTH Ba)XXHOCT IMOKpeTa Yy
IIEJIOKYITHOM Pa3BOjy JIeTeTa, KaKko y CTBapamy
NICUXE, TAKO U Y MOTOPUYKOM pa3Bojy. bp3uHa
pasBoja GyHKIIMja 3aBUCH O] PaHE CTUMYJIAIIH]E U
dakTopa pu3MKa, YKOJIHKO IOCTOje Ha pohemy.
VYkonuko je 6eba pohena ca pusuko-pakTopuma,
NOTPEOHO je IITO PaHH]j€ KPEHYTH ca MPEBEHIIN]OM
U CaBETOJaBHHUM pajoM ca IOPOIUIIOM.
OCHaXUTH POAMTEIHE, YCMEPUTH WX U JIaTH UM
JoBOJbHO HHpopMalyja. Jlere ce HajooIbe pa3Buja
y CBOM MpPHPOIHOM OKpyXkewy. W kao mTo
npodecop bojanun xkaxe: ,, Tparajyhu 3a
CYUITHMHOM JINYHOCTH JIeT€Ta Y Pa3BOjHOM TOKY,
MOpaMo Ja MPaTuMO M JICTCPMUHHILIEMO YUTAB
IPOIIEC KOjU MOYHIHE Ol OHOT jeHOT HCTOT JaTor
pohemeM, Kkoje ce cBakuM cienehum TpeHOM
KHMBJbCHA T'paHAa Ha HOBE CTPYKTYpEe W HOBE
GyHKLIMje: Ha ICUXUYKE M Ha TEJIECHE,
ocTaBJbajyhu yBek 3a cobom Tpar o mopekiy. Ha
Kpajy CBE C€ YBEK IOHOBO CaXKUMa y jEIHO
JEAUHCTBEHO TOCTOjae [aTo MHUILJBEHEM,
MOHAIIakbeM, Ka0 W YWUTAaBUM HHU30M JIPYTHX
BEreTaTUBHUX, MOTOPHHX, IMNCHUXHYKHUX U
COIMjATHUX aKTHBHOCTH: (B%iaHI/IH, 1985: 441)

N3 cBera HaBCACHOI' MOKEMO 3aKJBy‘-II/ITIr{ ;[a';_.

MOTOPHH pa3Boj yTHYelHa CEH30pHH, ceHéof)HH
JieTTyje Ha MOTOPHKY, MoiropHKa nce 30PHH yTHHY
Ha KOTHUTHBHH, KOFHI/ITI/H
Vkonuko mohe: jgo MOTOpI/I'-IKI/IX! CMCTERY
nopemehaja oEmghe yTHIIaTH HA XparbeH-e ACTET
ucXpaHa  yTHie HZ TICHXO- q)nmggm paseoj

APYIITBEHH Pa3BOj — OIITehema BUIA WIH CIIyXa

M:, Huxomwh, C. (1997):

yTU4Yy Ha MOTOPHYKH Pa3BOj — CpYaHU MPOOIEMH,
npobieMu ca JucameM, IpolieMu ca KyKoBUMa
yTUYy Ha MOTHOpPWYKHM pa3Boj. IIpoOnemu ca
pasyMeBameM M KOMYHHUKAIHjOM yTUYy Ha
HOpPOANYHU >KUBOT. CBaku J€TETOB pPa3BOjHU
npoOjeM yTHYe Ha KBAJUTET JKUBOTA IIEJe
nopojuiie. Jako je OMTHO MOMOhHM pOaUTE/HUMA
aJICKBaTHUUM CaBeTHMa Yy TMpeBasWIaXewmy U
ybOnaxkaxaBamby MOTOPUYKUX CMETHHU U
nopemehaja. Ha Bpeme wux mnpemno3Hatu u
CTHUMYJHUCATH BbHXOB Pa3Boj.
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PAHU PA3BOJ JIELIE - POBEHU JIA YUE

CTE JIM C€ MKa/1a 3alUTally I1ITa Ce CBE Y

03ry JemiaBa HakoH 6ebunor pohema? Ca

ume 6e6e nounmwy? Illlta one yue ox Hac?
Jleujum Mo3ak ce pa3Buja mporpecwBHo. To je
JEAMHU OpraH KOjU HMje JOBpLIEH Ipu polemy.
Munujapne henmja Mosra, koje ce HasUBajy
HEYpOHH, 4Yekajy na Oyny moBe3aHe, Ja
pasroBapajy jeaHe ca JApyruma, J1a c€ IMOBEKY
dbopmupajyhu ciiokeHu KpyT HEYpOHCKUX ITyTeBa.
Taga ce mocraBibajy OCHOBE 3a JETETOBY
crocoOHOCT 1a (opmupa jake adeKTUBHE Be3e.
Tama ce mocTaBipajy OCHOBE 3a JIETETOBY
crocoOHOCT yuema HOBHX HWHpopMarija. OBaj
BPEMEHCKH TEepHUOJ] j€ HaJBAKHU]JU y JIETETOBOM
KUBOTY M KAacHHje NOCTaBJba HHEroB
MOTEHIIMjalTHU JOMPUHOC APYIITBY. Jledju Mo3ak
ce paha crmpeman 3a yueme. Hbero mocao je ma
(dopMupa Bese U 12 HANPaBH MPEKY HEYPOHCKHUX
myTeBa Koje KOPUCTH 3a 00pany nHpopmanuja. Y
JbYJICKO] BPCTH TIOCTOJU YTH TIEPHOJT HE3PEIIOCTH
KOjH je 3aucTa yreyarsbuB. To je Ouia 3aroHeTka 3a
€BOJTYIIH)CKY OMOJIOTH]jy — 3aITo ce Jbycka ouha,
TOJIMKO IaMeTHa, pahajy Tako He3pena? Hayununm
Cy 3aKJbyYWJIM Ja Cy TE JIBE CTBApH IIOBE3aHE.

Hespenoct je ono mro GebGama omoryhaBa na
Hay4e MHOTO BUIIIC M3BaH MaTEPHIIC U JIa Ha KPajy
MOCTaHy BeOMa IaMeTHa JbyJIcKa Ouha.

Mo3ak y pa3Bojy je Beoma (QieKCHOMIaH, UITH KaKo
TO HEYpPOHAYYHHUIIM Ha3WBajy, IUIACTUYaH.
[TnactuanocT omoryhasa Mo3ry y pa3Bojy aa Oyae
OTBOPEH 3a Op30 yuewme M YMHU MO3aK BeoMma
OCCTJBMBMM M Ha TO3WTUBHA W HA HETraTUBHA
UCKycTBa. TOKOM paHOT JETHICTBA TIOCTOjE
UCKYCTBa KOja IMO3MTHBHO YTHYY Ha KacHHUjU
pa3BojHU IyT Hamie nene. Takohe, oBO Moxe na
Oyzie BeoMa OCETJbUB MEPHON 32 JICIy U H3Y3ETHO
je BaXXHO J1a 00paTuMO MaXkhy Ha OHO IITO Ce
JIelIaBa y OBOM MEepUOly pa3Boja. 3aauBibyjyhe je
TO J1a 6e0e He caMo IIITO 3Ha]y BUIIIE HETO IIITO CMO
MUCTHIH, Beh 1 y4ye Oprke U QriekCHOWIHN]E HETO
OZIpaciIy.

3amTo je Mo3aK Tako OTBOpEH 3a yuewe? Kaya ce
poze, 6ebe mupoM cBeTa MOTY Jia uyjy Beoma MaJie
pasnuke u3mely 3BykoBa pa3Hux jezuka. Ompaciu
TO He MOry. Mo3ak ojpacior je OOJUKOBaH
JE3UYKUM MCKYCTBOM KOj€ j& MMao TOKOM IPBHUX
ce/laM roJiMHa JKMBOTa U 3aro cy Oebe ,,rpahanu
CBETa“, CIpPEMHH 3a ydYeme OWIIO KOT je3uKa.

CaBeToBanunwTe 3a 6pak u
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Onpacinu cy CIIyIIaoy MaTepmer je3uka KyluType
y K0jOj Cy OfipacTajiii ¥ MO3aK ITPaBy MPEXY J1a Ou
ra ycBojuo. Kommko cy ayro 6ebe ,,rpahanu
ceera“? Ilpe mpBor pohenmana, Oebe mocrajy
CIIyIIAOIHM MaTepHEr je3uKa CBOje KYITYpe.
HbuxoB MO3aKk CEIEKTHBHO OMa)ka caMo 3BYKOBE
KOjU Cy UM MOTPeOHU 3a Y4EeHEe CBOT MaTepHer
je3uka.

Pasmunubame — JECHOM WIIH JIEBOM XeMHUC(HepoM
Mo3ra? HoBa Hayka 0 MO3ry IOKa3yje KOJHMKO je
Halll MO3aK HcIperuieTeH. Hekaga cMo MUCTHIH
na cy MoxaaHe xemuchepe (QYHKIHOHAITHO
OJIBOjCHE: JieBa XeMHc(epa 00aBJba CBE CIOKCHE
aKTMBHOCTH: JE3WK M JIOTUKA, MareMaTHKa |
pacyhuBame, a gecHa xemucdepa mo3ra je 3a
MY3HKYy, COIHjaJIu3alMjy, €MOIHUje, HTI.
[IpeBasulena je uaeja ga cy xemucdepe moTmyHo
(YHKIMOHAJIHO OJIBOjEHE 00JIaCTH MO3Ta.
CaBpemMeHa Hayka O MO3Ty TOKasyje KOJIHKO je
€MOLIMOHAaJTHa 00J1acT [TOBe3aHa ca CBAaKUM JIEJIOM
y4yema, a Je3WuK, KOju je Kpajibu (QeHoMeH
IpopauyHaBama KOje c€ JellaBa y paHoOM
JNeTUICTBY, 3aXTeBa JPYUITBEHU KOHTEKCT,
COILMjaJIHy MHTEPAKIH]y, IITO Moduja umaejy aa je
MO3aK (GYHKIHOHAIHO TMOJEJbeH Ha JBe
xemucgepe. Lleo Mo3ak je yKJbydeH y CBE IITO
pamumMo, a COUUjalTHU U JIOTUYKO-j€3UYKH JICTIOBU
HAIlleT MO3Ta Cy TOTITYHO UCIPEIUICTEHH.

HWcnop karne 3a caumame Mo3ra. Kaz ce 6eba poawu,
HCH MO3AaK j€¢ YeTBPTHHA BEJTMYMHE MO3Ta OJ[paciie
ocobe. Criospa u3Ivena Kao beroba Mama Bep3uja.
AJM aKo ce Tesia ol MUKPOCKOIIOM, OH j€ CACBUM
npyraunju. Ha henujckoM HUBOY, HEYpOHH Y
MOJKJIJaHO] KOpU HOBOpoheHe Oebe cy Bpio Maju U
HHUCY n100po moBe3aHu. CTpyKTypa HEypoHa je
cIM4YHa JpBeTy. lberoBe TrpaHe, IEHIPHUTH,
OKpyXy]y henujcko Teno, mpumajy J0j1a3He
€JIEKTPUYHE CUTHAJIE Of Apyrux HeypoHa. KopeH,
OJTHOCHO aKCOH, JTyrauak je KalJl KOju ce mpoTexe
on  hemujckor Tenma mpeHocehu enexkTpUuHE
CUTHAJIe Ha JApyre HeypoHe. [lomasu no cunamce
KaJa Cce aKCOH jeIHOI HEypoHa TIIOBeXe ca
JICHIPUTOM JpyTor. JleHapuTH pacty Bpio 6p30 y
paHoM pa3Bojy y3pokyjyhm pact mosra. To je
[JIaBHU PasJior 3amTo 0e0MH MO3aK nocraje Behu.
Jo Tpehe rogune, mo3axk he mopactu va 80% cBoje
onpacie Bennunne. Jlo mere roquae he outu 90%
BEJIMYMHE ofpacior Mmosra. hemmje mosra cy
JeAMHCTBEHE. 3a pa3iMKy off ocTanux heiamja y
teny, BehmHa henmja Mo3ra ce He MoOxke
penpoxykoBati. HajHeBepoBaTHUja YUECHUIIA O
Pa3BOjy MO3ra je Ta IITO MU MPOU3BOJUMO CBHX
CTO MUIMjapJy HEypOHa y TMpBa JiBa Mecela
npeHaraiHor xuBota. detyc no mecTor Mecena

UMa CBe HeypoHEe Koje he mumaru Ha pohemy.
Heyponwu nsrnenajy apyraumje on ocrayiux heiuja.
Mosxnane henuje cy npwingHo paznuuute. Jlyre
Cy U BpeTeHacTe. Y KHUMEHO] MOJKIMHHU C€ Hajla3e
HEYPOHH KOjU C€ MPOTEXKY CBE IO HOXKHOT TPCTa.
Mory 6utu nyru u jenan metap. henujcko teno, y
koMe ce Hanaszu jeapo u JJHK, camo je manu neo Ha
OBOM OTIpPOMHOM, Ayradkom kabmy. [la Ou ce
M30JI0BA0 EJEKTPUYHM KPYyr Mo3ra u yoOp3ao
NpeHoc, HEeypoHHMa je moTpedHa MacHa
CYIICTaHIIa Ha3BaHa MUjeNnH. MujenuH je Oena
Marepuja Mosra. YIJIaBHOM HHje NPUCYTaH Yy
MO3ry HOBOpoheHuaau, jep ¢ cTBapa HaKOH
pohema. MujenuH ce OykBasiHO 00aBHja OKO Tyror
kabina akcoHa. M3oimyje akcoHe, Hallle HeypOHCKe
xure. MujenrHu3annja CEH3UTHBHUX IIyTeBa
MOX/IaHE Kope mountbe y 14. Henmesbu GeTycHor
nepuoja, y MaMHUHOM cTomaky. HacraBiba ce
nocie pohema MHjEITUHM3ALM]OM MOTOPUUKUX
myTeBa N0 Apyre TOAWHE U MH]jeITUHHU3AIN]OM
acollMjaTUBHUX NyTeBa CBE J0 CpeIuHEe
IBaJeCeTUX TOoJMHA xuBoTa (mepuon
ajioyiectieHIyje). MujenuH je MapKep 3peoCTH.
Kanga je moapyuje Mo3ra MmOTHYHO
MU]jEJIMHU30BaHO, MO3aK BEpPOBaTHO IyOM €0
CBOj€ OCETJHPMBOCTH WJIM IUIACTUYHOCT. JeTHOM
Kajia cy HeypOHH 00aBUjeHH MH]EITMHOM, MHOTO j€
TeXe Ja ce 0fBOje 3a (opMHpame HOBHX BE3a.
HenaBHa wucTpaxuBama TNOKa3yjy JAa Ha
MU]jEeITMHU3AI]Y MOXE YTHIIATH W HCKYCTBO.
BepoBartHo na cBe mto paaumo, nopexn ogadbupa
MIpaBUX CUHAIICH, ToBehaBa 1e0J/bMHY MUjEITHHA.
Heypomnactuynoct

HeypomnnacTuuHocT je ped 3a ONUCHUBAHE
OCET/bUBOCTUU WM (DICKCHOUITHOCTH JIeUHjer
Mo3ra. Mo3ak uMa orpoMHY CIIOCOOHOCT Aa rpaau
pa3IM4YUTE CKJIONOBE Y 3aBUCHOCTU Of morpede
JIETeTa ¥ ’beTOBOT PaHOT OKPYXKera. MIau Mo3aK
je TIIaCTUYHUjH WIM OTBOPEHUjH 3a Op30 yUewme U
pact. Ilra ce, 3ampaBo, moraha y wmo3ry?
JleHaApUTH Cy Yy CPEAMHHM T€ TUIACTUYHOCTH. TO je
MECTO TIJl€é HCKYCTBO JOHOCH OJUTyKe. AKCOHU
pacty u noctajy ayru. [loesyjyhu ce crtBapajy
MyT KOjU je KOPUCTaH, MOIMYT MO3HAaBama 3ByKa
MaTepmer jesuka. [paHambeM M pacToM y TOM
npaBuy Taj nyt he yusBpcrutH. [lakie, oBaj
MaCHBHH DPAcT T'paHa JOBpIIaBa MOBE3UBAHE U
npaBd Mpexe Koje heMOo KOPHCTHTH IIeJIorT
*uBoTa. Kajia je y nuramy NoBe3UBame HEypoHa
BpeMme je Takohe BaxkaH dpakrop. Onpehene ctapu
ce MOpajy IOTOAUTH Yy ofipel)eHo Bpeme.
Hayuynuim cana 3Hajy Aa je moueTak BaKaH O
pohema. ,,Kputnanum nepuoanma‘, win ¢azama
pasBoja, moTpedHe cy oapelheHe BpcTe HCKycTaBa
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na Ou ce HEypOHM MPaBHIHO MoBe3anu. Beoma
paHO Yy JOETETOBOM JXHBOTY ,,IIPO30pH
MoryhHoctu* ce oTBapajy u 3arBapajy y
pa3nuuuTo BpeMe. Kputnunu nepuoau gonase ca
BPEMEHCKHM OrpaHuYCHHMa. AKO Cc€ MpaBo
HCKYCTBO HE JOTOAM y NpaBO Bpeme, Taja he ce
JIEYUjU MO3aK pa3BHjaTH ca XeHAHKernoMm Oopehu
Cce J1a HaJIOKHA/I1 N3Ty0JbeHY PYHKIIH]Y.

Wsrpanma mosra. Kako ma wm3rpagumo 3apaB
Mo3ak? M3rpaama Mo3ra ce BpIU KOPaK 1Mo KOpak.
[IpBo ce dopmupajy jeaHOCTaBHH HEYPOHCKH
MyTEeBH, a 3aTUM CIIOKEHHUJU. bamn kao mro je 3a
u3rpaamy Kyhe norpedan cHaxkaH TeMeJb, MO3TY Y
pa3Bojy je moTpeOHa CHa)KHAa OCHOBA 3a U3TPAIhY
cBux Oynyhux yuema. AKo TeMeJb HUje UBPCT, HE
BpeIM uMarh 3aucra Jieny kyhy koja he ce
OIITETUTH WJIK CPymHTH y onyju. [loTpeban je
YBpCT TeMeJb. HaumH Ha KOju MO3aK oIydyje 1a
u3rpaau cam ceOe 3aBUCH OJ1 BPCTE HEre KOjy AeTe
nobuja. CBaka MHTEpaKIIMja CTBapa MOTYRHOCT 3a
U3rpajiby ACTETOBOT Mo3ra. Hema Hudera mro je
HEeBakHO. VICKyCTBa y MpBHM TOAMHaAMa KHBOTA
rpajie WiIM CHaXHE WU ciabe Temesbe 3a caB
Oynyhu pas3Boj. Kako Mo3ak rpagu CHaxHE
TemMesbe? JenaH oj] HaYMHA je KpO3 WHTEepaKIHje
»JdaBame — y3Bpahame®. Poguress u nere umajy
pa3IMunTE BUIOBE KOMYHHUKAIIH]E: OCMEX, JOIHD,
ped wim rykame. To je putam, miec, CHHXPOHOCT
usMel)y poaurtespa u aerera. CBaka MHTEpaKIja
Tpajiv ICTETOBE BEIITHHE U CIIPEMHOCT JIa KPeHe
Hanpen. Jlemu je 3aucta morpedHa MOJCTUIAjHA
Hera M MHTepakKIirja ¢ poAnTesbeM Koju mpumehyje
mTa JeTe 3aHuMa, Koju mpumehyje Herone
norpede 1 oiroBapa Ha HETOBA HHTEPECOBAmhA U
)esbe. To je oHa BpcTa MHTEpaKIvje Koja yuu eIy
eMolijama, COIMjalTHUM MHTEpaKIMjaMa, je3uKy
U TI0CTaBJba TEMEJb KOJU UM j€ IoTpedaH 3a CBe
OITO Ja0Ja3u HakoH Ttora. HMHTepakuuje
NPe/ICTaBIbajy OCHOB 32 pa3Boja Mo3ra. CBaku myT
KaJ/1a IOCTOJU MHTEPaKIja JaBama 1 y3Bpahama,
Jie1ia HelITo U3 Tora Hayue. Ha npumep, CBaku myT
KaJla POOUTEJbU IIOMOTHY JAETeTy Ja- I/Ilehyje
HEIITO IITO T'a 3aHUMA, Y MO3TY CE OfIBH]a IMPOIIEC

KOJU Kpo3 Ty HHTepakuujy yuu jesuk. [lema
HajOoJbe yde Kaja MMajy ocehaj CHTypHOCTH U
aQeKTUBHY Be3y, ITO MM IIOMaXKe J]a UCTPAKY]y U
na He Oyny 3a0puHyTu. CBaka MHTEpAKIIMja 3aUCTa
00JIMKyje HE caMO CIIPEMHOCT JIETeTa 3a IIKOIY,
Beh 00m1Kyje mberoB Oyayhu )KUBOT U 3/1paBJbe.
[lIta ce gemaBa ca MO3roM ako JeTe HE J00Hje
3[paBe WHTEpAaKIMje ,JdaBamba W y3Bpahama‘?
Kaga Hema 371paBe peakTHBHE WHTEpakldje ca
poauTebUMa, Tajaa HEAOCTaje OHaj 3/paBuU
JIOTIPUHOC KOjH je TpedaH 3a pa3Boj M MOXKE Ja e
aKTUBUpa CHCTeM peakiuja Ha ctpec. CTpec je
JIpyra BpCTa HMCKYyCTBa Koja OOJNHKYje pa3Boj
mo3ra. [locroje moOpe Bpcre cTpeca, IOMYT
ucrnpoOaBama HEYEr HOBOT, M JIOII CTpeC KOjU
CTpy4Ylalll Ha3uBajy TOKCUYHUM CTPECOM KOjU
pemMeTH pa3Boj mMo3ra. TOKCHMYHH CTpecC je Kaja
JIeTe TMaTu oJ] 030MJPHUX HETMpPeCTaHuX Telkoha,
3aHEMapuBama WIM 370cTaBibama. OKpyxeme
MPEIJIaBJbeHO TOKCHYHUM CTPECOM OOIHUKYje
MO3aK Ha BpJO MocebaH Ha4YMH ILITO CTBapa
npobireMe y yudewmy, NOHamlawky U
GyHKIIMOHHCAKY y Be3aMma ca JIPYTHM JbyIuMa.
TokcHYHH CTpec je TakaB Kako 3BY4H, KOHCTAaHTaH
je, HEYMOJBHB, CTAlHO je NPUCYTaH, YTHYE Ha
¢yukuujy wmosra. Crpec mnoBehaBa cHHIpPOM
aKTHBAallMje KOjU M3IIela Kao KajJ BUIUTE THUTpa:
WIM ce 3ajequil uiu Oexum — Oopba winu
OekcTBo. Jlema ce moj TaKBUM OKOJIHOCTUMA HIIH
MpeTepaHo IUIalle WK UM HUILTA HEe CMETa jep cy
npeontepehena. Hu jeano vu npyro Huje 106po.
WuTepBennuje. 3amro TpeTUPATH CUMIITOME aKO
OucMoO ycrenu 1a CMUCIMMO Ha4uH J1a 1ohemMo 110
u3Bopa M crnpeduMo npobiem? JenHa of
MHTEpBEHIMja j€ HHQOpPMUCamE M eayKaluja
poauTesba O paHOM pa3Bojy aere. [IpeBeHTUBHU
NporpaMu Memajy NEepPCHEeKTUBY O BaKHOCTH
paHOT yuema.

3akJpydak

ITpBe ronuHe 3aucTa yTuay Ha €0 )KUBOT.

[ITo BHIIE 3HAMO O MO3TY y Pa3Bojy, YMHU C€ Ja
PaHo y4eme 0CTaje XUTHH]E.
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Ira je oryheme?

ohemeM Jnerera CBaKd pOIUTETH

cTBapa Be3aHocT 3a nere. Oba

BE3aHOCT IMOIpa3yMeBa Jia pOIuTelb
0e3yCIIOBHO W KOHTHHYHPAHO 3aJ0BOJbaBa
notpebe nerera. TokoMm pas3Boza ce, HepeTKo, OBaj
OJHOC MeHma IMa Cce yJora poJauTe/ha KOjU
3aJJ0BOJbaBa MOTpedE eTeTa MeHha y MO3HIHU]Y J1a
JieTe 3a/10BoJbaBa MoTpede poautesba. Otyheme
neTeTa gyooko noraha ey u otyheHe ponuresbe.
Otyhena gema cy y BHCOKOM PH3HUKY OJ
Tc(yHKIIMOHAIHOCTH y Jielty rpaljema onHoca ca
JIPYTHM JbyIHUMa, Ol ACTpecuje W 3JI0yrnoTpede
CYIICTAHIIH y a/I0JIECIIEHTCKOM IIEPHOJTY .

Kapakrepucruke poauresba koju oryhyje

Ponutesmu xoju otyhyjy umajy oxapehene
3ajelHNYKE KapaKTePHCTHKE; HMajy OHO IITO
Ha3MBaMO HMMIOTCHTHUM (HeMOhHHUM)
au4HOCcTUMA Wik yiorama. Otyhyjyhu ponuressu
nokasyjy cienehe:

VY neny emonwmja otyhyjyhu pomuresbu ce jako
HaJbyTe KpuBehM Cymnpy)KHUKa 3a Mpomnaim Opak,
Yak ¥ aKo je oryhusau xeneo pazson. Oryhusay,
takohe, mocraje 3a0puHYT 300r MOoryhHOCTH 1a
npeKknHe 24-9aCOBHU KOHTAKT Ca CBOjOM JICTIOM.

Y neny MOTHUBaIY] BO IIOHAaIIalke
oryhyjyhu poauress e JIa Ka3HU U
no0uje 3a/l0BOJbEHE YHOI pacrnaja.
OmtydaH je y ToME Z j
HajBHUIIIE Y3HEMUD
KOjH 0TYyhyje mpoj¢
IITO OH Kao POJUT
pOIUTEL KOJU |
JoMahuHCTBOM,
OH (unu oHa) OB
omoryhaBa nenu
MIPOjJeKEyj€ OBE HE

nopoauLy

3amTo poauresb oTyhyje nere?

Hexu pomutessu HeocpeaHo 1Mo pa3Boxy Oyay y
CTamy IIOKA, TICUXOJIOMIKE KpU3e U HE 3Hajy Ja ce
HOCE ca HOBOHACTAMM OKOJHOCTUMA. Hekn
POAUTEIbH CYy MMM TOJMKO MyYaH NMapTHEPCKU
OHOC Ja C€ HEe MOTY OABOJUTH O]l BIACTHUTHUX
eMollja U He JKeJe aKTUBHO Ja paje Ha ceOH.
Hexku poaumtessm He yBubhajy cBOj jeo
OJTOBOPHOCTH M HHCY BOJHHH Ja MeEmajy
NOHAlIake y WHTepecy nerera. Hekum on mux
uMajy npoliieMe U3 BIACTUTUX PAHUX HUCKYCTaBa
(n3ocTaHak OZHOCAa Ca CBOJHUM
ponutesbeM/poauTesbMa, HalyIlTame O CTPaHe
poIUTEsha, 3aHEMAPUBAHE, 3TI0CTABIHABE).

Jecy 1M TO yBek Majke?
HctpaxkuBarkba M KIMHHMYKA IpaKca TOCICTHO
Mokasyjy Ja oTyheme Hema Be3e ca II0JIOM
ponutespa. Kao mro Heko HHMje OG0B pOIUTEH
caMUM THUME IITO je€ MajKa, UCTO TaKO HHUje HHU
otyhuresb caMiM TUME LITO je MajKa. 3aBUCHO O]
0coOMHa CBaKoOT JETETa M HErOBHX >KUBOTHHX
OKOJIHOCTH, JIeTeTy Ou Tpebano ocCHUrypaTu
MpUOJIMKHO JeTHAKY YKJbYUYEHOCT 00a poauTesba
y JKHBOT W onrajame. Ha Taj HaumH HHUjenaH
pPOAUTEIh HE MOXKE Ja ce TOoHAlla Kao BIACHUK
JeTeTa, Ma Ja OBOM APYTOM POIUTEIRY ,,Jaje™
OITHOCHO ,,HE J1aje‘ eTe.

VY onmroj U CTpy4YHO] jJABHOCTH BOJIE CE )KECTOKE
nojeMuke oko mojma oryhema pgerera. Hekm
ayTopu cMarpajy aa je oryheme CHHAPOM KOju
Tpeba mpeAcTaB/baTH 3aceOHY JIUjarHOCTHUKY
KaTeropujy a Tako HocToje 0301IbHE UHIUIH]jE 1A
1 y HOBUM u3famuma JICM-a
statistical manual of mental
MKB-a (Mehyuaponua
ect). Hekxum ayrtopu
€ cMarpajy nara tpeda
cOHYy JaHWjarHo3y jep
I €MOLHMOHAIHOT
(mperexxno y CAJ)
paau o HapyllaBamby
J ba I10J1
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WK HEKMM TpehrMM MMEHOM HHjE TOJUKO Ba)KHO
KOJIMKO j€& B)KHO J1a UX MPETIO3HAjEMO U J1a O] BbUX
IITHUTUMO JCILY .

Pasunauua oryhema

Hajuemthe crpareruje oryhema Koje poauTebu
KOpHUCTE, TIpeMa ayTopuMa KOju ce OaBe OBOM
temom (Warshak, Childress, Baker, K. Woodall, N.
Woodall, Bernet) u npema nojaruma u3 npaxce cy:

e mperepano yrahame ngetety (I03BOJbaBaLE
JETeTy Ja jelle MyHO CIATKHINA, Ja 0CTaje TyKe
OyJHO, Jla Wrpa Urpuie U rieaa (UIMOBE KOjU
HHCY JI03BOJHEHH KOJI IPYTOT PONTEIHA),

* H30CTaBJbaE IIO3UTUBHUX UCKYCTaBa C IPYTUM
ponutesbeM (poAUTEss TMOTIIYHO HMTHOPHUIIE
MO3UTHBHA KCKYCTBa KOja je JeTe HMajo ca
JIPYyTUM POAHUTEIHEM, HE CIOMHUIE Ta, MoMepa
3ajenHuuke (otorpaduje WIM HWrpadke Koje je
JICTETy KyIHO POJUTEJb KOjer TPSHYTHO HEMa),

* MIPCHAITIANIABAKE MIPOIMYCTA IPYTOT POIUTEIhA
(jeman poauTesh 3aKacHU IO JIET€ HA TPCHHUHT, a
JIPYrd pOIMTEJp TOBOPU O TOME Jia ra je
,,3a00paBHo* ¥ cuuHO, oBoau aere y LICP, [V u
[IPHjaBJbYyje 3aHEMapPHBALE),

* IPETEPaHO 33AUPAE Y OTHOC JCTETA U PYTOT
ponutesba (MO3HMBaEkEe JeTeTa HAa MOOWIHH U
clame mopyka BehrHy BpeMeHa JIOK je JeTe KOI
JPyror poJuTe/ba, HAMETAme CBOJUX IpaBHJIA
MOHAIIamka JIOK je JIeTe KOI APYror POAWTEIbha,
CTAJTHO 3amUTKUBAakE O HAYMHY NpOBOhema
BpEMEHa, O XpaHH KOjy JIeTe jesie, onehu Kojy HoCH
1 CITUYHO),

* ONCTpPyUpame KOHTAaKaTa JeTeTa W JPyror
ponutespa (3abpaHa KOHTakaTa HJIHU
OCMUIIIJbABAKE PA3JIOTa Ja Ce KOHTAKTH HE OJIpIKe
MONMyT TpPEHWHTra, Mperiena, poheHmaaHCKUX
IpociiaBa, MpexJiajie, yuema 3a TecT Oal y Bpeme
JPYKeba C IPYTUM POIUTEIHEM),

* TIOKa3WBaWke HEYrOJHUX €MOllMja Kaja JIeTe

OCTBapyje OJHOC C JAPYTUM pOAUTEJbEM
(moxa3zuBame Tyre, JbyTHE, CTpaxa,
3a0pUHYTOCTH, OMJIO peurMa WJIH MOHAIIAkEM, Y
HEKMM CJIy4ajeBUMa M WIHOpPUCAIE JIETeTa,
HOTITYHO EMOIIMOHAIIHO 3axJial)eme),

* Cllambe JIBOCTPYKHMX TOpykKa nerery (pednma
MOJCTHIAKE JIeTeTa Ha CYCpeT C JApYyTruM
poanTEIbEM, a IPUTOM IUIAKake Wi yryhuBame
Hopyka JeTeTy HomyT ,,cJI0001HO WAH, Bajbla
nehy ympern on 6pure” / ,,cnodoaHo uau, Hehe T
CE HUIIITA CTPAIIHO JTOTOIUTH ),

* JIAXXHO ONTYXHBaWke 3a 3JI0CTABJbAIE
(mozcTHIIATH JeTe 1A KaKe [ Ta je APYTH POTUTEh
TYKQ0, IOAUPUBAO 10 HHTUMHUM JIeJIOBUMA TEJIa U
CITMYHO, K4/ TO HHj€ HCTHHA),

* TACHBHO [IONYIITame JIPYyrUM UIaHOBHMA
obuTesbu WM TpHjaresbuma Ja otyhyjy nere
(pomuress He oTyhyje camocTanHO, anu JOmyIITa
CBOjUM pPOAWTEJpbMMA J1a YWHE Trope HaOpojaHa
[TOHAIIIamba),

e JeJbelmhe HeNpUMepeHUuX HHPopMmaluja ¢
neretoM (0 CYJICKOM TMOCTYNKY, O OpayHOM
OJIHOCY, O HACHJBY KOjEM JICTE HUje CBEJIOUMIIO),

+ oOprame ynora aere-poauTesb (Tpakeme O
neteta ga OpuHe o ocehawuma poauTessa,
BepOaTHO WK HEBEPOAITHO),

* 3aMEHmHBAKE OHOJIOIIKOI POIUTE/hA HOBHM
napTHepoM/KoM (Tpaxkere J1a ce HOBH MapTHEp
30B€ TaTa WK HOBA [TApTHEPKA MaMa),

* oxpaOpuBame JE€TETOBE JbYTHE IIpeMa APYroM
ponutesby (IeTe ce JbYTH jep MY je jeiaH POIUTESh
y3€0 MOOMJIHU Kako Ou y4uso, a Jpyru poAUTEsb
OCHaXyje JbyTHY JAETeTa, HE J03BOJbaBa My Ja
3a00paBH Ty CUTYAIIH]y),

* OrpaHNYaBamk-¢ KOMYHHUKAIH]jE IETeTa U JPYTor
ponutesba (3a0pamuBame TeNe(YOHCKHX TO3UBA
0e3 peayHOTr pa3iora),

 yckpahuBawe uHpoOpMmanuja o aerery (oko
npeceberba, JICKAPCKUX Mperiena),

» HemoryhHocCT onBajama ciuke cebe U JeTera
(roBopuTH JETETY 1A je IPYrH POAUTESh OCTABHO
,,Hac" Kaja je 3aTpakuo pa3Boji Opakxa).

3amTo je oryheme eMOIMOHAIHO
3J10CTaB/bame?

Ocum 300r mocneauna oryhema o kojuma cMO
yopaBo rosopuwiH, npema JCM-y, Boxehem
IMjaTHOCTUYKOM MNPHUPYYHUKY, E€MOLMOHAITHO
3J10CTaBJbake O3HadyaBa ,BepOallHU HIHU
CUMOOJIMYKN YMH KOJU Pe3yiTyje, WU MOCTOjU
n3BECHaA BepoTHOha 1a he pe3ynroBary, 3Ha4ajHOM
HCUXOJIoMIKOM mTeToM 1o jere”. Ilcuxomomika
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nITeTa 1o JeTe He Mopa OWTH BHJJBMBA OIMaXx,
mro je koj oryhewma uecTo ciayyaj, HEro Kao
CTPyYHalll MOXEMO MPOLECHUTH Jda yciel
oryhyjyhux, omHocHO 310cTaBJhajyhux
MOHAIIamka, IMMOCTOJH W3BECHa BepoBaTHoha 3a
TICUXOJIONIKY mTeTy y OynyhHoctu. Ha Taj HaunH
MOXeMo OapeM JIEeIUMHUYHO JeJI0BaTH
MPEeBEHTUBHO, a HE Kajga jaere Beh passuje
030MJbHHU]jE cUMITOME, Hajyemhe vy
a/10JIeCLICHITH]H.

Mapuja Hectoposuh, tuniomMupaHu cuxoaor
Ilentap 3a comumjamuu pax ,,CoaumapHOCT,
KparyjeBanr Csero3apa MapkoBuha 43

34000 Kparyjesarg
064/9059353pancinakg@gmail.com

pakopa3BOAHM MOCTyHaK BuleH je

Kao Kpu3a Koja MpeKHIa >KHBOTHH

[IUKJTyC TTOPOJIMIIE U yCMepaBa ra y
JIpyroM IpaBily. JemaH je oX Haj3HA4YajHHjHX
XKUBOTHUX  CTpecopa KOjH 3axTeBa
peopraHu3aIyjy YUTABOT IIOPOJUYHOT CUCTEMA.
Hema nepuona y pa3Bojy nereTa 3a Koju Ou ce
peKiio naa je ,,JIoroiaH’ 3a pa3BOJA POJHTEshA.
Ananrtamnuja Jgene 3aBUCHU OJ CTeleHa
capaame/koHpukTa Mehy poauTesbuMa, Kao U
JMYHHUX KapaKTEPUCTHKA CAMOT JICTETA.
Ucrpaxuawa (Puuapa u Jaycon, 1982) rosope
Jla Cy Jielia y3pacTta ol IB€ U IO TOAHMHE JI0 IIeCT
TOJIMHA yIUlalleHa W 30ymeHa W Ja jojiase 0
3aKJbydka Ja Cy KpUBLOM 3a pa3Boj Opaka
poauTesba. JaBiba ce CTpax OJl HAIyIITamba; ako je
jenaH poxuTesb OTULIAO, 1a iu he oTrhu u ApyTH.
[Nocmarpano Kpo3 y3pacT W >KUBOTHH IHKITYC,
cMarpa ce Ja je MpPEeIIIKOJICKH Y3pacT JeTeTa
TEXKaK TMEPHOJI 32 Pa3yMEBamke OBAKBE OPOIUIHE
curyauuje. C o03upoM Ha TO Ja MPEIIIKOILU
pasymMmejy 3aliTo HENTO HHje J00po, MOTy Ja
npeno3Hajy Ttemkohe y ¢GyHKIUOHHCABY
pONUTEHCKOT Tapa, allu HMajy Mame
KOTHUTUBHUX W €MOIIMOHAIHUX pecypca Aa ce
HOCE ca Beoma 30ymyjyhuMm emMmorjama Koje ce
JaBJbajy y CUTyallMjU POAUTEJHCKOI KOH(QIIMKTA.
Tana ce koj ietie jaBjbajy pa3IudauTh 00paMOCHU
MEXaHU3MH.

Pedepenre:

1 .
https://www.psychol ogytoday.com/us/blog/living
-automati c/202002/parental -ali enation-how-and-
when-does-it-start

2 )
https://www.psychiatrictimes.com/view/treatmen
t-and-prevention-parental -alienation

Pa3Boj pomuressa y agonecueHToM o0y KOJI Jete
je UCTO Tako cTpecaH, C 003MPOM Ha TO Ja U caM
a/I0JIECLIEHTHH MIEPUOJT HOCH H3a30B€.

Pasnuuurte cy crpareruje kojuma he ce nena
CIIy’KHTH KaKo O IPEeBa3UIIlIa CTAE Y KOjeM Cy
ce Hanwia Hajuemrhe ce Tpyze a crioje ponurebe,
IITO UM j€ IPUPOIHA MOTpeda Ja POAUTEIbH KHUBE
ckyna. Heka nena nosnaye ce y cede, HOTUCKY]Y,
NOCTajy JIOjaJIHM JSTHOM OJi POJIUTEIha, WIH CE
HIOHYyJIe J1a Oy/my y YJIO3H , KPTBEHOT japra‘ Kako
01 npUrymmiakoHQIukT mehy porutessuma.
Jlemla TMpOLEHEHUX BUCOKUX HWHTENEKTYATHUX
CIIOCOOHOCTH y OJTHOCY POAMTEIhCKE Hecapalmbe
OKO CKOPO CBHIX IUTama, JINYHY 3aIITUTY BUJIC Y
TOME JIa MaHWMIYJIUITY HHpOpMaIjaMa U J1a BX
IPE3EHTY]y POANTEIbMA Ha HAYMH KOJH OHH JKelle
J1a 4yjy, OAHOCHO 32 KOj€ MPOIIEHE JIa Cy CIIPEMHU
na 4ayjy. Kaga je ped o jeqHOM HEKOH3UCTECHTHOM
POIUTEIBCKOM Tapy, JeTe Mpey3uMa KOHTPOIY
Moh#, I TO POAUTEIHE CAMO BHUIIIE YBJIa4H Y CyKOO
— ¥ I0JIA3UMO JI0 3a4apaHor KpyTa.

VY mobany 1eny HUKO He KaXke pasiore 300T Kojux
Ce POIUTEJbU Pa3BOJE, U30CTajy OATOBOPH ACIH,
ma TaKBO CTame Jaje MpoCcTopa 1a ce, TaKo
30yBEeHH, CaMH 00pe ca pa3MUIIbakbEM KaKo je 10
TOTa JIOUUIO, TAE jé BUXOBAa KPHUBUIA M KAaKO J1a
MIOTIPaBE MOPOJMYHY CUTYAIIH]Y .

[IpomeHe Koje poAHMTEIbH MOTY BHICTH KO JCTIe
Cy: Yy HauWHy FHHXOBE WIpe, y TpodieMHMa ca
NaX’BbOM ¥ KOHIEHTPAIHUjOM, COIHjaTHUM
KOHTaKTHMa, y I0jaBH CTpaxoBa U TelIKohe y
dbopMupamy WACHTUTETAa KOJ aJoJiecleHaTa.
V3pact, auYHE KapaKTepHCTUKE JETeTa, CTEleH
PE3WINjEHTHOCTH, O]l 3Ha4yaja cy 3a TO Kako he
JIeTE BIIaJIaTH CUTYAIlljOoM y K0joj ce Hanasu. [lena
y Opakopa3BOAHOM IIPOIECY HMajy HU3paxeHe
norpede, a TO Cy CTaOMIHOCT, CHUTYPHOCT,
MPEABHJBHBOCT, CTAIHOCT. VIHTEeH3MBHpaHU Cy
CTpaxoBH THIIA ,,aKO CE HE BOJIE, J1a JIU BOJIE MEHE"".
AKTHBaH je KOH(MJIHMKT JI0jaJJHOCTH Tpema
poauTesbuMa.
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Poauressuma je BaXKHO yKa3aTu Ha TO Ja Jielia Koja
Oymy yro M3JI0’KeHa MOCTPAa3BOIHOM KOH(IUKTY
poauTesha, HM30CTAHKY HUXOBE capalime,
KOMYHHUKall{je, OTeKaHO] pealn3aliju KOHTaKTa,
MOTy MMaTH TEHIKOhe y CBOM ICHXOCOLH]aTHOM
pa3Bojy, JIOIIE CAaMOIIOY3/IaEh€ H CAaMOTIOIITOBAE,
Kpu3e HACHTUTeTa (M3pa3uTo 3pejia WIu
arpecuBHa Jiela), MOTy Jia TIOTIajajy TOJ yTUIa]
apyrux (Bpiumadke Tpyme), y MOEepUoOAy
aJolIeCIeHIUje TNMOKa3yjy TMojadyaH
HETaTUBUCTUYKH CTaB IpeMa pPOIUTEJbHMA, Ha
NOoCTaBJbakhe TpPaHUIA OJ CTpaHE jeJHOT
pomuTesba ,,0eke“ Ka JIPYyroM poIUTEby U TaKO
W1y JTMHU)OM Mamser OTIIOpa.

Hajpu3uuHuju pomMTes/hbU Cy JICaHTa)KOBaHH,
OJTHOCHO ay TOPUTAPHH WM 3aHeMapy]jyhu.

Mapuja IlerpoBuh, auri. cou. pajHUK, MacTep
MTOJINTUKOJIOT COLIM]jaJTHE MTOJUTHUKE

LlenTap 3a corujaaau pai ,,ConumaapHoCT
kouTakT: 069/549-00-54

E-mail: marijapetrovicsw@gmail.com

Jenena Mwh, ricuxosor

LenTap 3a corujanau pax ,,ConumapHocT
konTakt: 063/576-301

E-mail: jelenamf81@gmail.com

apTULMIALKja Kao I0jaM Ce Be3yje 3a

pas3jau4yuTe ApPYyUITBEHE, EKOHOMCKE,

dunoszodcke, MOIUTHYKE U JApyre
MOCTYIKE. Y OBOM TEKCTy IoceOaH 3Ha4aj aaT je
HapTULUIANUJU Jele y MOCTYNKYy pa3Boja,
OTHOCHO TOBEpPU MaJIOJIETHE Jelle TOKOM
OpakopasBogHor criopa. [Topes Tora 1mro je npaBo
Ha NapTUIUIANM]y Jele TapaHTOBAaHO
KonBenmujom o mnpaBuma perera, OpojHU CYy
OeHe(uTH yBakaBama OBOT J€4Mjer IpaBa, Kako
3a caMy JIMYHOCT JIeTeTa 1 3a POAUTEIbe, TaKo U 3
OHE KOju mMpodeCcHOoHATHO IITHTE TMpaBa U
uHTepece HajMmiahux. JlyropodHo, MOIITOBame
OBOI MpaBa JONPHHOCH pa3BOjy LEJIOKYITHOT
JpyILITBa U yHanpehewy pa3InuuTHX MOJIUTHKA.
Unanom 12 Konsenmyje o mpasuma nerera YH u3
1989. roguHe mpaBo Jelle HAa TAPTULHMIAILY]Y
nojpazyMeBa Jia JieTe MMa MpaBO Ha CI0OOIHO
U3paXKaBamke CBOTa MUIJBEHA, NPaBO Ja Ce

3ajany 3a poAuTeIbe MO Cerapalyjy OTHOCE Ce Ha
TO J1a ISTe MpUIIpeMe Ha pa3BoJ, J1a omnyde rie he
JIeTe )KUBETHU U KaKo BHaTu Ipyror poauTesba, 1a
ce y3JIpiKe 0] OMaJIOBayKaBama JIPyror poIuTesba,
na pajge Ha CapajJHUYKOM pPOIUTEIJHCKOM
IJIaHUpamy KOje je 3acCHOBAHO Ha JCUUJUM
norpedaMa, Kao M Ja ypaae caMo Heu30exHe
MIPOMEHE Y )KHBOTY JICTETA.

JlonackoM ponutesba y (azy y Kojoj MOCTajy
peaHH M CBECHH CBOT yiella y HeycHexy
3ajelHuIe, Y KOJO] C€ MHUpE Ca YHHECHHUYHUM
CTamkEeM U HACTaBJbajy )KMBOT, MOIJIO O ce pehu
Jla je eMOIMOHAJHU pa3BOJ 3aBpIICH M Ja Cy
pOAMTESbM HAa TYTY Jla MapTHEPCKY peTamujy
OCTaBe MO CTPaHU U 3aMEHE j€ POAUTEIHCKOM
capajimbOoM M KOMYHHUKAIIH]OM.

ETOBO MUIILJBEHE Y3Me y 003Hp y CBUM CTBapuMa
U MOCTYNIIMMA KOjU Ta C€ HEMOCPEeTHO THUIY, y
3aBHCHOCTH OJl y3pacTa, KOTHHUTUBHUX,
€MOIIMOHAJTHUX M COLHjaIHUX CHOCOOHOCTH.
PasBon cynpyxHuka u ypehuBame poauTesbcKor
0/IHOCA j€ HEeCYMIHUBO BaXXHO 3a JeTe H
HemocpeaHo ra ce Tuye. McTum yimaHom
KonBenmuje gerery ce moceOHO aaje mpuinka aa
Oyae caclymaHO Y CBUM CYICKHM U
aJIMUHUCTPATUBHUM MOCTYIIIMMa KOjU CE OTHOCE
Ha mera, OWJIO HEMOCPEJHO, MM MPEKO
3acTyNHUKA UM oAroBapajyher oprana, Ha HaUuH
KOjU je Y CKJIaJy ca MpOIEaypalHUM MpaBHIuMa
HAIMOHATHOT 3aKOHA.

KoHkpeTHO W TWpakTH4YHO, NpaBO Ha
napTUOMOANUjy 3HAa4ud Ja Jely CXBaTamo
030MJBHO, Ja TIOKYIIaBaMo Ja carjieaMmo CTBapu
ca HUXOBE Tauke IVICTUINTA U Ja UX TPETUPAMO
kao cyOjexkTe, a He Kao o00jekTe akmnwuja.
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Ananusupajyhu mnpakcy apryMeHTOBaHO
MIPETIOCTAaB/bAMO Ja C€ y OIIIITOj MOMYJaluju,
Mehy ponurtemuma, xKkao U Mebhy
npodecruoHaNIIuMa, 0BO MPaBO Jele Pa3InduTOo
TyMauu U Jia HUje HajcpehHuje UMIIEMEHTUPAHO.
Yecto mMaMo MPUIIHKY Ja 9yjeMo Ja Jiea JaHac
MMajy TPeBHIIIE IpaBa a HeMajy obaBese, Ja ce 'y
He4Hje ,,Halle Bpeme** CBE JISTIO 3HaJI0, 1a OJPaCIu
3Hajy cBe 0oJbe, Aa Aera Tpeda na Oydy aeua, a He
Ja ce MUTajy o ,,;TaM0 HeKUM' CTBapuMma, Ja cy
HEeJ0paciid WIH Ja MapTUIUTNAI]a Iele YMambyje
ayToputeT onpaciux. Jlema, ka0 U MU OfIpaciiy,
nMajy ocehama, morpedy nma Oyay yBakeHH, a
UMajy ¥ JOCTOjJaHCTBO, MAKO MOXKJa HE 3HAjy
TaYHO IITA TA PeY 3HAYH.

3aMuCINMO 12, Ha TpUMEp, Ha MPeICeAHUIKUM
n300prUMa HEKO MPETIIOCTaBH KOjU je KaHIUAaT
HaII u300p, a /1a ce ¢ HaMa U He KOHCYJITY]€, IOTOM
ce o1a30Be Ha u300pe u riiaca ymecto Hac. Behuna
Hac OM TO OKapakTepHcala Kao HeOIyCTHBO jep
MU UMaMoO IpaBo Ja u3aheMo Ha mpeaceqHrnIKe
n30ope. CBako oj1 Hac OM HaIIa0 HA4YMH JIa TO CBOjE
npaBo 3amTuTu. Jlema wuMajy mnpaBo Ha
MApTUIHIANK]y Kao INTO MU OAPACId MMaMoO
MPaBo Ja MOKPEHEMO MOCTYyTMaK 3a pa3Boj Opaka.
OnnykoM 1@ ce pa3BeeMO MM Ofpaciid JieTe
CTaBJbaMO y HOBY KHBOTHY cutyarnujy. Camum
THM IIITO j& HOBA, Ta CUTYyallrja 3axTeBa onpehena
npusorohasama 1 HoBe BerTuHe. Hamra o6aBesa u
OYXKHOCT je Ja JelW TIOMOTHEMO H Jia HUX
MOJP)KUMO yBakaBajyhu mHUX0OBe moTpeode,
ocehama 1 xespe. [lakie, 10k rof ena 3aucra He
HNapTULMINPAJY Y CTBapUMa U IPOIECUMa KOje UX
ce TU4Y, MH CaMO IIPETIOCTaB/haMOo IIITa OHU KeJle
Jla Kaxy, Ita Mucie u ocehajy.

Haxanocr, mpaBo jaenie Ha mapTUIUNAIA]Y CE U
Mehy nmpodecroHammMa Koju MTUTE TpaBa Jere
u mehy pomutessuma pasnmmumto Tymadym. Ha
IIpUMeEp, aHAJIN3UPAJMO CUTYalLlH]y JEBOJUHUIIE O[]
YeTUPH TOAWHE YUjU CY POIUTEIbH y TMOCTYIIKY
pa3Boja u 00oje 1ohy no wy y BpTuh u ucrpen mwe
ce mocBahajy. HakoH HeKonHWKO naHa, y TOKY
pasroBopa ca COIMjaTHOM PaJHHIIOM, ACBOjUHIIA,
JIOK TIpyYa O TOj CUTYallUjH, Kaxe: ,,3HaTe KaKo je
MEHHU OWII0, Kao Ja CTOJUM CaMoO y XyJlaxomKama
UCIIpe]l 1IeJie MOje IpyIe, OHU Cy caMO BHUKaJIU™.
MoskeMo 3aKJbyUUTH J1a je JeTe ocehaio cpamoTy,
HeJIarojy, Y3HEMHUPEHOCT, a Ja Cy pOAMTEJbH,
3aHETH Y pAacIpaBH, 3aHEMapUIM KAaKO Ce OHa
oceha. Ako MOBPIIHO YyjeMO PEUEHUILYy Koje je
JIeTe M3TOBOPHUJIO, MOXKEMO 3aKJbyUYHUTH Ja je
NeBOjuuIlM camMo Owuno xmaano. Jlakie,
MapTUIHIHPakEe Jelle 3aXTeBa MaKiby U BEIITHHE
olpaciux KOju OW Jemu, y3 aJeKBaTHO H

npuMepeHo MHdopMucame, 00e30eauIn ycioBe
1ia ce cJ10001HO u3pase.

Unanowm 65 [Toponuunor 3akona PC ,,nere koje je
HaBpPIIUJIO JECeTy TOAUHY XKHUBOTA MOXKeE
c1o00IHO W HEMOCPeIHO H3Pa3UTH CBOjE
MUIBEHE Yy CBAKOM CYIACKOM H YNPAaBHOM
MOCTYIIKYy y KOME c€ OUIydyjeé O IEroBUM
npaBuma“. ,,Cyn u opraH ymnpase YTBphyjy
MUILBEHE JIeTeTa Yy capafibh Cca IIKOJICKUM
MICUXOJIOTOM, OJHOCHO OpraHOM CTapaTesbCTBa,
MOPOJAMYHUAM CaBETOBAIHMIITEM WU APYroM
YCTQHOBOM CIIEIIMjATM30BAHOM 3a IIOCPENI0BAE Y
MOPOJMYHUM OJTHOCHMA, a Y IPUCYCTBY JIUIIA KOje
nere camo uzabepe” (ITopoauunu 3akon PC wian
65, craB 6). JleTe mutalje of1 qecet roarHa HE MOXKe
HETMOCPEIHO HM3PA3UTH MHILUBEHE y CYACKOM U
YOPaBHOM IOCTYIIKY, aJli CE HErOBO MUIIJbEHE
nocpenHo o0e36ehyje mpeko MOMEHYTHX
CHelMjaJM30BaHUX YCTaHOBA. Y MpakcH, Cya H
opran ympase Hajuemhe yTBphyjy MHIbEHE
JeTeTa TOCPEICTBOM OpraHa CTapaTesbCTBa,
OITHOCHO LIEHTpA 3a colujaaHu paja. HapaBHo, 0Baj
yiaH 3aKOHAa c€ OJHOCH M Ha IOBepy JAereTa
NPUIMKOM pa3Boja Opaka HIM BaHOpauHe
3ajenHuIle. AYTEHTHYHO MUILBEHE JeTeTa
yTBphyjy mpodecronanm oprana craparesbCcTBa
HE3aBHCHO O] JKeJba DPOIUTEIhA KOJH CYICKH
ypehyjy pomutesbcku omHoc. Takohe, crpyduHa
JUIa [IEHTpa 3a COIMjaJIHU paj] UMajy 00aBe3y U
OY>KHOCT Ja 3alITUTE JIeTe YKOJIMKO MPOIICHE J1a
jeman wnm oba pomuTesba Kele IUPEKTHO WU
WHJIMPEKTHO J1a yTHUYY Ha (POpMHpake MUIIbEHA
JieTeTa O MOBEPHU, O JIPYIOM POAUTESLY U HETOBO]
NpUMapHOj MOPOAHMIH, KOHTAaKTHMa ca
POIUTEIbEM Ca KOjUM JETE HE )KUBH, UT/I.
[Tpunukom pasroBopa ca JETETOM, a KOjH ce
peanusyje y HOCTYIKY MOBEpe MPUIMKOM pa3Boia
OpauHe 3ajeqHUIIC WIM Cerapanyje BaHOpaYHUX
nmapTHepa, JelaBa ce Ja JeTe TOBOPH pedrMa
KOjUMa TOBOPH W pPOJAWUTEJb KOjH JETe OTyhyje.
[Ipodecnonani koju IITHTE HUHTEpEce JeLe
Tpeba /1a moceayjy BEeUITHHE MPOIICHE J1a JIU JIETe
ayTEeHTUYHO TOBOPH OHO HITO OHO KEIU WJIM OHO
mTo jemaH o pomutesba (Wi o0a) on mera
ouekyje. Jlema uYuju cy pOAUTEH Yy
BHCOKOKOH(JIUTHOM pPa3BOAy YECTO ,,IUICIry*
usMely mux npeysumajyhu yiory 3abaBibada u
yde ce J1a 33J10B0JbE poJUTESbE roBopehy UM oHO
IITO OBHM XeJie 1a uyjy. Ha Tom myTy usryo6e ceoe.
U xaga ux muTaMo mTa OHU JKene, mrTa ocehajy,
mTa UM je MOTpeOHO, BPIO YEeCTO HE 3Hajy
ayTEeHTUYHO OITOBOPUTH HA Ta TUTAMA.

Omnpa xajia u3pasu CBOjy KeJby, AeTe HE JOHOCH
npecyny. Omiyka o ToMme ca KuM Tpeda J1a )KUBU
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JIOHOCH ce y3uMmajyhu y o03up, mopen BoJbe H
XKeJbe JIeTeTa, M CBE JIpyre pelieBaHTHE (aKTope.
Kana ce nerery To caomniuty, Bennka BehuHa gere
OCETH OJIaKIIakE jep 3Ha Ja MOCTOje OPACITH KOjH
he moHeTH TepeT OArOBOPHOCTH KOjU j€ TTOHEKA/
HENPaBEIHO JIAT JCIIH.

Tema otyhema je U3pa3uTo TelKa, EeMOLIUOHAIHO
00o0jeHa, Telka 3a pazymMeBame, Ila 4eCTo JIenyje
KOHTPAMHTYHUTUBHO, T€ C€ Y JABHOCTH YECTO 4yje
,,JIETE j& PEKJIO J1a )KEeJIH /1 )KUBHU ca OIleM/MajKOM,
pekio je ma ce oceha jequHO CHUTYpHO ca
BUM/BOM, a OIET My HHje HCIyHheHa Kesba™,
,,3aIITO ce JbyDaB IMporjamiaBa MmaTrojorujoM™ u
cimaHo. HepeTko opraH craparesbcTBa INTHTH
JIETETOBO MPABO Ha MAPTHIMIIAIU]Y H Ol CaMUX
poauTesba, Hajuenhe o1 OHOT YHjH CY TOCTYIIH
NpOIEHEHN Kao ocTynuu otyhyjyher ponutemna.
OtyheHo nere He MOXe Ja MapTULUIHpA Y
MOCTYIIKY Ha a/ICKBaTaH HAYKMH jep OHO HEMa CBOjY
BOJbY M JkeJby. [IpaBo cBakor nerera je naa
OCTBapyje KOHTAaKT Ca POAWTEIHEM Ca KOJUM He
KUBH, CEM YKOIMKO je TakaB KOHTaKT 3a JETe
NPOLICHCH KA0 PU3UYAH.

[Tonazehu o mpeTnocTaBke /1a je MapTHIMITALII]A
Jere y TpakCH COIMjallHe 3allTHTEe M Jajbe
HEJOBOJbHO 3aCTyIJbEHA CIPOBEIH CMO
HCTpakMBame TOKOM cenrteMOpa u okrodpa 2019.
ronuHe. [Tomohy aHKeTHOT yITUTHUKA UCTIMTAHO j€
60 npodecrnonanarna Llenrpa 3a conujamsu pan ,,
Comunmaproct™ u 60 Miaaux W3HAJL OCaMHAECT
TO/IMHA KOJH Cy Ha paHU]E€M y3pacTy y pa3IuuuTUM
NOCTYINIMMa KOPUCTUIU YCIyre CcoLHjaliHe
3amTuTe. Y HapeJHUM peaoBHMa HaBemheMo
HEKe O] pe3yJTara 10 KOjuX CMO JOILIH.

[TuTanu cMo KoJere Aa JIu MUCIIE J1a UMajy
BEILITHHE JIa POIIEHE KaKo Ce JIela ca KOjoM pajie
ocehajy kaga UM oHa To He kKaxy. Hajsehu Opoj
UCIUTaHUKAa MHUCIH Ja ,,yIJIaBHOM® MOXe Ja
OpOIIeHH, JOK je jeaHa TpehuHa HCHOUTAaHMKA
CUTypHHja y CBOJy NpOLIEHY U OArOBOpHIIA j€ ca
JA. Camo 3,4% muciu 1a He MOXKE J1a MPOIICHH
ocehama ieTeTa ako My OHO TO Ha HEKY HauWH 1 He
Kaxe, mro je 2 ox 60 ucruranuka. HapaBHo ma
uMaMo ofpeheHa uckycTBa, oOpaszoBame H
BEILTHHE 32 Paj ca JeIoM, ajli J1a I MOXKEMO ca
curypHourhy aa 3Hamo Kako ce aere oceha a na
HAM OHO TO HE KaXXe WIM CMO CKJOHH Ja
npernocraBjbamo? [lpernocraBke Hac Mory
YCMEpPUTH Ka HEaJeKBaTHO] MpoleHH. Tome y
OpPWJIOT TOBOPHM M pe3yiaTaT aHKeTe Ja oOf
mesaeceTopo Muagux 4ak 47% wmuciaum na
CTpy4Ymalll HE MPOIEHYjy aIeKBaTHO HUXOBA
ocehama.

e [luramu cmo konere ga nu Jemy Tpeda

YKJBYYUTH Yy TIOCTYNKE 3allITUTE KOJH HUX Ce
HermocpeaHo THUY 1 58% rcnuTaHuKa OITOBOPHIIO
je ca — ,1a, yBek", nok 42% ucnuraHuka cMarpa
na ydemihe Jene 3aBHCH OJ] KapaKTepUCTHKA
nerera u Apyrux okomHoctu. Ca apyre cTpase,
3aKOHH y OKBHPY KOJHUX paJuMO Ha 3alITHTH
WHTEpeca Jele Hac obaBesyjy na 00e30em1umo
netetoBo yuenthe. He mocToju pa3BojHa rpaHuia
3a U3pakaBame MUllJbera. CacBUM Maja aena cy
y CTamy Ja u3pa3e CBOje MHIUBCHE, aKo HE
BepOaHO, OH/JAa HA HEKW JApPYru HauuH. Jlakie,
jeIMHO 0 YeMy MOXKEMO IOJIEMHUCATH jeCTe HaYuH
HapTULMIIALK]E KOJU MOXE 3aBUCUTHU O] y3pacTa,
KapaKTepPHCTHKA IETETa WK JPYTUX OKOITHOCTH.

. Kosere cMo nuTanu 1a i umajy J0BOJEHO
BpEMEHa 3a IupeKTaH paj ca jaenom. [Ipexo 80%
CTpy4Ylbaka je TMPOLEHWIO Ja HeMa JIOBOJHHO
BpeMEHa NPWIMKOM paja kKoje Ou IMOCBEeTHUIIH
HEToCpeIHo AeTeTy. Y yTHcak Mitaux je climiaH
na 60% wWcrnuMTaHMKa MPOIECHYje Ja UM HHje
nocBeheHO JOBOJBHO BPEMEHA O] CTpaHe OHHX
KOJU pajie Ha ’UXO0BOj 3amITUTH. Takohe, 1 kojere
U MJIaJM Y BeNWKOoj BehuHU ce m3jammaBajy aa
cTpyumany lleHTpa 3a couujalHu pajg dYecTo
MIPEKUajy pa3roBOp jep MOpajy Aa ypajae HEeITo
Apyro Be3aHO 3a cBoj mocao. Jlakue,
npodeCUOHAJIN 3aMOCICHN Y COIMjaTHO]
3alUITUTU CY CBECHH Jla He nocsehyjy A0BOJBHO
BpPEMEHa JMPEKTHOM pajay ca JeroM, IITO je
HEOMXOJAHO 3a o0e30ehuBame CyHmITHHCKE
napTULUTIAIH]E.

. Komere cM0 mnuTamm KOJIHMKO Cy UM
MUIIJbEHEe, ocehamba W JOKUBJBAJU Jele Kao
U3BOp Imojaraka y pangy BaxHuu. Yak 80%
npodecuoHaiamna Mpouewmyje 1a Cy UM TO
HajBXXHUJU U3BOpH nonaraka. Ca mpyre cTpase,
npeko 60% wmutagux Bepyje Aa HUX CTPYy4YHHU
pamHuIM camo (OpMaJHO MMTAJy ILITA MHUCIE,
ocehajy u xxene. C TUM y Be3H, Ha Kpajy YIUTHHKA
OCTaBJbCH je MPOCTOp TIAe Cy MJIaaud HMalu
OPWINKY Ja HaMma, KOjU IITUTUMO HHXOBE
uHTEepece, ocTaBe Nopyky. Opne hemo HaBecTn
caMoO HEKe:. ,,CIIyIIajTe U BU Hac™, ,,HEMOjTe Ja
XKYpPHUTE JOK TOBOPUM®, Ba)XKHO J€ Jla pasyMeMO
ITa HaM ce IpuJa‘...

3axJbydyjeMo Ja je apTULUIalLKja AeLe JOI YBEK
JUCKPETHO MPHUCYTHA Yy HAIIO] OKOJHUHH.
HecymmuBo je 1a CBeT YIIaBHOM Kpeupajy
oJJpaciy Te je u o0aBe3a OJpacivX Jla Ta HalpaBe
mro Oe30eqHujuM W yIOOHHMjUM MECTOM 3a
Hajmuiahe. [leria mopoauily HUCY caMa Kpeupaia u
HE CMEMO JIOMYCTHTH J1a UX OJUTyKe HajONMKHuX
onpaciux Jecradbmimsyjy. Pomuresbn Hajuemrhe
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CBOjy YJIOTY y TOPOIHIM ypehyjy Kako Hajoosbe
yMejy, alli OHO IUTO Oxpadpyje jecre Aa HMMa
Ha4yMHa Ja C€ POANTEIbCKE BEITHHE yHanpelhyjy.
Pa3Bon wim cemapanja poauresba HE yMambyjy
HUXOB 3Hauyaj, obaBe3e U AYKHOCTH. Tako mITO
yBaXkaBaMo [Ielly, MOMaXeMO MM Ja pa3BHjajy
KyATypy Clyllamba M KpPUTHYKO MUIUBEHE, Ja
IIOCTaHy OJArOBOPHUJH, Ja pa3BUjajy OJHOCE
HOLITOBaka U KOONEPAaTUBHOCTU. Y OyayhHocTn
UMIIEPATHB j€ MOTIYHO U CYIITHHCKO MOIITOBAE

Mapwuja IlerpoBuh, aumi.cou. pagHUK, mMacTep
MTOJINTUKOJIOT COLIM]jaJTHE MTOJTUTUKE

IlenTap 3a corujanau pai ,,ConuaapHOCT
koHTakT: 069/549-00-54

E mail: marijapetrovicsw@gmail.com

BU TI03HajeMo Oap jenaH map Koju
KEJIM, ald U3 HEKOI pasjora He
MOXeE, Jla Ce OCTBapu y YIIO3U
pomutesba. CTYe ce yTHCak Ja Ou Oail T Jbyau
Ounu u3BpcHU Mama U Tara. Te ocobe Tpeba
OXpaOpHUTH U TOJPKATH, jep HUXOB MPOOIEM HE
Mopa OUTH HEPELIHB.
YecTo 3a TakaB OpauHH/BaHOpAYHU Map UyjeMo
KOMEHTap:,,3aIlTo He yCBOje neTe?
AaNTUBHO POIUTEIHCTBO j€ BUILE O] OUOIOLIKOT
POAMTEIHCTBA U ITOJIPAa3yMeBa KOMILJIEKCAH ITPOLEC
npuiiarohaBama.
Ycerojeme ce ypehyje [Toponuunum 3akonom PC, a
3aCHUBA C€ OJUTYKOM OpraHa craparesbcTa. Opran
cTapareJbCTBA j€ LIEHTap 3a couujaaHu pai. Jlere
KOje ce MOXE YCBOJUTH je ycBojeHHK. [lap koju
KEJIW Jla yCBOJU JeTe je NOTECHIHjalHUu
YCBOJUTEJHCKHU I1ap.

Koje nere ce moske ycBojuru?

Unan 90 [Topoauunor 3akoHa oapelyje na ce moxxe
YCBOJUTH JIETE KOj€ HEMa JKHBE POJIUTEIbE, YUJU
poAMTESbM HHUCY TMIO3HAaTH WJIM je HEMOo3HaTo
BUXOBO OOpaBWINTE, NETE€ YHjH Cy POIUTEIHU
MOTITYHO JIMIICHU POIUTEIHCKOT MIPaBa, IeTe YUjU
Cy pOIWUTEJbU TOTIYHO JHUIIEHU TOCIOBHE
CIIOCOOHOCTH U JI€Te€ YHJU Cy C€ pPOAUTEIHH
CaryiacujIu ca YCBO]CHhEM.

Hcrn 3akoH ozpelyyje ma ce HE MOXKE YCBOJUTH
KpPBHU CPOJIHUK Y IIPABOj JIUHU]HU, A OJ] CPOJHUKA Y
nmoOOYHO] JWHHUjU pOhEeHH Opar WU CecTpa,

mapTUIHUNALNMje Jele y CBUM CTBapuMa U
MOCTYIIIIMMA KOja ce JieTie HemoCcpeaHo Tuay. To je
o0aBe3a Kako poauTesba Tako U mpodecuonanana
KOjH IITUTE HHTEepeCe JIele.
JIuteparypa:
1. 3akoH o conjannoj 3amtut PC, unaH 65;
2. KonBennuja o npaBuma gerera YH, unan:
12,13,14, 15,16, 17.

OJTHOCHO OpaT MJTH CeCcTpa IO OIY HITH MajIIH.
Moxe ce yCBOJUTH CaMO MAaJIOJIETHO JIeTe€ HaKOH
HaBpIIeHOT Tpeher Mecena )KUBOTa, 1 He MOXe Ce
YCBOJHUTH JIETE KOj€ j€ CTEKJIO TOTIYHY MOCIOBHY
CIIOCOOHOCT.

Koja cy orpanuyema Be3aHO 3a CTapocT
YCBOJjUTE/bA H YCBOjEHHKA?

Kako ce Texxu J1a yCBOjeHO JIeTe pacTe y MOpOaUIN
KOja MpeJICTaBJba 3aMEeHy 3a OMOJIOIKY MTOPOAHILY,
MOTCHIIMjaJTHU YCBOJUTEJbH HE MOTY OUTH CTapHjU
on 45 roguHa W OocaMHaecT roauHa Mmiahu of
YCBOjCHHKA.

Ko ne mozxe ycBojutn nere?

3akoH ozpelyyje na neTe He MOXKe YCBOJUTH JIULE
KOje je TOTIYHO WJIH JCIUMHYHO JIUIICHO
POMHUTEILCKOT TIPaBa, MOTITYHO WU JIEITUMAIHO
JIMIIICHO TIOCJIOBHE CIIOCOOHOCTH, JIMIIE KOje je
000J1e710 071 0OJIECTH KOja MOXKE IITETHO JICIIOBATH
Ha YCBOJEHMKa, Ka0 HU JHIIE Koje je ocyheHo 3a
KPUBHUYHO JIEJIO0 U3 IPyIe KpUBUYHUX JIejia IIPOTHB
Opaka W TIOpPOJUIIE, MPOTHB IOJHE CI000AEC M
MPOTHB XHBOTA H TEJIA.

Bpaunu craryc ycBojute/ba

JleTe MOTy yCBOJUTH CyNPY>KHUILIM WX BAHOpauHU
HapTHEPU 3aj€HO, a HE3aBHCHO OJf OBOI MOXKE
YCBOJUTH M JIMIIE KOj€ je CYNpPYXHUK WU
BaHOpayHM apTHEP poauTesba Aerera. M3ys3eTHo,
MHUHHUCTAp HaJUIeXKAaH 32 MOPOANYHY 3AIIUTY MOKE
JI03BOJIUTH YCBOj€H-€ JIUILY KOj€ CaMO JKUBH aKo 3a
TO IIOCTOj€ HAPOUUTO OIIPaBJIaHH Pa3JI03H.

JApxaB/baHCTBO YCBOjUTE/bA

Here y PC mory ycBojutu u gomahu U cTpaHu
Jp>KaBJbaHU, a 3aKOHOM je Jara MpeaHOCT
npxaeibanuma PC. CTpaHu Jp:KaBJbaHMH MOXKE
YCBOJUTH J€TE aKO C€ HE MOry Hahu ycBOjUTEIbU
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Mehy momahum aprkaBJbaHUMa U aKO C€ HAJICKHU
MUHHUCTap carjiacuo ca ycBojemeM. CMarpa ce 1a
ce nomahm ycBojutesbM He Mory Hahu ako je
MPOIIUIO BUIIIE O] TOAMHY JIaHa O]] JaHa YHOIICHa
nojiaraka o OyayheMm ycBojeHUKY y JeaMHCTBEHH
JUYHHU perucTap ycBojema. Haxanoct, y Hamoj
MIPaKCH OBO CE Hajuenhe JeraBa Kajia je y MuTamy
YCBOjeme JIele ca MHBAIUANTETOM. TakBa rmpakca
Hocjequna je joll yBeK HHMCKE CBECTH IIpeMa
MOTEeHIMjauMa 0coba ca HMHBAIMIUTETOM U
IUcKpuMUHHIIYheM oxHOCY mpema mWHMA.
N3y3eTHO, MUHHCTAp Ha/UIekKaH 3a MOPOAUYHY
3alITUTY MOXE JI03BOJIUTH YCBOJCHE CTPaHOM
JpKaBJbaHUHY U TIpe UCTEKA POKa O TOIMHY JJaHa
aKo je TO y HajOoJbeM HHTEpeCy AeTeTa.

3axTeB 3a ycBOjem-€ ieTeTa

Opn uneje o ycBojemwy JIeTeTa 10 MOKpeTama OBOT
MOCTYIKa Hajyemhe MapoBU AYTO Pa3MHIILIBA]Y,
Oope ce ca pa3sTUYUTHM CTPAaXOBHMaA U 3e0mama.
Kaga nmonecy omimyky, mocTymak mokpehy y
IEHTPY 3a COLUjaTHH Paj y3 3aXTeB KOjH Tamo
no0Mjy W JHUCTy JOKyMEHata Kojy Tpeba na
noctase. O Op3uHE paja JIOKATHUX HHCTUTYIIH]a
3aBUCH KOJMKO he BpeMeHa 3a To Tpebartu na
u3/Boje. Y HajropeM ciiy4ajy Ouhe morpeOHo nap
JaHa, ajqd MMajTe y BHUAY Ja j€ HUCTO TOJHKO
JIOKyYMEHTalllje MOTpeOHO aKo KyIyjeTe CTaH WIn
TpaXuTe KpeauT of Oanke. Mmak, y muramy je
nete. Jlakme, HeomxoaHO je npubaBUTH
doToKONUjy NHYHE KapTe, HW3BOJ W3 MATUYHE
KIbUTe pPONeHMX M BEHYAHHX, JIP>KaBJHAHCTBO,
yBepemwe Ja Tulle Huje ocyhrBaHO U KaKibaBaHO,
yBEpEHE 0 MPUXOANMA, YBEPEHE O UMOBHHCKOM
cTamy... JlokyMeHTanuja, y3 MOTIHCAH 3axXTeB,
MOJTHOCH C€ TIPUJEMHOj KaHIEIapuju IEHTpa 3a
conujayiHu paa. Y 3axteBy he crajaru Tenedonu 3a

KOHTaKTHPAhE MOTEHIMjATHUX YCBOJUTEIbA.
IIpoueHna onure NOI00HOCTH YCBOjUTE/bA

VY 1ieHTprMa 3a ColrjaTHu pajl yCBOjeHheM ce OaBu
Cnyxb6a 3a 3amTuty neue u miaaux. Kama ce
OPUMH 33aXTEB MOTCHIMjAHUX YCBOJUTEIhA,
pykoBoauian Ciyx0e 3a 3aIITUTY Jelle U MIIaIIX
dbopMupa cTpyyHH TUM Koju he mpaTuUTH
MOTEHIIMjallHE YCBOJUTEJbE 10 YyCBOjema. TuUM
YHHE BOIUTEJb Cy4aja, KOjU KOOPAUHHpA paj
TUMa, W WIAHOBH TWMa. TUM je CauumbeH Of
CTpyuYlaka pa3IuyuTuX npoduia Kako Ou
npolleHa W MpUIpeMa YyCBOjuTesba Ouia
cBeoOyxBaTHa. Jlakiie, THM YHWHE COIMjaJTHU
paIHMK, IICUXOJIOT, MeJaror U npaBHUK. Hakon
TOra, y JIOTOBOPY Ca CBOJUM THMOM BOJAMTEJh
clly4aja [o3uBa nap Ha IpBH Pa3roBop y LEHTap 3a
COLIMjaJTHU paj.

Crpyumany IeHTapa 3a COLMjallHu paj y TOKY
CBOT' PaJHOT JaHa CJyIIajy M3Yy3e€THO TEIIKe U
Tparu4yHe NpHUYe JKUBOTA CBOJUX KJIMjEHaTa U
MpY’Kajy UM MOAPIIKY. YCBOjCHE j€ HajIeTIIH A0
Mmocjia KOJUM C€ 3alocjieHH IeHTpa OaBe U
moceOHO My ce paayjy.

[IpBu pasroBop HamemeH je MehycoOHOM
YIO3HaBamwy, Ka0 U YBUIY CTPYUHaKa y 3aXTEB U
JIOKyMEHTall1]y IOTEHLUjaIHUX ycBojuTesba. [1ap
je 0OMYHO Ipes IPBU Pa3roBOp HAeT U HEPBO3aH
jep 3Ha Ja X TaMO HEKo mporewmyje. CTpyumanu
cy ynyheHu y TO Kpo3 mITa Cy HOTEHIIMjaTHU
YCBOJUTEJHH MPOLLIHU Mpe 00pahama IEHTPY U 0Baj
HUXOB KOpPaK MOCEOHO IICHE U MOIITY]Y.

Ha ocHOBy pasroBopa CTpyYHH THM cariieiaBa
JUYHA CBOjCTBA MOTEHIMjATHUX YCBOjUTEbA,
MOTHBAIM]y 32 YCBOjeH€, Ka0 U JAPYyre eJIeMEeHTe
KOjU Cy pEIICBaHTHH 3a MPOIEHY MOZOOHOCTHU 3a
ycBojeme. Teme pasroBopa ce OAHOCE U Ha

CaBeToBanuwTe 3a 6paK u
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napTHEPCKH OJHOC, cTabunHoct Opaka,
WHTEPECOBamka, CTAOWIHOCT OJHOCA Yy IIUPO]
HOPOAMIIY, YKIbYYEHOCT Y APYIITBEHY 3aj€AHUILY
uTA. Y TOKy nocrtynka nap he 6uTv moaBprayT
MCUXOJOMIKOM TeCTUpPamky MOCPEACTBOM
CTaHJapau30BaHOr TecTa. Takohe, y OKBuUpY
MOCTYIKa CTPY4YHHU THM IoceThhe MOTeHIjaiHe
YCBOJUTEJbEC y HUXOBOM JOMahMHCTBY Kako Ou
OCTBApHO YBU] Y YCIIOBE Y KOjUMa OHH KHBE.
Crnenehu xopak je mporpam mpurpeme Oyayhux
ycBojuTesba. OOUYHO ce peau3yje ca jeJHIM W
BuIle naposa. [Ipunpemy peanusyjy cTpydmaiu
LIEHTpa ¥ OHa je jako 3Ha4yajHa 3a Oymyhe
YCBOJUTEJbE jE€p CE TOKOM mporpama obpabyjy
TeMe KOje TapoBe HajBUIITY OpHUHY, a TO CY:

— lIta Tpeba 3HaTu 0 ycBajamy aere?

— MoTuBH 3a yCBOjEH-E I€TETA U 3PEIIOCT OMIIYKE O
YCBOjCHY.

—Kapakrepuctuke siere 3a ycpajame.

— JleretoBa NpOLUIOCT, HWAEGHTHTET M Jpyra
OCeTJbHBA TMTama BE3aHa 32 yCBajambe.

— Jlona3zak nerera y HOpOJUILy.

[Ipouena u mpumpeMa ycBojuTesba Cy JBa Jena
jemaHor uenoBuTor mporeca. [Iporpam npunpeme
caJpXHu TeMe Koje MNpUuKa3yjy yCBOjeme,
YCBOjCHUKE U YCBOJUTEIHE U3 PA3IIMIUTHX YIJIOBA.
Teme ce nposkumMajy u iperumhy.

Kazna cTpy4yHu TMM IPOIEHHU Ja Cy MOTEHIIN]aTHI
YCBOJUTEJbH MOJOOHHU J]a YCBOj€ JIeTe U Kaja cy
yCIENIHO MpPOILIN TpunpeMy, Qopmupajy ce
Hala3l W MHIUbEHAa CTPyYmaka Koju ce ca
nparehoM JOKyMEHTAlMjoM MIajby HaJIEKHOM
MUHUCTApCcTBY. HOKOH mITO HaIJIEXKHO
MUHHUCTAPCTBO OLIEHM Jia j€ MOCTYHaK CTPY4YHO
CIIPOBEJE€H, IOTEHUUjaJHU YCBOJUTEJbU C€
YOHUCY]y Y JEMMHCTBEHU PerucTap yCBOjuTe /ba Ha
HoBoy PC.

Ilepuon yekama

Hema mpaBuima KOJIHMKO Jyro map 4eka JIOK He
yHo3Ha Jere Koje he TMOTEHIHjalHO YCBOJUTH.
3anpaBo, MOCTOje JBa PETUCTpa y HAIJICIKHOM
MHHCTapCTBY — PETHCTap YCBOJUTEIbA H PETUCTAP
nene mojoOHe 3a ycBajame. HapaBHO na cBu
MOTEHIMjaJIHd YCBOJUTEJbM HHCY HWJCATHU 3a
CBako jneTe. YmnpaBo 300r pa3JIUYUTUX
KapaKTEepPUCTHKA YCBOJUTEIbA U JICIC OBa] MIEPUOT
MOXe Aye min kpahe Tpajaru.

LenTap 3a comujasHu paj Koju je ,,00pahuBao*
YCBOJUTEJbE 4YCKa 3ajeIHO Ca YCBOJUTEIHUMA.
[Ipakca je ma ycBojutesbu Oyay u3 reorpadcku
JIpyTOT MeCTa y OJJHOCY Ha JIeTe Koje ce ycBaja. Ha

IIpUMeEp, aKO j€ TOTEHIIUjaJTHH YCBOJUTEIJLCKHU Tap
u3 Kparyjesua, onu mory ycBojutu aere u3z Hosor
Cana, Bpama niu HEKoT Ipyror MecTa, ajiv He U U3
KparyjeBua, cem ako 3a TO HE IMOCTOje HAPOUUTO
OIIPaBIAaHU PA3JIO3H.

IleHTap Koju je mporeHHo aa je oapeheHo mere
nogo6HO 3a ycBojeme Bpmu u300p
MOTEHIMjaIHUX YycBojuTesba. O] HaJJIEKHOT
MHUHHCTApCTBa J00Hja JIMCTY TOTEHIN]AJTHUX
yCBOjUTEJba OJ KOJHX, Yy OJAHOCY Ha
KapaKTEePUCTHKE IETETa, II03UBA HEKOJIMKO ITapoBa
Ha mnpoayOsbeHn uHTEpBjy. Ilap koju HajOosBE
MOXe J1a OJITOBOPH Ha OTpede AeTeTa yIo3Haje ce
ca JeTeToM W TmocTeneHo kpehe mepuon
MelycoOHe anamnTaiyje, HapaBHO YKOJIHKO je
MOTEHIIM]aJTHU YCBOJUTEJbCKH TTap 3aMHTEPECOBaH
32 KOHKPETHO JIETE.

Pa3znuuuTi MOTEHIMjaTHU YCBOJUTEIBH HMAajy
pa3inuuTe 3aXTEBE M OYCKHBAWKHa Yy OTHOCY Ha
nere. Hekuw jxene WCKIbYYHMBO JKEHCKO HITH
UCKJbYYMBO MYIIKO JeTe, a OpOojHU Cy U APYTH
3aXTEBH IITO MOXE MEPUOJ YeKamba YYHHHTH
TTYKHM.

Kana ce mpoueHu pma je mepuon ajanrtanuje
ycIlenlaH U Ja je OAHOC u3Mel)y MOTeHLUjaTHuX
yCBOjUTEJhA W JIeTeTa 3a400H0 BE3y HAIHMK
OHOJIOIIKOM POIUTEIHCTBY, MOXKE CE IIAHUPATH U
YUH yCBOjemwa. [lepuon ananranuje Tpaje HajBUIIE
6 meceru.

HejcTBo ycBOojema

VYcBojeme je CBeUaH YUH U peajusyje ce y LEHTPY
3a COLIMJaJTHU paJl KOJU j€ HaJUIeXkaH 3a JIETe Koje ce
yCBaja.

VYeBojemem ce u3Mel)y yCBOjeHMKa M HETOBHX
MIOTOMaKa M YCBOJUTEJbAa U HUXOBHUX CPOIHUKA
3aCHMBA]Y jeIHaKa MpaBa v AY»KHOCTH Kao u3Mehy
Jerera U OMOJIOIIKUX pOJIUTEIba. YCBOJEHEM
npecrajy mpaBa M JIYXKHOCTH JI€TeTa IpemMa
HETOBUM CPOAHMIIMMA, Ka0 U TpaBa AYKHOCTH
CPOJHHKA ITpeMa FhbHMa.

KonauHo, ycBojUTEIbHM M YCBOJEHUK O] TOT JaHa
YHHE TOPOHILY .
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CABETU CTPYYHAKA

—

WBana Jokuh, qUIIIOMUPAHU TICHXOJIOT
I1Y ,,Haga HaymoBuh*

Kparyjear

Case Kosauesnha 30

=4

OJIUTEJbCTBO, KA0 yJIora, Kao 1ojam,

IIOCTOJU M TMPOJa3H Kpo3 EIOXE;

Mema ce, pPa3JdHUYUTO Ce
JI0KUBJbaBa. Y OBOM ,,HAIlIEM BEKY‘ YMHH C€ J1a je
y Behoj Mepu akieHaT Ha HCTpPaXKUBamy
POANTEIHCTBA, HA TOME KOjHU CY TUTIOBH POJUTEIbA,
MOKYIIIaBa CE Ca3HaTH O HAYMHUMA KaKo ITapTHEPU
J0KMBJbABAJy CBOJ€ yJOIe€ pOAMTEhA. 3aTUM, y
KaKBOM j€ OJHOCY JOXKHBJba] POIUTEIHCTBA KOjE
BPIIMMO Ca THME KaKBe CY YJIOTe HAIlIUX POIUTEIha
npemMa Hama Ousie, v J1a Ji j& pOIUTEICTBO ,,Ha
HaMa MMaJio yTHIlaja Ha TO Kako heMo MU BpIIUTH
Ty VyJOry TpeMa COICTBeHO] jaenu. HapasHo,
Pa3IMYUTH TEOPHUjCKU OKBUPH JOHOCE PA3IMINTa
nonuMama pOJAUTEIHCTBA, Ma OHJIA HMa U
Pa3IMYUTHUX HMIOJIHKANHUja y CaMoj
npakcu.Melytum, HEocopHO je aa pacte Opoj
IIKOJIa 332 POAMTEIhE, PAAMOHUIIA, CEMUHapa U
pasIUUMTUX eAyKanuja Koju Oum Tpebano 1a
pacBeTiie POTUTEIHCTBO U IMOHYAE POIAMTEIHHMA
peliema 3a CBaKOJHEBHE HM3a30BE ca KOjUMa Ce
cycpehy. IlyHo ponuTesba cBefouu Ja MX, MOpPen
CBEra HLITO MOTY Ja MPOYHUTajy WIH Yyjy TOM
MPUIUKOM, YeCTO TmperuiaBu ocehaj MOTHyHe
30yHCHOCTH, HEKOMIIETEHTHOCTH M YTHCAK JIa TEK
cajl BMILE ,,HUILITA HE 3HAJy“. Yiora crpyuymaka
YIPaBO jeCTe Jia MIOMOTHE J1a aHKCHO3HOCT KOjy
pomutesbu ocehajy ocTaHe Ha HajMamk0j MOTYhO]
MepH, 10K ocehambe KOMIIETEHTHOCTH U ocehaj ja
pOIUTE/bM HMMajy KOHTPOJY HaJ CHUTYaIlljoM
MOCTaHy OHO IIITO j& JOMHHAHTHO.
[Tutama Koja pOIUTEIbU YECTO CEOU MOCTaBIbaJy
cy: ,,Jla 11 cam noBoJbHO n00ap poxurtesb?, ,,Jla
au Herne rpemmuM?, llTa pagum morpenrHo?,
,,11ITa ako ynpornacTum corncTBeny aeuny?, ,,Jla au
je ¥ IpyruMa OBaKo TEIIKo / KaKo je APYruMa Tako
nako?‘. Pomurespu, npe cBera, Tpeba 1a 3Hajy 1a
Cy OBO YHUBEp3aJlHa MUTamba KOja MyUe POIUTEIbE

LIMPOM CBETa, IIOope]] Opure U crpaxa 3a pa3Boj U
37paBJbe CBOjE JCIIe.

3aucTa, OATOBOPHOCT pOJUTEJbA j€ BeEJIHKa.
Ponutessu cy 3a cBOjy Aelly MPBH U JTOKMBOTHHU
yuntesbr. Mojenu rmnoHamama. W Hajuernthe,
UHTYUTUBHO M CIIOHTAHO, POAUTEIbU OJUTHYHO
oarosapajy Ha motpebe cBoje aere. Pomutessn
ocehajy cBoOjy JeIry, IPerno3Hajy bHXoBe moTpeode,
ynuTajy (puHe Mopyke ca Julla WIK U3 IOHAllamba
CBOje JIe11e, Yak ¥ Kaja aena He ropope. Victuna, Ha
paHOM y3pacTy Jela BUIIE CaoIlIlTaBajy
MIOHAIIAhEM HETO PeYHMa.

Jla Ou ponutesbu OMIIM CaMOIOY3[aHU y CBOJUM
yjorama notpeOHo ux je nmoapxkaru. [lorpedHo je
ma ce u camu ocehajy mobpo. Jep — mmeannu
poaurespu He octoje. Kaga ce poau nere, Tajga ce
u poautesb paha. U yue jeanu ox Apyrux, aema oj
poauTesba u 0OpHYTO.

MelhyTuMm, goroam ce HeKaaa 1a POIUTEIbU BUILE
HUCY CHTYpPHH, Jla HE MOTY Ja JAemudpyjy HEKy
nedjy moTpeOy WiIM Ja OHO IITO paae He
JOoIpHHOCH e(EeKTy KOJI Jele KakaB Ccy
nprkebKuBanu. Taxa Mory na Tparajy 3a
OJITOBOPUMA M JIa Y MOPY Pa3JIMUUTHX MPHCTyIa
OCTaHy 30yHE€HH U O BUIIIE HAa IOYETKY. To Moke
na Oynme uchprbyjyhe 3a poamrTesbe W Ja HX
obecxpalpu.

Hajsehu Opoj poauTesba ca KojuMa pagum
obOpahao mu ce 300r ocehaja ryOuTKa KOHTpOIE
Kajia je ped o MoHallamby BUXOBE Jelle Ha y3pacTy
OJ1 IB€ JI0 IEeT TOJMHA. YIVIaBHOM Cy IOHAIllake
CBOje Jele OMUCHBaIM Kao 0e300pasnyk,
XucTepucame, Oec, APCKOCT, MpKocC,
HETOUITOBaWkEe, arpecujy mpeMa cebu u mnpema
npyruma (Hajuemhe npema poautesbuma). U
W3HOBa OM TO OWJIe pa3IMYUTE MOPOIULIS, AlU je&
ornuc 6mo uctu. M cBu TH poauTesbu Omiu cy
3a0pUHYTH 32 CBOjy JEIly, 32 HUXOBO 3JIpaBJbe,
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u3HeHal)eHM TPOMEHOM Yy TIOHAIIalky Koja ce
noraba, a ca apyre cTpaHe, HOYEIH Cy J1a CyMibajy
y cebe U J1a ce TUTajy T7e Cy HOTPEeIIIIN U Ja U CY
JIOBOJHHO JIOOPY POTUTEIBH.

3ampaBo, oHO mTO ce goraha jecte To na Jena
MOYMBbY CJI000HK]€ UCIIOJbABATH CBOjE UMITYJICE,
a MpU TOM HHUCY CTEKJIH BEUITHHY Ja UX
KOHTPOJTHIITY.

Jlena wa panom y3pacty (mocebno g0 Ttpehe
rOJIMHE) MMajy Majo CaMOKOHTpOJE Kaaa cy
eMoImje y nmuTamy. Jleo Mo3ra koju je 3aay’KeH 3a
OBY BpPCTY CAaMOKOHTpOJIE c€ pa3Buja cropo. 360or
TOra Cy Jiella 4YeCTO UMITYJICUBHA U TIOHAIA]y Ce Y
CKJIaJy ca OHUM Kako ce ocehajy. M yecTo kana je
Jiedje MOHalllamke BaH KOHTPOJIE, TO HaM j€ jacaH
CHUTHAJ JIa Jiella, y CTBapH, He MOTY Jia CaBJaiajy
ocehama Koja UX MperiaBibyjy y TOM TPEHYTKY H
ca KOj1Ma Ce CyouaBajy.

Pomurersu yecTo kKaxy 1a ce Jera Taja moHaliajy
HETOCIIYIITHO, J1a Cy arpecuBHAa M HecapajJbHBa.
Jla 6ecHe, XUCTEpUIITY, HE XKeJle J]a CaciIyIiajy u a
Hajuenrhe rosope: ,,Hehy!“. To je cnuka koja Moke
na Oyae BpJIo My4Ha 3a poAMTEshe, Ipe CBera 3a
JeTe, alli ¥ 3a mupy okoiuHy. Kako ponutesb He
ycmeBa Ja Jompe 10 JeTeTa, pOAuTesh Tryou
KOHTPOJIy HaJl CUTyaIljoM, a uecto ce cycpehe u
ca ocyhyjyhum nornennma Ui peduMa JbyIu U3
OKOJIMHE KOjJU TAKBUM CIIEHAMa [IPUCYCTBY]Y.
Jlenu je Tanxa, y cTBapu, norpedHa momoh. Beh je
peueHo aa yecTo Jena ozapeheHe nopyke npeHoce
VIpaBO CBOjUM TOHAIIamkeM, a He peunma. Lllta
HaM JieTe nopydyje? Moxa na je pas3apaxbuBo
Jjep je TaIHo, HEUCIIaBaHO, )KEAHO, TPEBUIIIC MY j&
XJIQJHO WK Bpyhe, )Kelu HelITo Aa y3Me, 1a paju
WM J1a C€ UTPa, MOXK/Ia YaK U J1a KaXke, aJTi HUKaKo
MY HE MI0JIa31 32 PYKOM.

IIITa je oHO ITO poMTEe /LU MOTY 1a ypaje?

Kao mpBo, pomutesbum Tpeba 1a MOKyIIajy Ja
OCTaHy CMHUPEHH TOKOM THUX TpEHyTaKa Kaja JIeTe
HEeyTelUIHo 1uiade, 6ecHu, Oana ce, ynapa cede uiu
poauTesbe, Oama Wrpadke WM IIyTHpPa CTBApH.
VYKkonuko je moTpeOHO, POAUTEIbH MOTY J1a Ce Ha
TPEHyTaK O/BOje Kako Ou IpeBiafalu CBOje
peaknuje U eMolluje H3a3BaHe OBAKBUM
MOHAIIAkhEeM JIeTeTa. Y TPEHYTKy Kaja JeTe He
MOXe€ Jia PETYJIUIIE CBOj€ EMOLM]E U MOHAIAKE,
noTpeOHO My je J1a pOIUTEIbH TO ypase 3a bera, 1a
Oymy ocioHail u peIeKTyjy MKy Koja he 3a gete
OUTH IPUXBATIHUBA.

Jloromu ce MOHeKa/l, Mo/l IPUTUCKOM OKOJIMHE, U3
Hemohu, Hajuemthe, a W poOAMTESbU OATOBOPE
HeaJiekBaTHO. YecTo ¢y y TUM TpEeHyIMMa TOra U
cBecHU. MelhyTum, YKOIHKO H POAUTEIHH
O/IFOBOpE TPETepaHUM peakirjama (JbYTHOM,

O6ecoM, ctunoM Hu ocehajeM KpuUBHLE Ja HHUCY
JIOBOJbHO J1I00OpH POAUTEIBH, MOCEOHO aKko ce
CUTYyalldja JelIaBa Ha jJaBHOM MecTy, Mehy npyrum
JbyAMMA) Jiedje eMoruje he ce joIir BHIIe mojayary,
a caMHM THM M peaklHje AeTeTa, OIHOCHO
MOHAIIalke JleTeTa Koje HWHa4e HEe MOXe Ja
peryauie. Maino je BepoBaTHO Aa he jgere Ha OBaj
HAYMH HAyYUTH KaKo Jia CC HOCH Ca CHAKHUM
eMoIlMjamMa Koje My ce€ JelIaBajy W KaKo J1a UX
npeBaa.

Takohe, wcTpaxuBama Cy IOKas3ajla Ja OUTpa
OUCIUIIIIMHA MOXKE Jia Tojada WM pa3BHje
arpecrBHa IOHAlIama, JCIUHKBEHIHU]Y WU
XUTNIEPAKTUBHOCT TOKOM pa3Boja paere. Jlemu je
norpedHo na Oyay IMoBe3aHa ca CBOJUM
poautesbuMa. IloTpeGHO je 1a moBpeMeHe U3ITuBe
OypHux naedjux ocehama poaurtemu
CTPYKTYypHUpajy, 1a 3Hajy Kako Ja pearyjy
(cMupeHO, HE MOBHIIEHHUM TJIaCOM, HE
U30JI0BAalbeM WM WTHOPHCAEKhEM JIeTeTa, He
OypHOM PEaKIlijoM Ha ICTETOBY OypHY PEaKIlHjy).
HcTtpaxkuBama, Takohe, mokaszyjy na cy Hajo0bH
HA4YMHU J]a Ce JIeTe HayYd CAMOKOHTPOIIM CBOJHX
eMolLyja, 11a ¥ peakliyja, eMIaTHja U oKa3uBambe
caocehama ca neretoM. Poguressu 6u Tpedao na
MOKaXy JIETETy J1a pa3yMejy Kako C€ OHO TPEHYTHO
oceha. Jlobap HauMH 3a TO je Ja POAUTEIHU
MojallikbaBajy JETeTy IITa jé OHO ITO My Ce
TpeHyTHO Jiorala, mra oceha, Hup.: ,,JbyT cu 3ato
1ITO Tpeba 1a CKyIUII UTPAYKE, alld HUje Y peay Ja
yaapam 30or tora“. JoOpo je da ce MMEHYjy
ocehama M HICTOBPEMEHO J1a CE POIUTEIbU TIOTPYIE
Jla C€ He O/1yCTaje OJl MpaBuIa. YKOJIUKO CE JeTHOM
onycrane, nedje peaknuje he ciaenehu myt Outu
u3pasuTHje U yIopHHUje, jep he umaru 10KUBJbaj
HPETXOIHOT ycIiexa.

e je moTpeOHO BpeMe Ja Hayue Ja IpuxBare
00HKe OHaIIamka KOjU Cy TIOXKEJHHH, J1a pa3yMejy
3amTo ce ocehajy kako ce ocehajy m na cxsare
MOCIIeINIIE CBOT TIOHaIIama. IrHoprcame nereTa
y CHUTyallMju KaJa j€ NpPEeIUIaBJbeHO eMolrjama
HUje 100ap HauMH U JIeTe U3 TOra caMoO MOXKE Ja
Hay4H J1a HHje I0BOJHHO J00PO, Aa j& HEeMOKEIHbHO
Y HEBOJBbEHO, a MPHU TOM he octaru yckpaheHo 3a
pa3yMeBam€ OHOTA IIITO My CE JIeIIaBa.

[Tepuron kaja aera y4e v MoKyIaBajy Ja pa3ymejy
miTa ce TO JellaBa ca HkUMa, Koje Cy eMOoluje
MPUCYTHE U 300T Yera, U KaKo Ja UX KOHTPOIIUIILY,
WHTEH3MBaH je u3Mel)y Apyre u nere rojauHe, aau
HacTaBJba Jla CE Pa3BHja M KPO3 PAHO JIETHHCTBO.
To je mepuon (wnm ¢asza) Koja mpen poAUTEIbES
MoCTaB/ba M3a30Be, y HajBehoj mepu, y chepu
NOHAIllakha M IOCTaBJbarha IpaHuia. Moxnaa je
HajaJeKBaTHHUje Ja CE€ Yy OBOM IEpUOAY
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JEAHO]j WU APYTOj KaTerOpHUjH HUCY J00pa 3a JeTe.
Kpo3 moroBop nere ce yuu CTpPIUBEHY, Y4U Ce
oJylaralky HEKHUX CBOjUX moTpeba, mma ocehaj
NPaBUYHOCTH W TpaBeqHOCTH. Takole, nmere ce
y4Yd U TOME J1a TI0CTaBJba IPUOPUTETE U Jia Ce, Y
CKJIATy C TUM, JIOTOBAapA.

Bepyjem na cBaku poauTess keilu Haj0oJbe 3a
cBoje nere. Bepyjem ma cBaku poauTesb
WHTYUTHUBHO oceha moTpebe cBora gerera. 3Ham
J1a TIOCTOjJU YNTaB perepToap CTpaTeruja Koje Mory

OJTUTEJBU YECTO MMajy MpoOJIeM J1a

MocTaBe 3/paBe W (PyHIIMOHAIIHE

TpaHMIle CBOjOj Aeuu. Y CBOjOj
Kkibu3u Kako Jeny nocTaBuTH rpaHulie v IPU TOM
cauyBatu kuBle Hejuen Jlara, oram, nedju
NCUXOJOT H TepameyTr, TO MpeacTaBlba
JEAHOCTaBHO U TyXOBUTO.
Ha ocHoBy sm4HOT M Gorator npogecHoHaITHOT
HCKYCTBa Je(hMHHICA0 je JeceT MpaBmia 3a Koja
cMarpa Jia Cy HajBaXHHHja. ,,J[oOpo je mro Ta
MpaBWJIa HUKAJ HE 3acTapeBajy, HUTH HX Tpeda
nopahusarn.

1. 3anamrture TPU MyTa ,,0“

OnxHOoC, OMHOC, OJHOC.

OBo cMmarpa HajBaXXHUJM IPAaBUIIOM O] CBHX, j€p
OJTHOC OcTaje 3ayBek. Jleily je JaKko KOHTPOJIHCaTH
U CTpax MOXKE MOCIYXHTH y Ty CBPXY, ajH Jena
0JIpacTajy U IpecTajy Ja ce IJIalie poauTesba. AKO
je cTpax jeIMHU ayTOPUTET, pOIUTe/bu he OUTH y
BEJIHWKO] HEeBOJbH. [l0 HWeMy, IeJNIOKyIHa
JUCLMIUIMHA CE CBOJY Ha OJIHOC, Jep OAHOC KOjU
rpaJuTe ca AeloM oapelyje ’bUXOBO MOHAIIAKE U
kakBa he pgena mocrtatu. OCHOBHH 3aJlaTak
poauTesba je a ca CBOJOM JIEIOM U3rpajie UBPCT
OJTHOC, Tako he OUTH yCTIeITHHA POIUTEIBH.

2. Jlako je BOJIETH, HH]j€ JIAKO IOTIa/IaTH Ce
[lona3zu on tora ma BehuHa nene Bepyje na HX
pOAMTEIHU BOJIE, YaK M KaJla UX TYKy W HaIlycTe.
MehyTtum, npuiryan Opoj aere MUCTH J1a ce He
JI0T1a]1a POAUTEIBIMA, J€p C€ POAUTEIbH HE O0pe 11a
UM ce jena pomanHy. Jlenu je morpeOHO ma ce
nomanajy poautesbuma. Ksamuter onHoca y
MPOJIUIM C€ BUIM KPO3 TO KOJIMKO y Kyhm mma
JKUBaXHOCTH M BOJbE 332 UTPY M 3aKJbydyje na
nobap OmHOC HE MOXe Jnaa ce rpaagu 0e3
KUBAXHOCTH.

3. Jenacy nupaHe
Jenu je moTpeOHa poAMTEIbCKA MaXKHha, OHA CY

JIa TIOApXKE POIUTEIhE Ja Ce Ha TOM MyTy
ponutesbcTBa ocehajy m00po, KOMIIETEHTHO,
CaMOIIOy3/1aHO.

Ponutespu, Oynure cpehHu ca cBojoM gemom.
Moske ce JOTOIUTH J1a HeKa MOHAIIakha HE MOXKETe
pasymeTH, Ja Hemare peuiewma 3a onpeheHe
M3a30Be, J]a UMaTe MUTama. To cy cuTyaruje kaaa
ce MokeTe 0OpaTHTH CTPYYHOM JIHMILY, Hajuerthe
TICHXOJIOTY.

,IIPOXKJIPJPUBLM Halle naxmwe™. Jlena cy Tonmko
JKeJbHA MaKibe J1a he yunHuTH OUIIo 1mTa camo Ja
je nobujy. OBy mnoTpedy poauTebu MOpajy
pa3yMmeTH, jep YKOJIHMKO je He pasyejy, Hehe je
HaXpaHWTH. ,Jlema cy, Kao W TNUpaHe, TIagHa
NaXmbe U KUBE caMo J1a O ce xpanuna“. [nanne
nupaHe HUCy Jo0pe U TakBe He keiuTe y Kyhw,
JYXOBHTO 3aKJby4yje ayTop.

4. XpaHuTe OHO IITO je 100po,
U3y jTe JIo1e
W3 mperxonHe nmpude o mupaHama cieau cieaeha
nopyka: ,,Mopare OWUTH NaxJbUBH MITAa TO
xpanute”“. He Tpeba 3a0opaButH na Tpeba na
XpaHUTE OHO ILITO je 100po, a U3MIAIby]jeTe OHO
mto je jome. CBe mTO ce XpaHu pa3Bujahe ce u
pacTtd, a ako ce M3MIaAmyje, yBeHyhe. MHoru
POIUTEIHH KOJU UMa]y MPOOJIEM ca CBOJOM JEIIOM
ryoe OBy YM-CHHILY U3 BHIA. [JoOpo moHamame
Tpeba moxapkaBaTH U ,XpaHUTHU®, a Jomie
HoHamame Tpeda MpUMaTH XJIAJHO, jep ako ce
XpaHH aXHoM, ofrajuhe ce Jiole aete.

5. Jenucy morpedHe orpajae
Jeuu cy notpebne orpaze. ,JloctaBure nmpasmuina,
Jla ce 3Ha I Cy TPaHMIle U MPUAPIKABAJTE UX CE
HajCTpOXKe ITO MOXKeTe.” Y Je4joj IpUpoau je 1a
Uy Halpes1 JOKJIEe TO/T He CTUTHY JI0 OTPajie, HEKOj
JIIM je IOBOJHHO JIa 3Hajy Ja Oorpaje Mocroje, a
Jpyra Jella HEeKOJIMKO IyTa HajeTe Ha my. CBer
0e3 orpajna je 3a JeTe OmacHoO MECTO, jep orpaje
npyxajy ocehaj 6e30€IHOCTH U CUTYpHOCTH.

6. bymute mocnemuu (KOJHKO O MOXKETE)
Jlako je pehu poguressuma ,,0yauTe AOCIEIHU",
MelyyTuM, y CTBApHOCTH TO U HHje Oall J1aKo.,,3aTo
OyauTe 10CIeTHH KOJTUKO rof MokeTe. Popuressu
Tpeba na mokymajy na Oyay JOCIEIHU ako Oarl
Mopajy U 1a He Oyay CTporu mpeme ceOH Kaja y
HEKMM TpeHyluMa ocTaHy 0e3 3anuxa
JOCIEIHOCTH, 3aKJbYTY]je ayTop.

CaBeToBanuwTe 3a 6paK u
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7. HeTosepumure 6e300pa3iyk
Ponuressu 3Hajy Jga TOJNEPHUIIY MHOTO
O0e3o0pasnyka cBojoj geuum. Hecnarame je
cacTaBHHM Je€0 Impolieca oJapacTama, a
HEMOMITOBAKE je MOTIHYHO JApyra cTBap.
Hecnarame u pacrpaBa Cy MO3UTHBHH jep Jemna
pacTy W pa3BHjajy CBOj€ CAMOCTAITHO MHIILJbCHE.
HemnomroBame je 6e300paznyk u He Tpeba ra
TOJICPUCATH.

8. Mopare, MmopaTe, MOpaTe UMATH IJIAH
Hwp pomuTesba HUje na JACIly BacIHUTaBajy
ciaydajHo, Beh mmancku. IloTpe6HO je na
poouTesbM MMajy IUIaH, KOju HE Mopa OuTh
yATpamoziepaH, TMOCIOBHM IUIaH. BaxHo je na
poaMTEIbM TTOBPEMEHO CEIHY U pa3Muciie mTa he
YPaauTH ,,lIp€ HETO IITTO C€ HEIITO A0TOAu ‘. AKO
ce mojaBu MpobieM, MOTpeOHO je 1a ce OJBOjU
BpeMe Jia ce mpolieM cariesia U JIOHece OTyKa
mTa he ce npeay3eTu kako Ou ce mpooJIeM PEIIro.
VBek je moTpeOHO Aa poauTe/bU MMaAjy TUIaH —
» | pU Iy T MEPH, JETHOM CELIH " —3aKJbydyje ayTop.

9. CBako noHamame HeIITO FTOBOPH
[Tonamame je eTeTOB HaYMH J1a CAOTILTH HITO HE
yMe WM HE JKeIM Jla UCKaKe peurnMa U TO je
Ipyraudju BUJ KoMyHUKanuje. Jlema uecto
KOMYHHIIMPaA]y CBOjUM IIOHAIIAkEM YMECTO
peuuma, uMajy MHOTO €MOIIMja, ajld HUCY BellTa
na wuspasze ocehama, 3aTo OHHU ,,CBOJUM
MoHAIIalkeM TroBope oHO mTa ocehajy®. Jlome
[OHAIIAkE€ j€ HAuYuH KOJUM JIeT€ TOBOPH U
MoKa3yje Ja je jeIHO OJ MPETXOAHO HABEICHUX

MpaBUjia Y HEKOM ey 3alloCTaB/beHO. 3aTo je
BOXHO J]a OTKPHjEeMO IITa HUXOBO ITOHAIIAE
TOBOpPH, WITA JIETE XKEIH, jep aKko pasyMmere IITa
HUXO0BHU MOCTYTIM 3Ha4e, ,,iperuiu cte 75% myTa
710 perema npobdiaema’, 3akibyuyje ayTop.

10. ITycTure Oypy 1a ce cTHIIA
JKusot ce mema pohemem nere. Jla au je moryhe
MMaTH JIeIly U CBE YCICITHO T03aBPIIaBaTH ?
Jlako je pehm ,,tpeba camo 100po pacmopeauTa
obaBe3e*, ,,moTpeOHa je qo0pa opranmu3amuja’, jep
KHUBOT JOHOCH Oype, Xaoc, HENpHjaTHOCTU U
ayTop caBeTyje ,,kaJa BeTap KpeHe, KpeHUTE 1 BU ™,
,IIyCTHTE Oypy Jia ce CTHIIIA, jep j& Xaoc jeHaK 3a
cBe Hac*. [lemasa ce 1a cTBapy y jeTHOM TPEHYTKY
KpEeHy HaOMaKo U ayTop CaBETYje ,,Ja CE IOBYYeTe
y mupaH homak u myctute Oypy Aa ce cMupu*, ,,ia
YBPCTO APIKUTE pyKEe HA KOPMIITY, TOMHO MTPAaTHTE
KOMIIAaC M IUIOBUTE HHU3 BOMY JIOK C€ MOpe He
cMUpH*.
HiwaH  poanTehekH
IOCTARS CPALLIUE

P R |

WTATHK
GBI (£ A8 POUHTE/L

L IRy A ey i
ThETIH A V1Y, AL DpHAY 5
H s T HET SGHET G TR

H 30 T4 1ICHS

(& I'.|-’|l:IHI-'1jCHII1-'I.|
A ARMTTHRITEY

OTALl KOJU HECTAJE

HOTa JIeTla 0JJpacTajy mope ola Koju je

caM0o (GU3MYKH TPUCYTaH Yy JIOMY,

OJTHOCHO TaMO CaMo IpecrnaBa — ajH je
NOBYYeH, paBHOAyIIaH, Oe3zocehajan, on0ojaH,
MIPOBOJIM MaJIO BpeMeHa ca CBOjOM JIEIIOM.
VY TEeXHOJIOMIKU pa3BUjEHUM 3eMJbama Opoj Jere
Koja JKMBe camMo C jeaHuM poxautesbeM 1960.
roauHe OWO je jemHo nmere ox aecer, a Beh 1978.
pUOIKHO jeIHOo o eT. [lanac je curyariyja join
MHOTO TeXa U O4YeKyje C€ Jlajbe CMAIbUBAE T
MIPOTIOPIIHjE.
OBakBe crarucTHKe cy Yy3Hemupyjyhe. Jomn
MUIHOHH xaene Hehe oxpacTatu mojg
YPaBHOTEKECHUM YTHUIAjeM U MYIIKOT M KEHCKOT
pomutesba. Ty he neity emonroHa Hu TPOOIEMU U
OXHJBIIA TIPATUTH y JIMYHOM JKUBOTY, OpaKy u y
POAUTEIHCKUM 1y>KHOCTHMA.

OacyTHOCT o112 yTHYe HA ledaKe
[lepuon y3pactama, on my0OepTeTa 10 3peocTH,

nopoauuy

CBAKaKo je MEpHoj y KOME je yTHIa] pOoauTesba
UCTOT 10J1a 3HaYajHUjU. Y HAIIoj KyATYpH y TOM
MIEpUOY JIeBOjKe OOMYHO NMajy OJMKH OHOC ca
CBOJUM y30pOM JKEHCKE yJore (MajKoM), Hero IITO
Jiedany MMajy ca CBOJUM Y30pPOM MYIIKE YIIOTe
(omem). Uecto je oueBa TMYHOCT TEIIKO JOCTYITHA
WIA TIOTIYHO YKJIOHEGHAa W3 JKMBOTa CHHOBA.
VYmnpaBo 300r mpHUCHHjEr OIHOCA Ca CBOjUM
POAUTEIHEM — Y30pPOM IHKEHCKE YIIOTe, JIeBOjKE
00MYHO U3Tpajie 31paBujy cIuKy o ceou. Kaga Oux
nMao Moh Jja U3MEHUM HeKy APYLITBEHY I10jaBy,
om0 OM TO MCHpaBibame MPoOIEMa OJICTYTHOT,
PaBHOAYIIHOT W HEYKJbYUEHOT OI1a.

Hp. Xapoax M. Bot, ncuxujatap u
MICHUXOaHAJIUTHYAD, Y CBOjOj KIbU3H ,, YIIIKOIIJbEHA
nopoauia‘ Harrcao je cieache:

,, ] [pPAaKTHYHO CBAaKH MAIIMjEHT KOTa CaM JICUHO, U
YHje caM JIedueHhe HAIIeNa0o WM MPOydaBao y
pasHUM HUCTpPaXHBakbUMa, UMA0O j€ TOPOAUYHO
YCTPOJCTBO KOj€ OJACTyNa OJ YyOoOWYajeHOor.

27
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Hajuenthu je oOpasair: moponuia y Kojoj je Majka
Ouia HaZIMONHU WM HACPTIBUBU POJIUTEIb, & OTAL]
paBHOnyIIHU ciabuh. Heku om odeBa Owin cy
HACPTJBUBH M CHUTYPHH Ha CBOJUM pPaJHUM
MECTUMA, A CTHIJbUBU WM CIa0U y OJHOCY ca
CBOjUM CyImpyrama. 3ampaBo y THM OpakoBHUMa
JKEHE CY ,,HOCUJIC TaHTaJIOHE .

Hpyru obpazan Ouo je cinaba Mmajka, Koja ce
npuibyOJbyje y3 CBOjy Jely, W TpyOW oTall,
HECroco0aH Ja MCKYyCH OJIMCKOCT ca CBOjOM
KEHOM U JierioM. Mako m3riiena aa je TakaB oTall
IJ1aBa MOPOAMIIC, Y CTBAPH HAjBUIIIE OJJTOBOPHOCTH
najga Ha Jieha jkeHe, OCUM MOXKAa y TepuoanMa
KajJa je odeBa MPHUCYTHOCT mpaheHa mpoBasiama
raHeBa. Heke Cy »eHe MpHUCHUIbEHE 1a UCITYyHhaBajy
yJIOTY MajKe | Ol1a, IIITO HHje TI0OpOo HY 32 by HH 3a
aeny.”

OveBn W Majke cy 3a JeTe HajyTUIAjHH]jE
JUYHOCTU. AKO ce oHu MehycoOHO Bone u
capabyjy, ako umajy jacHo oxapehene ynore, aemna
he ce 3apaBo u ckiagHo pasBujaru. Kana je Taj
oOpa3zall HapylieH Ha OWJIO KOjU HauuH, Jena
JI0KMBJbABa]y pa3He eMOTHBHE opemehaje.

HNuaycTpujcka peBoJiylnija i O4MHCTBO

UYuHu ce 1a cy Temikohe noyese ca HHAYCTPUJCKOM
peBoiyIIjoM 1 ypbaHu3zanujom apymrsa. Jlokie
rol CMO HUMalld TMPETEeKHO arpapHo, CEOCKO
JPYLITBO, JHUK OIla je OMO BakaH M MOKPETAYKH
YHHUJIAI )KUBOTA y JOMOBHMA H Y Pa3Bojy Jele.
Kan je mweroB mocao Oumo cmemrteH oko Kyhe,
J0TA3UJI0 je A0 demher KOHTaKTa ¢ JCIoM,
HapOYMTO KaJia Cy OHa pajauia y3 wera. Huje 6mio
pa3oHO/a Kao IITO je TeJIEBU3H]ja, IITO j& 3HAUUIIO
Jla cy Bedepu Ousie BUIIE MOPOJAUYHO YCMEPEHE U
JieTia Cy MMalia BHIIE MPUIIAKA J1a Oy/Ty C OIIEM.
Jlanac cy oueBU OOMYHO 3aII0CICHU W3BaH Kyhe na
Jie11a PeTKO MMajy IPUIHKY J1a BUE BbUXOBO PaIHO
MecTo. YecTo 1 He 3Hajy 1ITa je OTall [10 3aHUMamby
u rae paau. Cycpehy ra 3a Bpeme J0pydka WUIIH
Beuepe, a MOHEKaJ HU TaJ. MHOTU O4eBU paje U
IIPEKOBPEMEHO, T1a Cy HENPECTaHO M3HYpPEHU. 3a
CBOjy JIelly OHH Kao Ja He noctoje. [Ipema Hekum
UCTpaXXUBambUMa, MPOCEYaH aMEPHUUYKH OTall
MPOBOY Mame OJ IMIECT MHUHYTAa HENEJbHO Y
KBaJIMTETHO] W YTHIIAQJHOj KOMYHHUKAIHjU ca
neretoM. Y BehMHHU ciydajeBa CBE C€ YIIaBHOM
CBOJIM HA PETKY U MIOBPIITHY KOMYHUKAIH]Y.

OncyTHOCT 0112 yTHYE HA IeBOjYHIIe

On Ttpehe roamne po0 mybeprera je mepUOL
y3pacTama KaJia je 3HauajHUjH yTHIA] POIUTEIha
cynporHor rona. Kasa geBojuniia y mpeanKoacKko
no0a U HIKUM pa3peirMa OCHOBHE IIKOJIE HeMa

MpHUCaH OIHOC Ca CBOJUM OIIeM, TOIao, ITyH
Jby0aBM W HAKIOHOCTH, MOXKE MOCTAaTH >KEHa C
TEMEJHHUM HETIOBEPEHEM Y MyIIKapiie ycaheHum
y BeHY JUUHOCT. Mox1a Hehe H1 OUTH cBecHa Ja
Y3pOK TaKBOI' HEMOBEpEHma Yy OJHOCY IpemMa
JpyTUM MYIITKaplyuMa y BbeHOM KUBOTY MMa CBOje
KOpPEHE y ’beHOM OTHOCY Ca OIIEM.

Cneneha Ttemkoha koja ce KOA JKEHa MOXKe
MOjaBUTH j€ — HENpHjaTeJbCcTBO IMpema
mymikapiuMa. [IoHOBO, OHa UMa CBOje KOpeHe y
nyOOKO] OrOpUEHOCTH MpeMa CBOM Olly, jep Huje
UCIIYHHO HEeHE TEXIke Kao JeBojumile. 1o
HENpHjaTeJbCTBO MOKE OUTH HECBECHO.

YecTo je mnpucyTHa IpeTepaHa TeXmba 3a
HaKJIOHOMINY ¥ Ma)XkoM MyIKapana. Hegocrarak
TOIJIOT, EMOTHUBHOT OJIHOCA ca OIleM 3a BpeMe
nepuoja yTHllaja pOAMTESbAa CYHNPOTHOI Iojia
MOXKe JOMPHUHETH Ja j)KeHa UMa HE3aCUTY KYIbY
na Oyne mpuxBaheHa U Ja MpuUMa HAKJIOHOCT O
MyIKapana. TakBe »eHe 4yecTo umajy OpauHe u
CeKcyaliHe Telkohe Koje He MOT'y pa3yMeTH.

Yect je Opaunu mnpobOiem Jja ce >KeHa
€MOLIMOHAJIHO OJHOCH IIPpeMa CBOME MYXY Kao Ja
joj je oram. Y cBakoM Opaky Aoia3d A0 TOjaBe
JEeIMMHUYHOT TNpEeHONEema eMOoIllHja Ha
CYIPY’KHUKA, OHUX M OHAaKBHX €MOIMja KOje Cy
MPBOOUTHO OMJIe HAMEHEHE POUTEILY CYTIPOTHOT
nona. OBO MpecTaBiba HAPOUUTY TeIIKohy kamga
KEHa TTOTUYE W3 TOPOIHUIIE Y KOjoj je YTHIlaj oma
6uo HenemorBopaH. OHa je CKJIOHa Jga ce
€MOLIMOHATTHO OHOCH MpeMa CBOME MYXKy Kao Ja
joj je Tara, Texehum na MyX HCIyHH HEHE
E€MOIIMOHATHE TEXKIbE KOje OTall HHUKaJa HHje
ucnyHnuo. Yecr je ciydaj 1a ocehajy npuBIadHOCT
IpeMa MyIIKapIuma J0CTa CTapyujuM OJT lbUX.

OBgaj Tpancdep eMorja Moke MOceOHO YTPO3UTH
cekcyanrHu BuJ Opaka. CTpyumamnu Hac
WHPOPMHUINY JIa HEKE JKCHE KaXy Kako HMajy
0J00JHOCT TMpeMa CEKCYyalTHOM OJHOCY Ca MYXeM
TakBy Kao Ja UM C€ IbUXOB OTall CEKCYaJTHO
pubIMKaBa.

Xene koje cy uckycuie 311paB, IPUCAH OJHOC ca
CBOJUM OIIEM Y OKPYXKEHY JIoMa, KaCHUje UMajy
3IpaBUjy CIMKYy O ceOW M crmocoOHMje Ccy Ia
n30eTHy 3aMKe IPOMHUCKYHUTETHOCTH.

[ocaeauue 3a mymkapue

Henocrarak Tomior ogHoca IyHOr JbyOaBH M
HAKJIOHOCTH Ha CIMYaH HAYMH UMa BEJIMKH YTHUIA]
Ha JKMBOT Jieyaka. YTHUIlQ] C€ HajBUILIE 3araxa y
OHO BpEeME pacTa M pa3Boja KaJa je HEOIXOJaH
YyIUIUB POIUTEhAa HWCTOT T0JIa, MOYEBIIM O
mybeprera y KOMe je JedanuMma HajroTpeOHUju
ayTOPUTATHBAH MYIIKH JIUK KA0 Y30p IOJIHE YIIOoTe
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y Oynyhem xuBotry. [lewak koju ca oueM Hema
MpaBWJIaH W JEJIOTBOPaH OIHOC oOfpacTa ca
HEpPa3BHjEHUM U JIOIMIUM OcehajeM MY>KEeBHOCTH.
Hema nosepema y cebe kao My1ikapia.

Behuna mymkapania peTko JI0MyIITa, Wil HUKaaa
HE JOMYyCTH, Jla JApPYI'H CII03Hajy OBY BpPCTY
HECUTYPHOCTH Y HHXOBOM >KHMBOTY. MHOTH 0]
BHUX HETIPECTaHO HOCE MACKy CaMOIIOy3/1aba.

JlokazuBame My’KeBHOCTH

Henoctarak MyXeBHOCTH YHHH MYIIKapie
HECUTYPHHUM, a YECTO UX HAr'OHHU J1a ce0U U LIeJIOM
CBETY JI0Ka3yjy Kako Cy cTBapHO Mymkapuu. Ha
CTOTHHE HauWHa OHHM MOKYIIaBajy J1a cebe u Apyre
yBepe Ja cy MyxeBHH. OCET/bUBH Cy Ha ,,Ma4yo**
MUTOBE KOJU NPOXKHMMajy Hallle APYIITBO: IIpaBU
MyIIKapuu cy rpyou, 6e3ocehajuu, ycMepeHu Ha
CBOj HACTyT, YBEK caMOKOHTposiucanu. Oapaciu
Momuu He 11ady! To je muxoB moro!

Tako ce Mymkapuu, aAa OM JOCTHIIHA ,,Mauo0"
U3MUILBOTHHE, HAIIPEXKY — BUILIE HETO JKEHE — y
060pOu 3a crarycHe cUMOOJE, TUTYJIEC U CTEICHE
oOpasoBama. Tpce ce aa JoKaxy CBOjy My»KEBHOCT
NOCTUTHYTHUM YyclecuMa, HapodyuUTO Ha
MarepHjaHoOM noapyyjy. Pasmuibajy oBako: ako
ja 3apaljyjem BHIIIe HOBIIA HETO IPYTH MYIIKapIIH,
CUTypHO caM ,,00JbM MyHIIKapan'“ HEro OHH.
Takmuueme ,,cBAKO ca CBaKUM'* Takohe CIyku 3a
JOKa3MBamb€ MYKEBHOCTH

[Tocneamux roauHa, UMaK, MOXKEMO Ja Y HEKUM
cpeJMHaMa 3aMa3uMo NO3UTUBAH TPEHI:
MY’>KEBHHM MYIIIKapIlieM C€ cMarpa OHaj KOjU je
YBPCT W MPUHLUIIN]ENIaH, aJli Ma)XJbUB, 003UpaH,
HE)KaH M ITyH NolToBama. Heku MyxeBu 1 oueBu
Kele Ja uMmajy TakBe ocobmne. OBa mpomeHa
npykuia Ou Haly 3a BeMUKH Opoj MyIIKe Jere
Koja maHac ojapacrtajy. Ja Om Ounu 1mTo
YCHEIIHWJU Y pa3BUjalby IpaBe MYKEBHOCTH,
MHOTH MYIIKapIy Tpeda 1a pa3yme]jy u nmpeasuly
MOCJIEINLIE HEA0CTaTKa POIUTEIba Yy CONCTBEHOM
NETUHECTBY.

Henpujare/scTBO M CTPaX 0/1 2KeHA

Crneneha norenikoha kojy uecto npumehyjemo Koz
MyIlIKapamna u3 mnopoauna 0e3 oma je —
HEMpUjaTes/bCTBO MNpema JkeHama. Majka (wim
ocoba Koja je 3aMerbyje) HACTOju Ja HaJOKHAIN
HEOCTaTaK oOlld WU HEroBy PaBHOIYIIHOCT.
Jleyanu ca JieceT WK jeJaHaecT TOJMHA, YMECTO
MajuYHHOT BAaCIUTaBamka U MaXHbe, CIIPEMHH CY 3a
BUIIIE MYIIKOT yIuiiBa. Jlemasa ce J1a mTo BUIIE
MajKka HacTOjU Jla Ha/JIOKHAJMU HEJOCTaTaK OueBe
Maxmwe, TO Jeyak y ceOu cBe Bulie usrpalyje
HETPHjaTeJbCTBO U TOpuMHYy (Mako Cy MajurHe

Hamepe 100pe).

C npyre cTpane, 4ecTto, 300T JEYaKOBOT TUBJHECH-A
Y TIOIIITOBaMa IPEMa MajIlH, OH IpeMa K0j pa3BHja
nBocTpyka ocehama, on0ujajyhu na npusHa cBoj
HETPHjaTeJbCKH, OTOPUEH CTaB, IPEeMa TOj HMCTO]
Mmaji. OH HUKaa He OU XTeO J1a je TIOBPEeIH, au
KEJIH J1a TOOETHE Of] IeHE MaKIbE, EMOIIOHAITHO
u pusznuku. Kaja nedak ogpacte, oBaj Je4auku 0ec
npemMa Majiuu (Kao ¥ HENpHjaTeJbCTBO U TOPYMHA
JICBOjUMIIa TIpeMa OIly) YeCTO Ce Ofpa)xkaBa y
ETOBOM OJTHOCY TIpeMa IpyT UM jKeHama.
[TojaBibyje ce cTpax on HagMohHOCTH OMIIO KOje
JKEHE Y HETrOBOM XHBOTY Kaja je Beh oapacina
ocoba. TakaB ce mymikapar ,,3aBeTyje” na ,,Hehe
HUKaJa JOMYCTUTH OWJIO KOjOj JKEHU J1a HhUME
ynpaBsba®“. OBakaB CTaB 4YECTO HHj€ CBECHO
ocehame, anu mokasyje ce y wu30eraBamy
OJIMCKOCTH, TPUCHOCTH Ca JKEHOM. 3a TaKBOT
MYIIKaplia je epoTcKa OJINCKOCT jelnHa y K0joj ce
oceha curypHHM OJ BIACTUTOI CTpaxa Jia >KeHa
oyne nanmohna. Kao cympyr, oH mocraje
NOMYCTHJBUB M NyTJBHB, WM JbYTUT U YaJbEH.
Moxna he HenmpecTaHO 3alOYHIbATH TEIECHU
KOHTaKT J1a Ou Ouo ,jaya crpaHa“ y OpayHOM
ofgHocy. OBakBa NOHaIIakba UMajy BpPJIO HITETHE
nocieauie no Opak, Behe HO MITO Cy MHOTH y
CTamYy J1a CXBaTe.

Yecre cy U HEKe Apyre NOCIeanLe oJlpacTama 6e3
ona. MHOTH ce MyIIKapIy OJJHOCE TpeMa CBOjUM
cympyrama Kao mpemMa MaMH, a OHHU CcaMu
NIOHAIIAjy ce Kao Jla Cy CHHOBH THHEjiepH. Heke
KEHE KaXKy J1a Cy UM MYKEBH IOIYT JOII jeJHOT
JIeTeTa, Na 4ak wu30eramajy Jna pasroBapajy o
HOPOAMYHHUM OATrOBOpHOCTUMA. JKeHHMHaA
Tpakewa U mnoacehama UM H3MIEAajy MOMyT
MaMHHHUX, TIa C€ OH ITpeMa HbHMa OJHOCHU Ha UCTH,
otyheH HauuH, Kao KaJ je 610 THHEjep.

Temkohe y Mymikum npujare;cTBUMA

Jom jenna mnotemkoha Kojy Hajla3sUMO KOJ
MyIIKapana ojapaciux 0e3 ola, jeé MCTOBpeMeHa
noTpeda u cTpax off CKilanama JyOOKHuX oOHOca ca
mymkapunma. OnHoc oTan-cuH 6u Tpebano aa
Oyne yBexOaBame M IOy4daBamke O HMPUCHUJUM
ofHOCHMMa Mel)y MyImkapuuma. AKO HUKaja He
UCKyCE TakaB OJIHOC y MOpPOJUIM Yy KOjOj Cy
OZIpaciy, MYIIKapIH KacHUje HE MOTy Ja HX
pasBujy. Takohe Moke J1a ce mojaBu cTpax na ou
TakaB OJIHOC HaciayhHBao XOMOCEKCYaJIHOCT.
CaBpeMeHa UCTpaKMBamba TOKa3yjy Ja y HalleM
IpymTBy BehuHa MymIkapama Hema HpaBor
npujaTesba ¢ KOjuM OU MOIVIH MOJIEIUTH KUBOTHO
UCKYCTBO Ha npucaH HauuH. XepO lonnbepr y
KibU3H ,,Pusunm myxesaoctu (,, The hazards of
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being male") nutire o n3rydsbeHOj CIIOCOOHOCTH 3a
npaBo apyrapctBo Mmely mymkapuuma. Ilocme
UCILIPIUbEHUX TUCKYCHja O 3aje[IHUYKUM TeMaMa,
Kao MITO Cy CIOPT, BpeMe, pacT LeHa, TOJUTHIKA
norahaju ¥ CIMYHO, MYIIIKapIM BUILIE HEMa]y IIITa
Ja kaxy jenan apyrome. Cnenehu mpobiem, TeCHO
IIOBE3aH Ca OBHM, jE€CT€ XOMOCEKCyall3aM KOJ
MyIIKapana, Koju je y eBUIeHTHO Behem mopacty
Hero J1e30ejCTBO.

[Torpeba 3a omHOCOM ca HEKHM KO he 3aMeHUTH
04YEB JIHK, Y3 HETPUjaTeJHCTBO IMpeMa )KeHama U y3
CTpax oOJa HWHX, MYMKapine YHHH jJOII
IPUjEMUYUBHJUM 32 XOMOCEKCYaTHOCT. Texma 3a
OmucKohy ca oueBMM IMKOM IIOBE3yje ce ca
CEKCyaJTHUM M €MOTHBHUM TOTpedaMa Koje HEKU
Mianuhu Taga HacToje Ja HCIYHEe Yy
XOMOCEKCYaJTHIM OTHOCHMA.

Kpyr ce3aTBapa

MHoOr# 1aHalIkBU MYIIKAPIIH Cy JI0 HEKOT CTETIeHa
3axBaheHnu oBakBuUM Temkohama 300T
PABHOYIIIHOT, MOMYCT/bUBOT WJIM HEMPHCYTHOT
oma. To je y HameMm APYIMTBY CTBOPHIO TyOOKO
YKOpEHeH LUKIyc: HaaMohHe jKeHe CKIamajy
Opak ¢ paBHOIYIIHUM M CJIA0MM MYyIIKapluma, a
BUXOBA Jella MOocCTajy HaJaMohHE XeHe U
Hem3rpal)eHu Mymikapuu. 3aTUM ce OMeT TaKo
HacTaBjba. CBaku HapamTaj yna3u y cBe Behe
temkohe, y3 cBe pazopHuje nocneauie. [Janac je
OTINTE pacHpocTpameHa OoJecT Jome WU
He3/[paBe CIMKe O ceOH, U KOA MylIKapala u KoJ
JK€Ha, KOja CBOje KOpEHE BydYe M3 JIOLIET WU
HUKAaKBOT yCIleXa POJUTEIbA y BaCHUTaBamY JIELE
Y POIAMTEIHCKOM JIOMY .

OBo Tymaueme ncuxujarap ca Xapsapia, ApMaH
M. Hukonu pesumupa cieaehumpeun

;?'iAKO HEKU YMHHIIAI yTHYE Ha p‘a_313"6j €MOTHUBHY

YPaBHOTEKEHOCT T10jeIMHIIA, OH/A j€ TO KBAIUTET
OIHOCA KOjH CY OH HJTU OHA UCKYCHITH Y IETUEHCTBY
ca 00a pomutesba. Baku U CynpoTHO: ako JbYIU
KOJU Tare O EMOTHBHE Oo0JieCTM WMajy HEKO
3ajeJHUYKO HMCKYCTBO, OHJa j€ TO HEIO0CTaTaKk
ponuTtesra Ouio 306or cMmpTu, pas3Bojna,
MPEOKYIMHPAHOCTH TIOCIOM WIIM U3 HEKOT JIPyror
paszmora.‘

PacripaBa y oBom TekcTy Ouna je ycpencpehena Ha
MOCTICUIIE HENOCTaTKa oma. AJM, HEeIOCTaTak
MajKe IMOCTaje y HameMm JIpyIITBY, Takohe, cBe
Behu OTKaj ce W Majke 3amolubaBajy ca IMyHUM
pamHuM BpeMeHOM m3BaH kKyhe. To Takohe moxe
uMarty pasopHe nocneauie. Hekana cy mopoauiie
MoTJIe Jla MMajy TToMoh nienoBa u 6aka, TeTaka u
CTpUueBa KOjU Cy Ha cele mpey3uMaliu yaeo y
BacnuTaBamy jeue. Jlanac, Tek mamu Opoj nmere
UMa TMOAPIIKY W CHTYPHOCT WIMpPEr Kpyra
TIOPOJIUIIE.

Ha mouerky 21. Beka y Hamiem JpyIITBY CBE je
Behu Opoj mojennHana Koju HUCY MMaJld 3JIpaBe
yCIIOBE 32 pa3Boj y okBupy nopoauiie. Cee je Behu
Opoj TOPO/IHIIA Ca JeTHUM POANUTEIHEM H TOPOUIIA
ca o0a 3arociieHa poJHTEsha, a CBE BHUIIEC JICIE
oarajaHo je 0Oe3 MMalo0 MPaBWIHOT YTHIIAja
poautesba o06a mona. OXHIBIU TaKBHUX
HejocTaraka Omhe MyOOKO yCEUeHH y CIUKY O
cebu kojy he dopmuparu npunagHuny Oyayhux
HapaITaja.

N3 kmwure:

,Cimka o ceobu Iloma Mexmayena (,,JlyxoBHa
crBapHOCT", 3arped, 1989)

CaBeToBanmwTe 3a 6paKk u
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Mcp 3opuna Copaxk

OUI,,Cranucnas CpemueBuh*, Kparyjesar
zoricasorak@gmail.com

063634929

TpeC HacTaje Kajga MHCIUMO Ja

Hehemo Mohu 1a oOAroBOpUMO

3aXTeBHMa KOjU Cy HaM IOCTaBJbEHH
(cmorxeHu 3aXTEBHU, HOBH 33/1a11H, HETO3HATO). MoKe
Oout akytaH u xpoHuyaH. CTpec ce ozmpaxkaBa Ha
BHUIIE >XUBOTHUX HHBOA: (U3HOIOMKOM,
TICHIXOJIOIIKOM, COIMjalTHOM M eKOHOMCKoM. CBe
yemrhe 4yjeMo HW3pa3 Pe3WIHjeHTHOCT KOjU 3HAYH
OTHOPHOCT Ha cTpec. PesunujeHTHOCT je
crocoOHOCT 3a mnpuiarohaBame MpOMEHaMa U
KamanmuTeT 3a YCHENIHy aJamnTamujy, YIpKoc
M3a30BUMa U TEIIKUM OKOJTHOCTHMA.

THUnoBM JbyAH Y OTHOCY Ha PE3HITH]SCHTHOCT:

— OnycrajuBaun: Yecto ce kajem 300r
OJNTyKa KOje JOHOCHM, PETKO PH3MKYyjeM U BHILE
BOJIUM JIa UTPaM Ha CUTYPHO Y )KHBOTY .

— Opnaraun: Oceham ce 3a710BOJBHO OHUM
IITO jecTe M IITO MMaM y JKHUBOTY, a PU3UKYjeM
TIOHEKaJI, KaJa TO He MOXeE J]a yTPO3U MOje IIHJbEBE.

— OcBajaun: Pago pusmkyjeMm y >KUBOTY,
MpUXBaTaM M3a30Be, UMaM MyHO CHEPTHje U ja cam
CTaJIHO aKTUBHA U BPJIO YITOPHA 0CO0A.

Y ax XOK HCTpaXHBamwy NHUTAIU CMO
y4eHUKE, HACTAaBHHUKE U POIUTEIHE O OHJIAJH HACTABH
U3 nporiuie mkoscke roguHe (Mapt—jys 2020).

Ilta je moOpo noHena OHIAjH HAcCTaBa 3a
yYeHUKe?

Bumie craBama M jona3ak Ha HAcTaBy y
NUIaMHU; JOpydYak 3a BpeMe HacTaBe; BHIIE
cJ1000IHOT BpEMEHa; BUIIIEC BpeMeHa 3a yuere (00be
OLICHE); pa3HU JOATHH MATEpPH]jasii; BUIIC BpEeMeHa
ca MOPOAMIIOM, U30ETHYTO j& HAalOPHO MyTOBAE JI0
IIKOJIE.

[lta je m3a3uBano cTpec KOJ YYEHHUKA Y
BpEMe OHJIajH HAacTaBe?

[Tpuctyn HactaBu (ompeMa, HHTEPHET
KOHEKIIH]a), HEIOBOJHHO jACHU 3aXTEBU HACTABHHKA,
pasnuuuTe IUatGopme 3a ydueme 3a pasIHuUTe
npeaMeTe, Kopuiihemhe HAKUX alTuKaldja u ajnara
KOjU HHCY TTOTOJIHH 32 HACTaBy, IPeBUIIIe 00aBe3a y
KpaTKMM pPOKOBHMMa, HEIOCTaTaK JAUTHTAIHHX
KOMIIETCHI[Hja — HECHajlaXeme ca HEKHM
OUTUTAJIHUM allaTUMa, TOoBpaTHe wuHdopmanuje
HACTAaBHMKA, HETPAHCIIAPEHTHOCT OLICHHHBAbA.

[IITa je n3a3uBajo CTpec KO HACTABHHUKA Y
BpEMeE OHJIajH HAcTaBe?

[ToTmyHO HOBO OKpY’KEHE 3a paj, ompema,
MHTEPHET KOHEKIIWja, JUTUTAHE KOMIICTEHIH]eE,
JKeJba J1a Ce 0CTBAPE UCXOIM U IOCTUTHY CTaHIApIH,

HEM3ECHOCT y BE3W ca 3aBPIIHUM HCIIHTOM,
00jeKTUBHOCT OIleHhuBamba (Kako O00jeKTHBHO
OLICHUTH HEKHU PaJ] KaJja HUICMO CHTYPHHU KOJIUKO CY
POAMTEIHH, WIIA HEKO PYTH, YIECTBOBAIIN Y H3PAIH
3aJaTKa).

IIta je wu3a3uBaiIo CTpecC KOJ
ponuTesba/cTaparesba/XpaHuTe/ba Y BpeMe OHJIAjH
HacTaBe?

YyBame Jiele — POIUTEIbH KOjH pajie (LIKoe
00e30elyjy 1enonHeBHn OOpaBak Jele y MpPBOM H
npyrom paspexay, ox 7.00 mo 17.00, a y Bpeme
OHaJIajH HAaCcTaBe Te yCIIyre HHje Omio, orexanajyha
OKOJIHOCT je Oumijia ¥ Ta IITO HU Oake U JeKe HUCY
MOTJIH J1a C€ YKJbY4e y UyBame Jie1ie 300T 0macHOCTH
oz 3apase koBugomM—19).

OO6e30ehuBame omnpemMe M HWHTEpHETa 3a
npahieme HacTaBe (0/jeIHOM Ce HaMeTHYJIa ToTpeda
1 0o0aBe3a J1a cBaka Mopo/iuiia iMa CTaOuITHy U Op3y
MHTEpPHET Be3y M ompeMy 3a npaheme HacTaBe Ha
JaJbUHY ¥ OHAJIajH HACTAaBE).

MotuBucame Jerie 3a HOBU HauWH yueHa
(momTo HUje OWJIO NHEBHUX PyTHHA BE3aHHX 3a
HACTaBy Y ILIKOJIH, JIela Cy T'yOuiia MHTEpeCOoBabe 3a
o0aBe3e y BE3W ca yueHmEeM, O/IIarajid U3BpIIaBambe
3aJlaTaka;, HajapacTHYHHU]je je OWJo ca ydyeHHIMMa
OCMOT pa3pela KOju Cy BEpOBaJH Jia 3aBPIITHOT
ucnuta Hehe Hu OuTH).

Henocrarak AWTUTAIHUX KOMIETECHIIH]ja
(meru je 6mita motTpeOHa IMOMOh M MOPIIKA 0T CaMOT
M3Jacka Ha HHTEPHET MPEKO MpeTpaKuBava, yinacka
Ha oOpa3oBHY MarpopMy Ha K0joj ce OjBHjana
OHJIajH HACTaBa JI0 Kpenpama JUTUTAITHUX CaapiKaja
y OKBHUpY 3aJlaTaka U MPOjeKTHE HacTaBe, jellaH J1e0
POANTEIbA HUjE UMAO Ta 3HAMA).

Henocrarak BpeMeHa 300T IMOCIOBHHX
obaBe3a J1a ce mpomnpare CBE aKTUBHOCTH Y BE3H ca
HACTaBOM Ha Ja/buHYy (jelaH J1e0 poauTesba je 300T
naHjeMuje OMO aHTaKOBaH M MPEKO YOoOW4ajeHor
paJHOT BpEMEHa TaKo J1a HUCY CTU3AJIH J1a [TpompaTe
cBe 00aBe3e M aKTHBHOCTH JICIle TOKOM HacTaBe Ha
JaJbUHY M OHAJIajH HACTABE).

Crpec 300r mnpey3nMama/Henpey3umama
nedjux oOaBe3a (HEKH POIMTEIbU Cy Mpey3UMaln
KOHKPETHO M3BpalllaBame 3aJlaTaka U aKTHBHOCTH
YMECTO CBOje Jele, Na Cy JOAaTHO OWIW TIOA
cTpecoM Kako he cBe To OUTH BpeJHOBAHO U Aa i he
yCIIETH Y POKY J1a ypaJie U TOoMIajby 3a/1aTKe, JTOK je
Ipyra Tpyma poxuTesba Owia y crpecy 300r
HEeMOT'YNHOCTH /1a TOMOTHE JIEIM Y BE3H Ca U3PaIoM
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Ka).
HOBE [IKOJICKE TOJITHE YHHHU CE
MO YCIIOXKH-aBajy, Kao U CTPeC
HAacTaBOM KOJy uMajyifbrxoBa
O0opaBak y4yeHHEA paau y

HIKOJIaMa y e mepe 3amrtute (YIYCHUIH Cy
NO/ICJbEHH y JBE TpyIe, XpaHe Ce€ Yy CBOjUM
YYHOHUIIAMA, POAMTEsbH/CTapaTesbu/XpaHUuTeIbu
He yJliaz3e y NpPOCTOp MmKoge), a
pomutesbu/cTapaTesbu/XpaHUTeIb Ce TpyAe Ja
HITO TIpe y3My Jeily u3 mkose (oouuno Beh mocne
13.00); meka gema ce cama Bpahajy W3 MIKOJE,
YKJbYUEHH Cy pohaly ¥ ipujaTebu y Ipey3uMame
neme — mTo cBe moBehaBa cTpec kox
ponuTesba/cTaparesba/XpaHUTE bA.

O0e30ehuBame ompeme W MHTEpHETA 3a
npaheme HacTaBe je Takohe ocrano kao obaBe3a
poautesbal/craparespa/XpaHuTesba, IMOCEOHO 3a
OHE KOJU HuMajy Jely y APYIoM ILHUKIyCy
obaBe3Hor oOpa3zoBama (0 METOr 10 OCMOr
paspena) Uy CpeIbHM IIKOIaMa, jep ¢e y BEJTMKOM
Opojy IIKoJa HacTaBa OABHja IO KOMOMHOBAHOM
MOJIeNTy IITO 3HAuu Ja YYEHUIM CBAKOT APYTor
JlaHa TpaTe HacTaBy Ha JaJbHHY IyTeM
TEJIEBU3UJCKOI IporpamMa M OHJIJaH IPEKO
wiarGopMu Koje cy mikose uzabpane. Huje 6mio
CUCTEMCKHX pemema ga ce
ponutebuMal/cTapare/buMa/XpaHUuTebHUMa
MOMOTHE, MaJia je OWIo mpezjiora Ja JapkaBa 3a
CBaKor yueHuka o0e30eau OecruiaTraH HHTEPHET U
Oap neo ompeme 3a mpaheme HactaBe (Tadier).
CBe ce cBelno Ha IMOjeJWHAYHE AaKIHje W
WHHIIMjaTHBE Yy INKoJaMa Jia ce HabaBH 110
HEKOJMKO ypehaja 3a COLMjaTHO HajyTPOXKEHUjE
yueHuke. Tako 7Ja W OBaj Y3pOK cCTpeca KOJ
poauTesha 0CTaje.

MotuBanyja yueHuka 3a npaheme HacTaBe
Ha JaJbMHY W OHJIQjH HACTaBe Takoh)e cBe BHIIE
oraja, a

ponutesbrMalcraparesbuMalXpaHuTeIbUM
a ce He Hy[IW CaBeTO/IaBHA IOJpIIKA KaKo Jia ce
u3bope ca oBuM mnpobieMoM. UnHHU ce Ja cy cBe
MHCTUTYIIH]jE 3aKa3ajie Y OBOM TPEHYTKY IITO ce

=

gfc TcMERTUYLEN Tako ga C@
aICTapa&a/XpaHHTeJLa 300
np a camo nosehaga.
Hepmocrarak nururamHuX KOMIIETE
poauTesbalcTaparesba/XpaHuTesba j& CBUHACHT
3a0eJIeKeHe Cy caMoO CIOpanyHe WHUIIN)AT
IIKOJIA J1a CE€ OJpIKE eAyKaTHBHE PaJHOHUIC Ha
oBy Temy (mpBeHCTBeHO Kopuiihewe [yri-
YYHOHUIIE) W TMPOJeKTHE AKTHBHOCTH HEKUX
yapyxkemwa (Kiyo xpanutessa ,Uymepak™). Y
cuUTyalMjamMa Kaja IKoia o0e30emu ornpemy
(tradbmert) 3 a y4ieHHUKa,
poautesb/craparess/xpanutess 00e30eau
cTaOMIHY HWHTEpPHET BE3y, HEJAO0CTATakK
JUTUTATHUX KOMIICTCHIIM]ja OIET JOBOAM JIO
HEYKJbYYCHOCTH yUCHUKA Ha OHJIAjH HACTABY .

Henocrarak Bpemena 36or mnoehama
NOCIOBHIHKX ob6baBe3sa
ponutesba/cTaparesba/XpaHuTeha Takohe ocTaje u
Jajbe Kao jelaH oOJf y3poKa cTpeca jep ce y
€KOHOMCKOj KpH3M Koja je HacTtajla 300r
MociennIia M3a3BaHUX KOBUAOM—19 MHOTO
3al0CJICHUX HAIUIO Yy CUTYalldju Kaja Marmbe
3apahyjy, a TpomkoBu ce moBehaBajy, ma
IIPUXBaTajy HOBE MOCIOBE J1a OU KOJIMKO-TOJIMKO
nonyHwin kyhHu Oyyer, a BpeMeHa 3a MOJPIIKY
JICITH j€ CBE Mahe.

Ctpec 30o0r mpey3umMama HUIH
Hemnpey3nMama Je4jux o0aBe3a TOKOM OHallajH
HacTaBe Takolje ocTaje, au ce CBE OTBOPCHH]EC
MpU9a 0 OBOME OJ1 CTpPaHE HACTaBHHKA.

Kon pomurema je, Takohe, mpucyTHa
CTaJlHa TeH3Wja 300T OYCKHWBama IOHOBHOT
3aTBapama IIKOJIAa M 3alUTAaHOCTH IITa M KaKo
Taja.

Cmarpamo na je caga 300r yBohema
HacTaBe Ha JaJbUHY W OHJIajH HacTaBe
POIMTEIHCTBO TPEJT jeTHUM BEIIMKHM H3a30BOM U
na je morpeOHa cBeoOyxBaTHA M CHCTEMCKa
MOJIPIITKA POAMTEIbUMA, TIPE CBETa CaBETO]aBHA, a
oHna u marepujanHa. Hagamo ce ga he ce Bpio
Op30 Kpeuparu pas3iuyuTH MPOrpamMH MOIPIIKE,
Kako Ha JIOKAJIHOM, TaKO M Ha HAIMOHATHOM
HUBOY.
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Munuiia AHacTacoB, JUILI. COLIMOIOT

Henrap 3a comumjanuu paxn ,,CoaumapHOCT,

Kparyjesair
anastasov.milica@gmail.com
tei.065/2255852

epyje ce Ja 37paB YOBEK UMa CTO

JKeJba, a OoecTad camo jeqHy — aa

je 3apaB. A poauTesbu YHja Jera
00071 O] TEHIKUX, XPOHUYHUX OOJIECTH, TOpEe Te
Je/IHE JKeJbEe Ja UM JIeTE O3JPaBU HMajy HH3 JPYTUX
kKeJba KOje He MOTY CaMH Jia OCTBape jep cy
MperyieTeHe CHCTEMCKUM M THYHUM W3a30BUMa.

Y oBoM wWiaHKy OuJ0 OM MOXKEJbHO

ONIIKPUHYTH Bpara ,TaMHOI BuUJajera” u
MOKYIIIATH J]a CE carieiajy CUCTEMCKE Mpernpeke y
Cpb6uju ca xojuma ce cycpehy poautespu umje je
nere oboseno. C 063upoM Ha TO Aa je cama TeMa
KOMILJIEKCHA, HE TIOCTOj€ CTYJIHje Ha OBY TEMY jep
ce oOyxBara Tpeha auMmeH3uja mpobiema — mTa
CBE POIUTEJHM MOpajy U Tpeba na mpebdbpone y
MNOCTYNKY Jiedema CBOT JeTeTa Kpo3
37paBCTBEHU/TIPABHU CHCTEM KOjH MX HH Y jSTHOM
CeTMEHTY HE TPEITo3Hajy Kao yYECHHKE Y OBOM
nporiecy.
Kibyunu npobiiem koju ce mpemno3Haje je obaBe3a
ponuTespa Aa Oyae yKJbYYeH y CBE IITO CEe THUYE
Jeyema CBOT JIeTeTa, Ja OM Tra jeAHHO TaKo
3alITUTHO, Hawiazehu NPUTOM Ha CHCTEMCKE
npoOieMe KOju AMPEKTHO YTHUY Ha KBaJUTET
KUBOTA CAMUX POAMTEIBA, 14 U 1[eJIe TOPOAHIIC.

Hauwme, IfopoaguwuyHu 3aKOH
HEJIBOCMUCIICHO y wiaHoBUMa 68. 1 69. mponucyje
71a cy Ty’KHOCTH POANTEIBA J1a CE CTapajy O ACTETy
1 BoJie OpUTy 0 HeMy, au BehrHHM 3a TO ¥ He Tpeda
HABOJIUTH 3aKOHCKE ofpende, jep Mpey3uMameM
yJI0T€ POUTESh CE CaXKHMBJbaBa ca TuMe. OHO MITO
Ce IPETI03Haje Kao MPOOJIEM je TO IIITO POJUTEIbU Y
BehMHHU clTyyajeBa HUCY 3/1paBCTBEHU PaJHMUIIY, a,
rpy0o pedeHo, Mopajy CBe la 3Hajy o OoiecTu
neTeTa Jna OW ra ImTo e(QUKacHUje JICUWIA W
nzneywtn. To OyKBaJIHO 3Ha4H 1a POAUTESb CBOJUM
COIMjaJTHUM/MHTEKTYAJIHUM KalaluTeTuMa Mopa
Ja M37CjCTBYjeé OHO INTO j€ IO HHEroBO JIeTe
Haj0osbe, jep 3npaBcTBeHU cuctem CpbOuje je
MOCTaBJbEH Yy Mpakch Tako na je ¢(oxyc Ha
JeKapruMa, CaMUM THM U FbUXOBUM KalaluTeTUMa,
cyjerama mehy mwrMa, Koje J0BOJE J0 TOTa Jia ce
CKpEHE ca ITyTa JIeuerha MalyjeHara.

CBU OBU H3a30BH MOTY OHWTH OTpOMHA
KJIOTTKA 32 POIUTEJbE, TIOCEOHO Kasa ce AyTH HU3

nopoguuy

KOjy JIeKap TMOTPELIHO TIOIMyHH WM HaIluile
mudpy 1o Kojoj B npumare miary 65%, a umare
npaso Ha 100% npumama,

* Kaga HE pasyMmeTe INpHMEHY Tepanuje WIn
HapeaHy Qasy y Jieuemny, I1a ako 3aMOJIUTe JeKape
JaTiojacHe, a OHHU TBPJIE J1a Cy BaM CBe Beh peKJIn.

HapaBno na he cBe ,3aBp3nmame” W H3a30Be
MHCTUTYILIMja POAMUTESh Aa MOJIHEce Aa Ou Jedno
CBoje JIeTe, alld jeé 00jeKTUBHO MUTAE IITa aKo
HUje UMao Kamanurera na gohe o apyre
I/IH(bopMauHJe ITa aKo je BEPOBA0 I/IHTI/IT}’HI/I_]I/I u
HUj€ IPENO03HA0 /2 je IO 0 JIOIIH]e OITYKE 10
meropo gere. llpernocraBka je na mOCTOjU
OZITOBOP Ha OBaKO OWTHA MHUTamka y HEKOM Off
3akoHa Peny6nmuke CpOuje. Anu, UCTHHA je 1a HU
jenaH o 3aKOHA HE NPEIO3Haje poAHuTeshba Kao
Moryhy JKPTBY y MPOLECY JiCuCHa CBOra JeTera,
Tj. 3aKOH IITUTH TalWjeHTa OJ HEeCaBEeCHOT
Jedyera, HEeTHUYKOT IOHAIllama JieKapa IpeMa
MAIMjeHTy, aJli TO HHje JOBOJHHO, jep POIUTEIh
mrutehu nere/manujenta wusiaxe cebde
HETIPHjaTHOCTHMA, CTpecy M CykoOmMa na Ou
JIOIIIA0 10 HEYEeT BUILIET.

[Tpumep noOpe mpakce, TEKTOHCKA MPOMEHa Koja
ce y OBOM TEKCTy MOpa CIIOMEHYTH, jecTe U3MeHa
3aKoHa O 3/APaBCTBEHOM OCHUTYpamy y amnpuiy
2019. ronune kaja je qara MOryhHOCT J1a pOAUTEIb
Oyne Ha rurahenoM OosoBamwy, y3 100% npumarsa,
y 4YWTaBOM IIEPHONY TOKOM Tpajama Ooyectu
JeTeTa, a He Kao JI0 Taja, caMo Map MecelH ca
YMambeHUM MPUMABHMA.

AKO JApymTBO mocMarpaMo Kpo3
BpPEMEHCKY mpu3My, youmhemo nga je of
NPUMUTHBHUX IUBHJIM3AIMja /O CaBPEMEHOT
JpYIITBA HajBUIIIE JOIILIO 0 HApETKa yBOhemeM
pena y CBaKOJHEBUILY M JOHOLICHEM 3aKOHA KOjU
IITUTE CBAaKOT TojequHna. HapaBHO ma moctoju
MIPEBEJIMKH TTpo0iieM ako U y 21. BeKy Mopare Jia
pauyHare na he Heko Jga Bam ,,3aBPLIM‘ HEKY
YCIYTy CaMo 3aTO HITO € JIMYHO MO3HajeTe, 3aTO
IITO Bac jeé HEKO HEKOM IMpernopydro, WU CTe
JIOHEJI OArOBapajyhu MOKIJIOH, a He 3aTO0 IITO BaM
je Ta ycuyra, HONYT Jieuerma JeTeTa, 3aKOHOM
3arapaHToBaHa. PoauresbuMa y TOM mpolecy
Jeyerma HUKAKO HMjE JIaKO Kaja MM IpHjaTesbu
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KaXy J1a je caMo Tpebasio Ja ux 1mo30By, jep ou um
OHU TTOMOTJIN y HEKOj OOJHHUIIM MOIITO 3HAjy KaKo
cTBapu ¢yHKIMoHuiny. Takohe, HUje mpujaTHO HU
3BaTH CBE MPHUjaTeIhe PEAOM U 00jalllbaBaTH IITa,
3aITO U KaKo J1a BaM IIPUCKOYe Y ToOMOoh Kajia je Ta
nomoh wMopasa goO6pom BoOJBOM ja Oyxae
00e30ehena mpBo o/ came 3[paBCTBEHE YCTAHOBE.

CBuMe HaBeIeHUM, OKYIIAJIO C€ YKa3aTh
Ha TO Jla C€ eHepruja poauTesba paculia Ha MHOTE
CTpaHE yMECTO Jia je yCMepeHa Ka JEeTeTy Koje,
KaJla je HajpamHUBHUje, KEJU Ja mopea cede uma
poauTesba KOjH je MO3UTUBAH U KOjU MOXKE J1a MY
MIpY>KU Haly U cpehy.

Ontumu3aM M MO3WTHBAH CTaB Cy IoJa

u3jeyema, a pasyMeBame, TOJepaHlHja U
MoJpUIKa cy MyT KOjUM ce uae y mobeay u
U3JICUCHE.

Pedepenre:

1 .
https.//www.paragraf.rs/propisi/porodicni_zakon.
html

2. http://www.kcmedia.rs/srbija-iznad-
mitovari-stereoti pa-vesti-10.php
3

https://www.paragraf .rs/propisi/zakon_o zdravst
venom_osiguranju.html

OPUCHHIIA YCIyTe JTHEBHOT
OopaBka 3a Jaemny, Koja
dyukuunonume y okBupy lLlentpa

3a pa3BOj yciyra ColMjaliHe 3amThuTe , KHeruma

JbyOuia®, neTwu pacmycT MPOBEIH Cy Y KaMImy.

Hawuwme, ycnen akryenne nangemuje (COVID-19),

Bojgeha wuneja crpyunor tuma bopaBka u

[TpuxBaruiumTa 3a Jemy je Ouiia mpeMelTame

LEJOKyIIHe OpraHu3anuje M (YHKIHOHUCAHE

yciayra yckimaheHo ca wuwHTEpecHOM cdepom

KOPUCHUKA y YCIOBHMa HajIOTOAHUJUM 3a

MOIITOBA:E MPECBCHTUBHUX MEpa.

,»J1e11a ¥ BACTUTAYH Cy CE€ JOTOBOPUIIH OKO NMEHA

3a kamil. Kamn cmo nazanu TKub. TKub 3naun

,lerka, kimuanM U bopasak®. Y TKub-y je 6mio

BpJIO JIETIO W 3aHUMJbHBO. CBakor JaHa CMO

paaviIy pa3IuunTe CTBAPH, HEKE O] TUX CTBAPH CY

Ouie KpeaTUBHE paJHOHHIE, KYJIHHApPCKE

paaroHUIIE, KOje Cy Ouiie caBpiieHe, paJloOHHULIe

HAacHUJba, KOMYHHUKAIIM]€ U JOLI MHOTO CIMYHUX. Y
JOTOBOPY ca BacHuUTauyuMa U HHUXOBUM
opraHusanyjama M obaBe3ama JOLUIM CMO [0
Joropopa aa mpeHohuMo y kamiy. 3a Hohewe y
KaMNny HaM je Tpebaia moTBpaa of
ponutesbalcraparesba. Te Hohu y kamiy cy Ouie
He3abopasHe. Kan kaxkeM He3a0opaBHE, MUCIUM
Ha TO Ja je 6uo (aHTACTUYHO jep CMO CE CBU
JPYKWIA Kao HUKAJ Ipe, Jep CMO HENPEKUIHO
NPOBOAMIM BpEME ca BacluTaduMa M JELOM,
IpUyajd O TOME IITa HAac My4YM, NpUYAIU O
IOHalllalkby U MHOTO CIMYHUX cTBapu. [lociaenmu
JIaHU aBI'YCTa Cy OMJIM BPJIO JIeTd. Y TUM JaHUMa,
a My octaiuM, Oam cMO HaMy4dWIM BacluTaye,
anu 0amr cMo UX yMOpHIIU J1a OM Hama OHIIO JIETIO.
Y TUM nocieqmUM JaHMMa aBrycra je Ouo
decruBan ,brneja“. ,bneja*“ ce ompxkamama Tpu
naHa. Cea TpH JaHa je OMo UCIIaHUPAH MPOrpaMm.
[Ipor nana je OWO OHJAjH MPEHOC MPEKO

CaBeToBanuwTe 3a 6paK u



Cagemosanuuwime - uaconuc 3a nopoouyy - deyemodap 2020- 6poj 22

N3 NPAKCE3ATNMPAKCY

uHcrarpamal/pejcoyka. Taj man je Owo BpIO
3aHUMJBMB M Jienl. Tor HWCTOr JaHa MH CMO
npenohmmm y kammy. CyTpagaH cMO ITPaBHIIH KO-
napk rje cmo caauiu 1sehe u apsehe, cipemanu
pyd4ak koju je 6uo ¢panTactuya. HakoH Tora, nena
U3 MaJlor W BeJIMKOr OopaBka cy oTunuia Kyhwu.
Tpehu nan ,breje” je Omo wucruranmpan 3a
cakymbawke HoBHAa 3a Janka. Hosam cmo
CaKyIUballM TAKO IITO Cy BAaCHHUTA4d AOULIU JIO
JIOTOBOpA ca pa3HuM (hupmMama Jia jeTHO IeTe TPUr
3a Ty jenny ¢upmy. buno je 12 pupmu u Tpuano je
JBaHAECTOPO Jere. Tpyaaud CMO Ha CTaJAUOHY
,MJuka Jlawa®“. Cakynwim cMO J0CTa HOBLA U
nonupanu Jauky. [lanu y bopasky Cy nposasuin
mHoro 0p30. Kax Tpennent, roros je Beh naH, a To
3HauW J1a cMo ce IpoBenu Oamr Jsieno. He mory na
HaljeMm peun koje Ou onucase Taj 11eo KaMil, jep He
IIOCTOj€ TOJIMKO JIETIC PEUX 3a Taj KaMII 1 3a CBE T
JbyZie KOjU Cy HaM YyJIeTIIIalli OBaj pacImycT.

JIP

yn 2016. ronune, mpeMa nporao3ama

MeTeopoJora y xnany je Hekux 38°C.

VY npoctopujama JlHeBHOT OOpaBKa 3a
MJaje ,,0meju’ HeKOIMIIMHA MIIAJNX JbYIU, HUje
Oowno ximma ypehaja y TOM TpeHyTKy, aiu cy
cpehoMm 3uaMHEe Ha HECYHYAaHO] CTpaHM Ta je
Cy0jeKTUBHO-00jEKTUBHHU JOXHUBJbA]
nogHonubuB. Kako To 0o0muHO OMBa, pa3roBop
HEHAMETHYTO 3all0OYMEEMO O CIIOPTY, IIpe cBera
¢dynbany, a OHJIa Ce Ha TO HAZ0BE3Yje KIaUOHUIIA
(mpenas, U3 Kela y Kelt, IIyc 4 1 49yBeHO — a0 caM
Ha jeJHO] YyTaKMHIIM...). 3aTUM, pasroBop ce
HAMETHYTO HAacTaBJba O IOCIeIUIlaMa OOIecTH

nopoguuy

o

R T P

3aBUCHOCTH (KOIIKa, aJIKOXOJI, TCHXOaKTHBHE
CYHCTaHHC), MIKOJIW, 3aIlI0CJICHY, HOBILY U JIaraHO
ce CTHXE /10 TeHKHX (PUI030CKUX TeMa IMOIMyT
IIOCHTEC JXHBJBCHA M OIICTAaHKA 4YOBCYAHCTBA.
Munubema ce JOHEKIe MOayIapajy, JOHEKIe He,
UMa MHUHHMH3Hpama, I[OpUIlaka, CyodyaBama,
cBera, ajy HajBeha BPEIHOCT je Y OTBOPEHOCTH
u3paxaBama. Bpeme TOKOM pas3roBopa MpoTHYE
Kao IPBY JIaHU JICTH-ET PACITyCTa, OIyIITEHO U 0e3
MKakBUX TeH3Hja. llemokynHy armocdepy
ynornymyje Ouiun (3anounmemheM pa3roBopa o
mysuim). Pwimn je wMHaYe y TOM TPEHYTKY
3aMoYMb-a0 Kapujepy au-11eja, UMao je HeKy Mairy
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MUKCETY, JIAlITOIl HHje UMao Ta CMO MOpald Ja
hopumemo ciyx6enu. JloruuHo, HacTaBbamo
npudy o My3udkuMm (QecruBanuma, Love Fest,
EXIT, Apcenain, O3opa hectuBai, HaJOBE3yjeMO
ce Mmo30pumHUM (¢decTuBalinuMa, TeMama o
MO30PUIIHUM ITpezcTaBama. Heko (MMe u pe3ume
MO3HATO PEIAKIMj1) Jaje TMPEIUIOT 1a OCMUCIIMO
HAIIl ¢dectuBanm TOKOM JETHEr pacmycra, ma
MOHAKO HMaMO CaJi CIOOOAHOT BpeMeHa, TaMaH Jia
KOpUCHO Onejumo. YrpaBHH on0op ¢ecTuBana
0pOpMIbEH y CEKyHIM J1aje MOTBPJAH OJTrOBOP.
Pacrumnyma ce mamTa o cama Beh 3arymupuBe
npoctopuje 10 CymMYKor MOTOKa, Bp3Majy ce
pa3HOpa3He WHjeje, IMOBE3yjy CE€ CBU aCIEeKTH,
IpaMcku, (GUIMCKH, CHOPTCKH, KpPEaTHBHH,
CIIMKApCKH, TpaduvKo-au3ajHepcku. 30ujajy ce
penoBu, Mema ce dopmanuja, Onejauyu u
CaMOIpOorialieHn YIpaBHU OAO0OP ITOHOCHU
OUTYKYy Jna QecTuBal Tpaje TPH JaHa, KpajemM
aBrycTa, Ja Cc€ 3a4MHU JIETHH pacmycT. [IpBor

JaHa EeINYKAaTHBHO, NMCUXOCONHjalHO,
MOTHBAIMOHO MNPOMOBHCame XYMaHUX
BPEIHOCTH, JPYror JaHa NPOMOBHUCAEHE HCTUX
KpO3 YMETHOCT, a Tpeher maHa mpomoBHCame
CHOPTCKUM aKTHUBHOCTHMA.

[Tocne ucnujenux 200 rpama kade, ucmymieHe
YeTHPHU TAKJIe I[HUrapeTa, MeT CaTH pPa3roBopa,
npe3HojaBama, cllarama, MNOJIp)XaBama,
cykoOJbaBamka MUIIBEHA, CMEXa, JOHETa je
o/ulyKa o cieaehuM KpuTepujymMuMa 1o Kojuma
decTuBan GyHKINOHHUIIIE:

1. 3ajeTHUIIITBO
2 KpearuBHocT
3. XymaHocT

4, MortuBaruja
5. 3abaBa

U, na, YnpaBuau on6op u briejaun 1oHOCe KOHAYHY
OJUTYKY, najy pectuBany ume ,,bieja“.

WBan Bopheruh
=1 r

CaBeToBanuwTe 3a 6paK u
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BECTU U [AOTABAIN

OBEJIEXXABAIBE MEBYHAPOJHOI' JAHA ITOPOAUIIE 2020.
10/ CJIOraHOM

»3APABA IIOPOAUIA, HACMEJAHA IIOPOAUIIA*

0 JIeCeTH MYT CMO OOCNIeKWIH

MebhyHnaponHu naH mopoiuue y

Kparyjesmy, 15. maja 2020.
ronune. Banpengna curtyamnmja y Kojoj ce cana
HaJIa3MMO, Ka0 ¥ MHOTE JIp’)KaBe y CBETY, Kajia cy
MPUOPUTETH OYyBame 3ApaBiba, MPEBEHIN]A,
Jieuee U pexabmiaraiuja o0oIenux o KOBUAA-
19, onpenenuiia je HAYMH HA KOjJU CMO 00N
Han noponuiie.
OTtBopunHu cMO cTpanuily Ha DejcOyKy Ha K0joj cy
Hamm cyrpahaHd MOIIM Jla TIOIIaJby KpaTrke
mpuye, aHeraoTe, Iajne Koje Cy ce JeniaBalie

TOKOM BaHpEIHOI cTawma. Hajoosse mnpuue
n3a0paiii cy caMH MOCETHOIM CTPAaHHUIIE CBOjUM
najkosuMa. Crpanuna ,,Konkypc noBogom /lana
nopoauie — 3IpaBa IMOpPOAMIIA, HacMejaHa
nopojuia‘ o0jaBibeHa je 28. anpuiia, AaKOHKYPC je
Tpajao 10 13. maja. Y oBOM nepuoay cTpaHuIia je
npuao6miia 587 najkoBa, OTHOCHO MIECTCTO jeTHOT
mparuOra, 0K cy o0jaBe Ha ,,3WAy" CTpaHUIE
Jomupalie 10 BHUIIE XWJbaJa MOCETHUiaIma.
[TpucTHIio je yKymHO JBaJeceT MEeCT Mpuda Koje
Cy ce Takmuuuie 3a HajBehu Opoj ocmexa, a
noOeHNYKY aHETJAOTy ca Hama je OO

Credan Kutuh u3 Bptuha ,I{unuban®. Ha oBaj
HaYMH CMO YCIIeJIH Jia CaBpEeMEHa CpeacTBa
KOMYHHKaIlMje Koja, y HajBeheM Opojy cirydajesa,
no0Oujajy emuTeT 3aciayXHHX 3a HCTHHCKO
oryheme JbyaH, HCKOPUCTUMO 32 3ajeJHUYKY
AKTUBHOCT CBHX 4YJaHOBAa MNOPOJUIIE U
ycMepaBame Ka 3ajeJHUYKO] [IaJId U XyMOpy Kao
HEOMXOJHUM TMMOKpeTayuMa TO3UTHBHOT
amMOujeHTa U 3ApaBUX NOPOAUYHUX OHOCA.

A 3amro xymop?

[Toponuiie koje yHOCE XyMOp y CBOj CBAaKOJHEBHU
JKUBOT 00MYHO ce ocehajy mobpo y cBojum

I St WL IREEE BALWE AR DRI

nopoauuyHuM yinorama. Cmucao 3a Xymop
MOPOHUIIAMa TIOMaXKe Y CyouaBamy ca KUBOTHUM
cTpecopuMa u Kpuszama. OH jada Mopoauily, 1aje
Joj mepcriektuBy U ocehaj Mohu, a Tonu JbYTHY,
CTpaXx M arpecHBHOCT. XyMOp C€ KOPHUCTH Kao
HA4YHMH NPEBa3WIaXKemha MOPOJHYHHX TIPodIeMa U
nonpunocu ocinobahamy TeH3uja wmebhy
yraHoBuMa mnopoaune. CMucao 3a Xymop,
JYXOBHTOCT, IIOMa)Ke JIa C€ HOCUMO Ca YCIIEXOM U
HEyClexXoM, Ja ce pasymejy Tyha ocehama,
norpebe, AOOpOOWTH, TpEno3Haje Yak H Mmale
norahaje y )KHBOTY Kao rmoceOHe.

CaBeToBanmLwTe 3a 6pakK n
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CMex 4Yak MOXKe J1a MIOMOTHE JbyanMa Jia 00Jbe
nojgiHoCe 0071, IOK Cy HCTpaXKHBarmba IMoKa3ana J1a
no0oJbIIaBa U UMYHY (PYHKIIH]Y OpTaHU3Ma, a Ipe
CBETa YMHU J)KUBOT 3a0aBHHM.

Hena ca 1o0po pa3BUjEHUM CMHCIIOM 3a
XyMoOp cy cpehHHja W ONTHMHUCTUYHH]A, UMAjy
BUIIIK HUBO CaMOTIOy3/1alha U yMejy na uzal)y Ha
Kpaj ca Hecnaramuma. [Jobap cMucao 3a xymop
nmoMake Jeld He caMO y EeMOTHBHOM U
COIIMjaJTHOM Pa3Bojy, Beh ce mokasao 1a cy ocooe

nopoaunuy

KOj€ Cce BUIIIE CMe]y 3/IpaBHje U UMajy OTIIOPHOCT
npema 0oJiecTuMa.

[Topyxka K0jy cMO JKeJIeH Ja MOIIajbeMo je:

— Bbynute mopoauia xoja ce cMmeje u y)KUBajTe y
XyMopy 3ajenHo. IIpoBomgure Bpeme 3ajeiHo,
nenute mane mehycoOHo, He camo ga here
Y’KUBaTH y TOM TPEHYTKY, Beh 1 roluHama KacHuje
here ce mnpuceharm cmemHHX cuTyanuja u3
MIOPOHMIIE.
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Cuesxana ([{yman) Bypuh, (1944, Kparyjesair)

Unanuna ,,KyTka 3a KBaMTeTHH]E CTapeme
Lpsenor kpcra Kparyjesua

o0po me norenajte! Ja cam hepka

HapojHOT Hemnpujaresba [lymana

ConnaroBuha npeapaTtHOr TPropija
u3 KparyjeBua. Xenum 1a HaromeHeM Ja cam ja
4yeTBpTa renepaiyja y nopoauiu Comngarosuh koja
HUje 3amamMTWiIa oma 300r paroBa Koje je y
npouutoctu Boxuna CpOwuja, a KacHHje U
Jyrocnasuja. Pohena cam y mapty 1944. ronune, a
0e3 oma cam ocrana 28. okroOpa 1945. rogune.
OHO IITO ce AeIIaBalio y MOjeM pPaHOM JIETUEHCTBY
ocTano je y cehamy u3 mpuda koje cam 4yia of
cBoje Majke Mapuje. Moj oramr oTBOpHO je
CaMOCTaJIHy TProBayKy pajby HEMOCPEIHO Mpes
par Tako Ja CMO 3a BpeMe para J0CTa TEIIKO
JKUBEJIH.
Majka MM je mpuyana Ja Me je IMpHU CBAKOM
orjlaliaBaky CHpeHa 3a y30yHy y3umana y
Hapyuje, a Opara 3a pyKy u Oexana ca Hama y
[TomoBy 1rymy, a otaii je octajao y noapymy kyhe y
YHjeM cacTaBy je Ouia u paama. Ocinobdoheme cMo
cauekaiu y noapymy kyhe.
[Tpunukom ocnobohema KparyjeBuna orar ce
noopoBosbHO mpujaBuo y 15. Opuramy 17.
MajeBuuke yaapHe MAUBH3HMjE cCa KOjoM je
y4ecTBOBao y ocnobahamy ocrarka Jyrociasuje
Kao WTeHJaHT y Opuragu. O TOM TEpHOLY
ciaymana cam o KparyjeBuana xoju cy Oumm y
Opurazau J1a ce Moj oTalf moceOHO OTHOCHO IpeMa
BYMa | J1a je UX CHa0/IeBa0 MYHHUIIHjOM U XPAaHOM
Ha TOJIOXKajy U 32 BpeMe 60pOu 300r vera cy My
OHM OWMJM BeOoMa 3aXBaJHH, jep CYy, KaKO Kaxy,
3HaMM 1a Hehe ocratm 0e3 MyHUIMje U XpaHe.
Taxole, mpuuanu cy Ham j1a je moruduja Oopara u3
KparyjeBia Ha mera ocraBjbajia MoceOHO TeXaKk
ytucak. Ilocme ocmobohewa Opurama je Owuia
cranmonnpana y boxumckoj bjenu. Orar je uecto
ICao MajIiy, a jeAHOM je, cpeaunoM 1945, 6uo u
Ha ofcycTBy Y Kparyjesity. Ja ce Tora He ceham jep
caM MMajla MaJio HEIITO TPEKO TOAWHY JaHa, a
Opar npeko yetupH roauHe. M manac, HapoOYUTO
MOCJICIIbUX TOIMHA, BEOMa YECTO YUTaM HhEeroBa
nucMa y Kojuma je yBek Behu neo mocsehuBao
Hama Jenu pacnutyjyhu ce mra pagumMo u
Harnamasajyhu Majuu aa Hac 4yBa. OBO y MEHU
n3a3uBa MoceOHy 000jHOCT IpeMa paToBUMa
YOIIIITE, a Cy3€ KOj€ MPOIMBaM IPH YUTAY MTUCMa

Y YBEK KaJ1a TOMHUCIIMM Ha 0113, N3a31Bajy oceOHy
OJIBPATHOCT MpeMa paTy U OHOME IIITO C€ Ca UM
JIECHJIO TIOCJIE parta.

Moj otar dyman je 28. oktobpa 1945. ronune
nociar Ha rmoce6aH 3a/1aTak ca jolll JiBa pyra — u
ca TOr 3aJaTKa C€ HHUje HUKO Of HHX BpaTHO.
Kacnuje je Moj Opar cegamMceT U ceaMe KaMIoBao
Ha briemy u o6uIao MecTo y KojeM je Omiia ouena
kacapHa. [Ipryao Ham je nma ce TO Hala3wiIo y
laHnHama Ha Tpomehu Tamamme Jyrocnaswje,
Hranuje u Ayctpuje. CBU CMO 3aKJby4HIIU JI1a j
oTall [IOTMHYO MPH U3BpLIEHY 3aJaTKa, nuMajyhu u
Ha yMy J1a Cy C€ IIPEKO Te TEPUTOPHje Y TO BpeMe
npebanyBaie pasHe TIpyne MPOTHBHHKA HOBE
JyrocnaBuje u na cy mako mMorie J1a ux nodujy u
Oalle y ypBHHE KOjHX j€ IIyHO Y TOj 30HU TJIE j& MOj
oTall U3BpILIaBao 3a1aTak. Kako cy KoMmyHUCTHYKE
BJIACTH KOHTPOJIMCAJIEC CBAKOT IIPUBATHHKA KaKO j&
II0CJI0BAO 32 BpeMe para M Jia JI1 ce 000raTHo, To je
u 24. janyapa 1946. roqune y jequnuiy ynyheH
nonuc nga ce JlymaH jaBU KOMHCHJU 3a
UCTIIUTUBAKkE paTHE HO0OWTH, HAa Koju je Beh 28.
jaHyapa jeawHMIIAa onroopwia aa je Jyman
MIPOTJIAIIEH JIE3ePTEPOM H PEITIOKEHO je Jla My ce
KoHpUCKyje uMOBUHA. Y wmelyBpemeny je
KOMUCH]ja YTBpJWJIa 1a HE TIOCTOjU HUKAKBa paTHa
no0uT y mocnoBamy. Tako je Moj oTall Ha OCHOBY
NPETHOCTaBKe Jla je paTHU JOOWTHHMK, a 0Oe3
NpPEeTXOIHE MpoBepe, MpOIIalleH, MOocie TPHU
Mecela o HeCTaHKa, Ae3epTepoM, a MU, HeroBa
MIOPOINIIA, Ca TUM 00€JIeXKjeM CMO JKUBEIU CBE 110
merose pexabunuraryje 2018. rogune.

JKusot nociie para 3a Hac je 610 MOCeOHO TexaK
jep cMo ocranmu Oe3 urae wyera. 3axBaspyjyhu
TOME WITO je Majka mpe paTa 3aBpuinia JKeHcKy
CTPYYHY LIKOJTY Kao Haj0oJbha y TeHepalnju, OHa je
3aje/IHO ca HacTaBHHIIaMa M3 IIIKOJIE IITUJIA )KEHCKY
onehy ma Ham je Tako 06e30ehuBana 1a umamo 3a
XpaHy.

Ceham ce na cam Kao Maljla 4eCcTO MUTajIa MaMy
3aIlITO U ja HEeMaM TaTy Kao ocTasa fena. [ oBopuia
MU je J1a je MOj OTall OTUHYO, Aa je OMo BeoMma
700ap 4OBEK U Ja Me je MHOTO Bojieo. Hajrexxe Mu
jemao Moj monasak y mkomy. [ IpBora jana mama me
je nemno oOykJa v moBena y mkoiry. CKopo cBa ena
cy Ouia y mpaTmH OYeBa, a ja Ta HUCAM HMMaJa.

CaBeToBanuwTe 3a 6paK u
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Hucam Hu caga y MmoryhHOCTH 12 onuiieM Tyry
Koja Me je Taaa o0y3umaia. OKpeHylia cam ce 1 ca
OCMEXOM TIOTJIe/Iala MaMy, a Kaja caM IIoIuIa y
071eJbeHhE, MEHH Cy TOT' TPEHYTKa Cy3€ UCITyHHIIe
O4YM TaKo Ja HHUCaM BuAena Kyzna uzaeM. Tor
TPEHYTKa C€ Y MEHH HM3JIIJIa CBa TOPYMHA KOja ce
CKyIlJbajia y Tely malie neBojuuiie. M nanac, kaga
OBO mumeM W Kkana cehama mMocCTajy TOHOBO
IPUCYTHA, KOHCTaTyjeM Jila j€ JKUBOT YECTO
OKpYTaH IIpeMa OHUMa KOjU TO HE 3aCITyXKY]y.
Mawma nouume fa paiu y nekapu mnpeayseha ,,7
Jyau‘‘ ¥ o1 Tazia HaM JKUBOT IocTaje Jakmu. Octao
MU je y cehamy mopydak 3a Koju je Moj Opar mpe
OJU1acKa y IIKOJY OUIa3Ho A0 Mame Y MeKapy u
JIOHOCHO TPOIIUIIE KOje Cy OCTajajie mpH CeueHy
Oypeka, a koje cy 3a Hac Owie MmoclacThia u
JprKaJie Hac CUTUM JI0 yKuHe y mikonu. Hegemom
0 MOJHE, JIOK je MajKa clipeMalia pydyak Koju je
yraBHOM Omo 0e3 meca, a 3axBasbyjyhu Hammm
MajKaMa yKYCHH]jH HETO MHOTH KaCHHUJH Ca MECOM,
pubanu cMo npBeHe padoBe y meKapu Iia je Tako
Moj Opar nobuo Hagumak [lekap, kako ra u gaHac
MHOTH 30BY.

XKuBenu cMO CKpPOMHO, IITO c€ JaHAac Ha3WBa
TEIIKO, a 32 MEHE je& MOCEOHO OMIIO TEIIKO MITO HU

JeAHOM HHCaM H3TOBOpHIA ped Tara. To me je
noceOHO morahano kama cy MOju JAPYroBH M
Ipyrapuile TpuYadd O CBOJjUM OuYeBHMaA ca
Jby0aBIby.
OHO WITO ce IeCHSI0O MOM OIly YHHIITHJIO j& MOje
JNETHGCTBO M OCTaBHIIO OTPOMHE TOCIISIUIE Ha
MOjy MJIQIOCT, 11 ¥ Ha I1€0 KUBOT.
Vnana cam ce u noOwia CHMHOBE, ald TO HUjE
OTKIIOHMJIO CEeTY KOjy M laHac oceham y aymm.

Ta mpa3HuHa OcTasa je MPUCYTHA, a MOXK]IA
Cce W Tojadyayia TMocCie pexadwiHuTanuje ona |
noBpahaja ofy3eTe IMOBHHE KOja j€ JaHac pynHa,
jep HUje ofip;KaBaHa O]l CTpaHe KOPUCHHKA.
U nanac, y cB0joj ceamieceT NeToj TOIUHY, Kajia
Ha YJIHMIM 9yjeM HeKora Jia I030Be Tara, ja ce
OKpEHEM ca Cy3aMa y O4iMa.
Bypek nmanac petko jenem jep me oH mojaceha Ha
HajTeXKE JaHe MOT JKMBOTA, a M KaJa Ta jejeM,
TI0j€/IEM CBE J10 33/[H€ TPOLIHIIE.
Mory caMo Jja MOXKEJIHM J[a CBaKO JIETe UMa KoMe
Jla KaXe Tara, Aa HUKajaa He Oyae Hu OoyecTH, HU
para, ¥ J1a He JI0’KMBU MOjy CyOUHY.
OBy UCTUHUTY JKMBOTHY IIpHUy MocBehyjeM CBOj
JIEIU KOja )KUBE 0€3 JeTHOT O/ POJUTEIhA.

Umamu 2de omutiu je — dom.
Umamu Hekoza da Boaumo je — nopoduua.
Umamu odoje je — daazocaob.
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